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Αναγνώριση Μεσογειακής Διατροφής 

 
• Υποβολή κοινού φακέλου υποψηφιότητας στην UNESCO από 

Ελλάδα, Ιταλία, Ισπανία και Μαρόκο  – 2008 
 

• Επίσημη ανακοίνωση της αναγνώρισης - 16 Νοεμβρίου 2010 
 
• Διεύρυνση των κρατών με προσχώρηση Κύπρου, Πορτογαλίας 

και Κροατίας – 4 Δεκεμβρίου 2013 

 



Ενέργειες του Δικτύου των 7 χωρών 

 

• 2014 Απρίλιος: Δημιουργία δικτύου των 7 χωρών και υιοθέτηση 
λογότυπου μετά από πρόταση της Πορτογαλίας στη διακρατική 
συνάντηση της Κύπρου 

• Συντονισμός Δικτύου: 

 2015: Ελλάδα, δημιουργία ιστοσελίδας www. mediterradiet.org 

 2016: Ιταλία, συγγραφή της «Λευκής Βίβλου» 

 2017: Πορτογαλία, διεθνές συνέδριο για τη ΜΔ 

 2018: Κροατία 

 



7 ΧΩΡΕΣ 
7 ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ 

ΕΝΑΣ ΚΟΙΝΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 
www.mediterradiet.org 



Πρωτοβουλίες ανάδειξης Μεσογειακής Διατροφής 

• Πρόγραμμα Αγροτικής Ανάπτυξης 2014-2020 (Συνέργεια, Καινοτομία) 

• CLLD/Leader – Διατοπική/Διακρατική Συνεργασία (πχ. Medeat, «Γεύσεις 
Ελλήνων Εκλεκτές») και Δικτύωση Επιχειρήσεων (Clusters) 

• Πολυλειτουργικά αγροκτήματα 

• Οικοτεχνία 

 

• Σύζευξη του τουριστικού προϊόντος και της ελληνικής αγροτικής 
παραγωγής - Δημιουργία «Φόρουμ Αγροδιατροφής-Βιομηχανίας-
Τουρισμού» (2 Υπουργεία) 

 



Πολυλειτουργικά αγροκτήματα 
 

• Εναλλακτικές αγροτικές εκμεταλλεύσεις με νέες αναπτυξιακές 
προοπτικές για την ύπαιθρο διότι συνδέουν την πρωτογενή παραγωγή 
με τη μεταποίηση και την παροχή υπηρεσιών 

 

• Έκδοση ΚΥΑ, ΦΕΚ Β’ 1145/3/4/2017: καθορισμός όρων και 
προϋποθέσεων για την πιστοποίηση ενός Πολυλειτουργικού 
Αγροκτήματος και την απονομή Ειδικού Σήματος 

 

• Επιτρέπονται τα υπαίθρια μαγειρεία και οι παραδοσιακές τεχνικές 
μαγειρικής που αναδεικνύουν τις τοπικές/παραδοσιακές συνήθειες 
μαγειρέματος (π.χ. ξυλόφουρνοι, γάστρες κ.λπ.), καθώς και οι 
υπαίθριοι χώροι εστίασης 

 



Οικοτεχνία 

• Πρόκειται για μια  αναπτυξιακή δραστηριότητα μέσα από την βιωματική 
γνωριμία με τον οικονομικό πολιτισμό της ελληνικής υπαίθρου 

 

• Γνωριμία με τον τρόπο λειτουργίας της ελληνικής αγροτικής οικογένειας, 
με τα παραδοσιακά αγροτικά επαγγέλματα και  τις ντόπιες καλλιεργητικές 
μεθόδους παραγωγής, τα ήθη και τα έθιμα 

 

• Γνωριμία με τα πολιτισμικά στοιχεία μιας περιοχής, μέσα από την 
οργάνωση επισκέψεων σε ιστορικά και λοιπά τοπικά αξιοθέατα, καθώς 
και τη συμμετοχή σε υπαίθριες δραστηριότητες αναψυχής 

 



Παραγωγική δυναμική της Μεσογειακής Διατροφής 
 

 
 
Δυναμική της χώρας  

Αναγνώριση συγκριτικών πλεονεκτημάτων τοπικών προϊόντων υψηλής 
ποιότητας 

 
Γυναίκα 

Συλλογικές δράσεις/συνεταιρισμοί 
 Γυναικεία επιχειρηματικότητα 

 
 

Παράδοση και έθιμα 
Πολιτιστικές εκδηλώσεις ενσωμάτωσης της ΜΔ 
Διατήρηση και ανάπτυξη παραδοσιακής τέχνης και οικοτεχνίας 
Εκπαιδευτικά σεμινάρια, Εκθέσεις, Φεστιβάλ, Διαδραστικές συνέργειες 

 
 



Παραγωγική δυναμική της Μεσογειακής Διατροφής 
 

 

 

 Μεσογειακή Διατροφή και ανάδειξη τοπικής κουζίνας 

 Συνδυασμός καινοτομίας με παραδοσιακό προϊόν 

 Βιώσιμο διατροφικό πρότυπο με χαμηλό αποτύπωμα 
άνθρακα 

 

 

 




