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‹ ÛÙÂ›ÏÂÙÂ 

Û‹Ì·Ù· Î·ÓÔ‡!

w w w . k p e - c h i o u . c h i . s c h . g r

ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ Ì·˙› Ì·˜

™ÙÔÓ «Î·ÈÚfi ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛÙ¤ÁÓÈ·˜», ÙË˜ ·¯·Ï›ÓˆÙË˜

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜, ÙË˜ ·Ó¤ÍÔ‰Ë˜ ÙËÏÔ„›·˜ Î·È  ÙÔ˘ ÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓÈ·ÎÔ‡ ·˘ÙÈÛÌÔ‡, ·˜ ÍÂÁÂÏ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Â›‰ˆÏfi Ì·˜.

∞˜ ·ÊÂıÔ‡ÌÂ ÛÙË ÁË, ÁÈ· Ó· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ «Â›Ó·È» Ì·˜.

∞˜ ÁÂ˘ÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ·›ı·ÓÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·Úˆ-

Ì¿ÙˆÓ , ÙˆÓ ‹¯ˆÓ, ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜.

∞˜ „ËÏ·Ê›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÚÌÔÓ›· Î·È ÙË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜

Ê˘ÛÈÎ‹˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜. ∫·È ÙfiÙÂ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ÌÈÏ‹-

ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ù· ·Û‹Ì·ÓÙ·, Ó· È‰ÚÒÛÔ˘ÌÂ ¯ˆÚ›˜ fiÊÂÏÔ˜,

Ó· ÍÂÊˆÓ›ÛÔ˘ÌÂ ¯ˆÚ›˜ ÓÙÚÔ‹, Ó· Û·ÚÎ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ

ÙÂÏÂÈfiÙËÙ·, Ó· ÁËÙÂ˘ÙÔ‡ÌÂ ·fi ÙË ÁÏ˘ÎÈ¿ ÙË˜ ÓÈfiÙË˜

·ÓÂÌÂÏÈ¿.

∞˜ ·Ô‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘ÏÏÔÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ

ÙÔ˘ Û¯›ÓÔ˘ Ù· ·Ú·Î¿ÏÈ·.

∞˜ ÛÊÔ˘ÁÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÈÔ‡ ÙÔ˘ Ù· ‰¿ÎÚ˘·.

∞˜ ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÙÔÓ ÎfiÔ.

∞˜ ‚·‰›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙ· ¯ˆÚÈ¿ ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ Ï·‚‡ÚÈÓıÔ.

¢È¤ÍÔ‰Ô˜ ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ì·˜ Î·È ÔÈ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÎÚ˘Êfi

Ê˘Ï·¯Ùfi, ÁÈ·Ù› ·‡ÚÈÔ ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ ı· ¯Ù˘‹ÛÂÈ ¿ÏÈ

Î·ÓÔÓÈÎ¿.

√ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ∫¶∂

°ÈÒÚÁÔ˜ ¶·ÓÙÂÏ›‰Ë˜

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: £ˆÌ¿˜ ∫·Ú·ÌÔ˘ÛÏ‹˜, ∞Ì·Ï›· ™˘Ú›ÌË
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√È √Ï‡ÌÔÈ Â›Ó·È ¤Ó· Ì·ÛÙÈ¯Ô¯ÒÚÈ Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› ÙfiÛÔ ÙËÓ

·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Ù·˘ÙfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ Î·È

ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÛÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

™ÙËÓ ·ÙÚÔ·Ú¿‰ÔÙË ÎÔ˘˙›Ó· ÙˆÓ √Ï‡ÌˆÓ ‰ÂÛfi˙ÂÈ Ë

·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ·Û¤ÙÛ·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Ì›ÍË Ì·¯·ÚÈ-

ÎÒÓ ÌÂ Î‡ÚÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ Î·˘ÙÂÚ‹ ÈÂÚÈ¿ Î·È ÙÔ

Ì¿Ú·ıÔ, ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ê˘ÙÒÓ (‰˘fiÛÌÔ˜,

ı˘Ì¿ÚÈ, ‚·ÛÈÏÈÎfi˜, Ú›Á·ÓË), ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÁÔ‡ÛÙÔ ÙÔ˘

Î¿ıÂ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡. 

∞ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÌÈ·˜ È‰È·›ÙÂÚË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ˙ˆ‹˜.

∆Ô fiÓÔÌ· ÏÔÈfiÓ «·Û¤ÙÛ·», ÙÔ fiÓÔÌ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡

Î·È ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ì·¯·ÚÈÎÔ‡ Â›Ó·È Î·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ-

‰ÈÎÔ‡ Ì·˜.

ŸÏÔÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó¿ÁÎË ·fi Ì›· ÚÔÛˆÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹ Ô˘ ı·

ÓÔÛÙÈÌÂ‡ÂÈ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ Ì·˜. ∂È‰›ˆÍ‹ Ì·˜ Â›Ó·È Ë

Î·Ï‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∏

‡·ÚÍ‹ Ì·˜ Ì¤Û· Û’ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ Û‡ÓÔÏÔ Ô˘ ‰Â

ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ¿ Ì·˜.

ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÈ· ‰ÈÎ‹ Ì·˜ «·Û¤ÙÛ·» Ô˘ ı· Ì·˜ ÂÈ-

ÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ «ÂÁÒ» Î·È ÙÔ «ÂÌÂ›˜».

¶Ô˘ ı· ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ «ÔÏ‡» Î·È «Ï›ÁÔ», ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜

«¿ÓÔÛÙÔ» Î·È «ÁÂ˘ÛÙÈÎfi» ÛÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜.

ŒÚÂ˘Ó· - ÎÂ›ÌÂÓÔ: £ˆÌ¿˜ ∫·Ú·ÌÔ˘ÛÏ‹˜, ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ √Ì¿‰· ∫¶∂¢√

ÁÈ·Ù› ;

∞™¶∂∆™∞

∂Ù˘ÌÔÏÔÁ›·: «·», ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ¯È·ÎÔ‡ È‰ÈÒ-

Ì·ÙÔ˜ Î·È Û¤ÙÛ·, Û¤ÙÛÈ (ÈÙ·Ï.) = Ì·¯·ÚÈÎfi, Ê¿Ú-

Ì·ÎÔ. (µÏ¤Â Î·È ÛÂÙÛ·Ú›· = Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô, ÛÂÙÛÔ-

Ê¿È = ·ÚÙ˘Ì¤ÓÔ Ê·ÁËÙfi).

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË Û˘ÓÙ·Á‹˜

∂È‰ÈÎ‹ Ì›ÍË Ì·¯·ÚÈÎÒÓ Î·È ‚ÔÙ¿ÓˆÓ, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ

ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î¿Ú˘, ÙË˜ «Ì·ÓÛ¿-

Ï·˜» ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÈÓ‰ÈÎ‹˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜.

∆· ˘ÏÈÎ¿ ÙË˜ «·Û¤ÙÛ·˜»

∫‡ÚÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ô Ì¿Ú·ıÔ˜ Î·È ÔÈ ÍÂÚ·Ì¤ÓÂ˜

Î·˘ÙÂÚ¤˜ ÈÂÚÈ¤˜, Ù· ‚ÂÚ‚ÂÚÔ‡ÛÈÎ· ÂÂÚfiÓÈ·,

fiˆ˜ ÙÈ˜ ·ÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ √Ï‡ÌÔ˘˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-

Ûı‹ÎË ‰˘fiÛÌÔ˘, ‚·ÛÈÏÈÎÔ‡, Ú›Á·ÓË˜ Î·È ı˘Ì·ÚÈÔ‡

(·ıÚ›Ì·˜).

∏ Û˘ÓÙ·Á‹ ÙË˜ √Ï˘ÌÔ‡Û·ÈÓ·˜ ÓÔÈÎÔÎ˘Ú¿˜ 

Î. ∞Ì·Ï›·˜ ™˘Ú›ÌË

∆· ÂÂÚfiÓÈ· Î·È Ô Ì¿Ú·ıÔ˜ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·Ó·-

ÏÔÁ›· 1:1. ∆· ˘fiÏÔÈ· Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 1:5.

√È ÈÂÚÈ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÍÂÚ·ıÂ› Î·È ÎÔ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ï¿.

∆· ˘fiÏÔÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Î·Ï¿ ÍÂÚ·Ì¤Ó·, ÂÚÓ¿ÓÂ

·fi ÎfiÛÎÈÓÔ. ∞Ó·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·È Î·Ï¿ Î·È Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È

ÛÂ Á˘¿ÏÈÓ· ‚·˙¿ÎÈ·.

∏ ·Û¤ÙÛ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÎÚ¤·Ù·, ·ÓÙ› ÙÔ˘ ÈÂÚÈÔ‡.



£∞ª¡√™ ∞∂π£∞§∏™ ‹ ‰¤ÓÙÚÔ ¯·ÌËÏfi Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ∞¡∞∫∞ƒ¢ππ¢∂™ (ANACARDIACEAE). ⁄„Ô˜ 2-5 Ì.

º‡ÏÏ· Û‡ÓıÂÙ·, ÌÂ 2 ˆ˜ 5 ˙Â‡ÁË Ê˘ÏÏ·Ú›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

‚·ı˘Ú¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ·. ∂›Ó·È Ê˘Ùfi ‰›ÔÈÎÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ¿ÓıË

ÌÔÓÔÁÂÓ‹ (·ÚÛÂÓÈÎ¿ Î·È ıËÏ˘Î¿) Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ

ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ¿ÙÔÌ·. ÕÓıËÛË ·fi ª¿ÚÙÈÔ ˆ˜ ∞Ú›ÏÈÔ. ∆·

·ÚÛÂÓÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË

Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ì·ÛÙ›¯· Î·È ·˘Ù¿ Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ï-

ÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Î·È ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÔ› Ù· ·ÔÎ·-

ÏÔ‡Ó «Î·ÚfiÛÎÈÓ·». √ Î·Úfi˜ Â›Ó·È ‰Ú‡Ë ÌÈÎÚ‹, Û¯Â‰fiÓ

ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ô˘ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Â›Ó·È ÎfiÎÎÈÓË Î·È ÌÂÙ¿, fiÙ·Ó ˆÚÈ-

Ì¿ÛÂÈ, Á›ÓÂÙ·È ÌÂÏ·Ó‹. 

Œ¯ÂÈ Ï‹ÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙ· 40-50 ¯ÚfiÓÈ·. °›ÓÂÙ·È ·Ú·ÁˆÁÈ-

Îfi ·fi ÙÔÓ 5Ô. ∑ÂÈ ¿Óˆ ·fi 100 ¯ÚfiÓÈ· .

ºÀ∆∂π∂™
∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÎÙ·ÛË Â›Ó·È 20.000 ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù· Î·È Ë Î·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘˜ ··Û¯ÔÏÂ› ÂÚ›Ô˘ 4.500 ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈÂ˜ ÛÙË ÓfiÙÈ· Ã›Ô. ∆· ‰¤ÓÙÚ· Â›Ó·È Ê˘ÙÂÌ¤Ó· ÛÂ ÛÂÈÚ¤˜ Î·È

·¤¯Ô˘Ó 2-3 Ì¤ÙÚ· ÙÔ ¤Ó· ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ. √ ‚Ï·ÛÙfi˜ ‰È·ÎÏ·-

‰›˙ÂÙ·È, ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙ‹, ÛÂ 2-4 Ï¿ÁÈ-

Ô˘˜. ∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÎfiÌË˜ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·, Î·ıÒ˜

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÂÙË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi. 

∫∞§§π∂ƒ°∂π∞
∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÈ¯fi‰ÂÓÙÚÔ˘ ··ÈÙÂ› ÎÏ›Ì· Â‡ÎÚ·ÙÔ

Î·È ‰ÚÔÛÂÚfi. ™Â ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î¿Ùˆ ·fi 0ÆC Ù· Ì·ÛÙÈ¯fi‰Â-

ÓÙÚ· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È. ∂˘‰ÔÎÈÌÔ‡Ó ÛÂ ·Ú·Ï›Â˜ Î·È Â˘¿ÂÚÂ˜

ÙÔÔıÂÛ›Â˜, ÛÂ Â‰¿ÊË ÍËÚ¿, ·Û‚ÂÛÙÔÏÈıÈÎ¿, ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÁÔÓÈ-

ÌfiÙËÙ·. ™Â Â‰¿ÊË fiÌˆ˜ ÁfiÓÈÌ· ¯ˆÚ›˜ ÔÏÏ‹ ˘ÁÚ·Û›· Ë

‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ Î·È Ë ·fi‰ÔÛË ÛÂ Ì·ÛÙ›¯· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. 

¶√§§∞¶§∞™π∞™ª√™ 
√ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û¯›ÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÏ·‰È¿ ÌÂ ÂÌÊ·-

ÓÂ›˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜. ªÂÁ¿Ï· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Îfi‚ÔÓÙ·È Î·È Ê˘ÙÂ‡Ô-

ÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË ÛÂ ‚¿ıÔ˜ 40-50 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÌÂ

Î¿ÔÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÎÏ›ÛË Î·Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÊıÈÓÔÒÚÔ˘. °È· Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ Î·È ˙‹ÙËÛË˜, Ë  Â¤-

ÎÙ·ÛË ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÓfiÌÔ, Ô ÔÔ›Ô˜

ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜. 

∫§∞¢∂ª∞
∆Ô ÎÏ¿‰ÂÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔ 3Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜

ÙÔ˘. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Â˘ÓÔÂ›Ù·È Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë Î·Ï‡ÙÂ-

ÚË ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. ∂›ÛË˜, ‰ÈÂ˘-

ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, fiˆ˜

ÛÎ¿„ÈÌÔ, Ï›·ÓÛË Î.Ù.Ï. 

§π¶∞¡™∏
∆Ô Ì·ÛÙÈ¯fi‰ÂÓÙÚÔ Â˘‰ÔÎÈÌÂ› ÛÂ ÂÙÚÒ‰Ë, ¿ÁÔÓ· Î·È ÊÙˆ¯¿

Â‰¿ÊË Î·È ¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Â‰·ÊÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿

Ë ÔÚıÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ Ï›·ÓÛË ÌÂ ·˙ˆÙÔ‡¯·, Î˘Ú›ˆ˜, ÏÈ¿ÛÌ·Ù·,

‚ÔËı¿ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘. ∏

Ï›·ÓÛË Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ‹ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ.

ªÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Ï›·ÓÛË˜ Â›Ó·È Ë «¯ÏˆÚ‹ Ï›·ÓÛË».

¶√∆π™ª∞∆∞
∆· Ó¤· Ê˘Ù¿  ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·fi ÓÂÚfi. ∆· ÌÂÁ¿Ï· Ì·ÛÙÈ¯fi-

‰ÂÓÙÚ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ ·Ó¿ÁÎË ·fi ÓÂÚfi, ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ

ÍËÚ·Û›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ˘ÁÚ·Û›· Ù·Ï·ÈˆÚÂ› ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ, Ì¤¯ÚÈ

ÛËÌÂ›Ô˘ Ó· ÍÂÚ·ıÂ›, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜

Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ.  

∞™£∂¡∂π∂™
∆Ô ª·ÛÙÈ¯fi‰ÂÓÙÚÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ∏ ÛÔ˘‰·Èfi-

ÙÂÚË Â›Ó·È ¤Ó· Â›‰Ô˜ Ì‡ÎËÙ· (›ÛÎ·) ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ Polyporus. √

Ì‡ÎËÙ·˜ ·˘Ùfi˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÛfiÚÔ˘˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›

˙ËÌÈ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ‚Ï·ÛÙÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ Ú›˙Â˜. ŒÓ· ¿ÏÏÔ Â›‰Ô˜ Ì‡ÎË-

Ù· Â›Ó·È Ô Eutyra Armeniaca Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÏÈÎ‹ Í‹Ú·ÓÛË

ÙˆÓ Ì·ÛÙÈ¯fi‰ÂÓÙÚˆÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÎÚ›-

˙ˆÛË ÙˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ, Î¿„ÈÌÔ ÙˆÓ Í‡ÏˆÓ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘

Ï¿ÎÎÔ˘. 

¶ÂÚ›ÎÔ˜, °. «∏ ª·ÛÙ›¯· ÙË˜ Ã›Ô˘». 2Ë ¤Î‰ÔÛË, ∫·ÏÏÈÌ·ÛÈ¿, Ã›Ô˜, 2000.

™·‚‚›‰Ë˜ £ˆÌ¿˜, «∆Ô Ì·ÛÙÈ¯fi‰ÂÓÙÚÔ ÙË˜ Ã›Ô˘», ÂÎ‰. ∞‰ÂÏÊÒÓ ∫˘ÚÈ·Î›‰Ë,

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 2000.

Ì·ÛÙÈ¯fi‰ÂÓÙÚÔ
Pistacia lentiscus var. chia

Û¯›ÓÔ˜ ‹ ˘Í¿ÚÈ

∫¿Ùˆ, ·ÚÈÛÙÂÚ¿:

∫Ú‡ÛÙ·ÏÏÔ˜ ÚËÙ›ÓË˜ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ «ÚÔ˙¤Ù·˜». ¶ÔÏˆÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ. 

ªÂÁ¤ı˘ÓÛË ¯ 4.300.

¢ÂÍÈ¿: ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Û˘Ì·Á‹ ÙÚÈ¯ÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÚ˘ÊÂÚÔ‡ ‚Ï·ÛÙÔ‡.

∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›· Û¿ÚˆÛË˜. ªÂÁ¤ı˘ÓÛË ¯ 500. 

™·‚‚›‰Ë˜ £ˆÌ¿˜, «∆Ô Ì·ÛÙÈ¯fi‰ÂÓÙÚÔ ÙË˜ Ã›Ô˘», 

ÂÎ‰. ∞‰ÂÏÊÒÓ ∫˘ÚÈ·Î›‰Ë, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 2000.

ªÈ· ÛÊ‹Î· (Vespa Ôrientalis),

Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú¿ÍÂÈ ¤Ó· ¤ÓÙÔÌÔ

Ô˘ ‚Ú‹ÎÂ ¿Óˆ ÛÙÔ Ì·ÛÙÈ¯fi-

‰ÂÓÙÚÔ, ··ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ

Ê˘Ùfi ·fi ¤Ó·Ó Â¯ıÚfi ÙÔ˘.

∫·Ù·‚ÔÏ¿‰· Û¯›ÓÔ˘.
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«∏ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜ ·˘Ù‹, ·È‰› ÌÔ˘, ‰ÂÓ ÏËÚÒÓÂÙ·È!»

°ÂÓ¿ÚË˜ - ºÏÂ‚¿ÚË˜: ∆Ô ‰¤ÓÙÚÔ ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÔÈ

Î·ÏÏÈÂÚÁËÙ¤˜, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó. §›·ÛÌ· Î·È ÎÏ¿‰Â-

Ì·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÂÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ Î·È Ó· ÛÙÂÁÓÒÓÂÈ Ë ÚËÙ›ÓË, ·ÏÏ¿

Î·È ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ¯ÒÚÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÏÏÈÂÚÁË-

Ù¤˜.

™ÂÙ¤Ì‚ÚË˜ - √ÎÙÒ‚ÚË˜: ∆Ô Ì¿˙ÂÌ· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÈ¯ÈÔ‡, ¿Óˆ ÛÙÔ

‰¤ÓÙÚÔ Î·È Î¿Ùˆ ÛÙÔ ¯ÒÌ·. ªÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ, ÌÂ ÙÔ «ÙÈÌËÙ‹ÚÈ», ÙÔ

«Î·ÌˆÙ‹ÚÈ», ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ ‹ ÌÂ ÙÔ Ê·Ú¿ÛÈ ·fi ÙÔ ¤‰·-

ÊÔ˜. ™Â Î·Ï·ı¿ÎÈ·, ÛÂ Î·ÛfiÓÈ·, ÛÂ Ù·„¿ÎÈ·, ÛÂ ÎÔ‡ÙÂ˜, ÛÂ Û·ÎÔ‡-

ÏÂ˜. ¶¿ÓÙ· ÛÎ˘ÊÙÔ›, ¿ÓÙ· ‰ÈÏˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi Ù·

¯·ÌËÏ¿ ÎÏ·‰È¿.

ª
¿
Ú
ÙË

˜ - ∞

Ú
›ÏË

˜ - ª
¿
Ë
˜ - πÔ

‡
ÓË

˜:
∞

Ú¯›˙ÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÙÔÈ-

Ì·Û›·˜ ÙÔ˘ Â‰¿Ê
Ô˘˜  Á‡Úˆ

 ·
fi ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ. 

™Î¿‚ÂÙ·È ÁÈ· ·Ó·Ó¤ˆ
ÛË Î·È ·

ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ˙È˙·Ó›ˆ
Ó.

«
•
‡
ÓÂÙ·

È»
ÌÂ ÙËÓ «

¿
Ì
È·

»
, ÙÔ «

Í˘
Û
ÙÚ

›»
. 

§
ÂÈ·›ÓÂÙ·È Î·È Ê

ÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÙÔ «
ÙÚ

·

¤˙È»

Á‡Úˆ
 ·

fi ÙË Ú›˙·.

¡Ô¤Ì‚ÚË˜- ¢ÂÎ¤Ì‚ÚË˜: ∞Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ…Û›ÚÈ·Ï ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡.¢Ô˘ÏÂÈ¿ Â›ÔÓË Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·. ∆Ô Ì·ÛÙ›¯È ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: „ÈÏfi, ¯ÔÓÙÚfi («‰·¯Ù˘ÏÈ‰¿ÙÔ») Î·È ›Ù·. ŸÏÂ˜ ÔÈ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ı· Á›ÓÔ˘Ó ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·¯ˆÚÈÛÙ¿.  ∆Ô Û›ÙÈ, ÔÈ ·Ôı‹ÎÂ˜, ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ ÁÂÌ›˙Ô˘Ó ÌÂ Ù· Û‡ÓÂÚ-Á·. ∆Ô ÎÔÛÎÈÓ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ «‰ÚÔÌfiÓÈ» (ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÙÚ‡Â˜), ‹ ÌÂÙÔ «ÛÈÙ·ÚÈÎfi».

∆Ô Ï¤ÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÂ ‚·Ú¤ÏÈ· ÌÂ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜ ‹ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜.

∏ «ÂÏÂÎÔ‡‰·», Ù· ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡, Î·Ù·Î¿ıÔÓÙ·È Î·È

·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È. ŒÂÈÙ· ÙÔ ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘Ó Î·È ÙÔ ·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÂ

ÛÂÓÙfiÓÈ·, ÁÈ· Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ.

ªÔÛ¯Ô‚ÔÏÔ‡Ó Ù· ¯¤ÚÈ·. √È Ì¤ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Ó‡¯ÙÂ˜. 
∆· Û›ÙÈ· Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ.
ª¤¯ÚÈ Ó· Ï¿Ì„ÂÈ ÙÔ ‰È·Ì¿ÓÙÈ…

…Î·È Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ Ó· ·Ú·‰ÔıÂ› ÛÙÔ ™˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌfi, fiÔ˘ ı’·Ú¯›ÛÂÈ ¿ÏÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜…

πÔ‡ÏË˜ - ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜: ∆Ô «Î¤ÓÙÔ˜». ¶ÚÈÓ ·ÎfiÌË ¯·Ú¿ÍÂÈ Ô
‹ÏÈÔ˜, ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Û¯›ÓÔ˘˜. ªÂ ‰ÂÍÈÔÙÂ¯Ó›· Î·È ÚÔÛÔ¯‹
«ÏËÁÒÓÔ˘Ó» ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ, ¯·Ú¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ
«ÎÂÓÙËÙ‹ÚÈ». ∆Ô ÚÒÙÔ Î¤ÓÙËÌ·, ÙÔ «Ú›ÓÈ·ÛÌ·», Á›ÓÂÙ·È ¯·ÌË-
Ï¿, ÒÛÙÂ Ó· …Í˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ.  ∆Ô «Î¤ÓÙËÌ·» ı¤ÏÂÈ ÂÌÂÈÚ›·
Î·È Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ. ∞Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ··Ïfi, ‰ÂÓ ı· ‚ÁÂÈ Ì·ÛÙ›-
¯È, ·Ó Â›Ó·È ÔÏ‡  ‚·ı‡ ı· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ› ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ.

∆Ô «·ÛÚÔ¯ˆÌ¿ÙÈÛÌ·» ‹ «·ÌÌÔ‡‰È·ÛÌ·». ∂È‰ÈÎfi ÏÂ˘Îfi

¯ÒÌ· Ú›¯ÓÂÙ·È ÛÙÔ «ÙÚ·¤˙È». ∫È Â›Ó·È È· ¤ÙÔÈÌÔ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜,

Î·ı·Úfi Î·È ÂÚÈÔÈËÌ¤ÓÔ, ÁÈ· Ó· ‰Â¯ÙÂ› ÙÔ Ì·ÛÙ›¯È.«ºÚÔÎ¿ÏËÌ·». ∆Ô ¤‰·ÊÔ˜ ÛÎÔ˘›˙ÂÙ·È Î·Ï¿-Î·Ï¿ ÌÂ ÙË

ÊÚÔÎ·ÏÈ¿ ‹ ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Ê˘ÛÔ‡Ó·.

¶ÔÏ‡ ·Ô‰ÔÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ Î·ı¿ÚÈÛÌ· Î·È ÙÔ ÍÂ¯ÒÚÈÛÌ· Â›Ó·È Ô
«Ù·ÚÙ¿˜», Ì· Â›Ó·È ÔÏ‡ Ï›ÁÔÈ ·˘ÙÔ› Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘
«Ù·ÚÙ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜» («Ù·¯Ù·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜»).

∫·È ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ «¿ÛÙÚÂÌ·»…Ã¤ÚÈ· Ó¿¯ÂÈ˜ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ˜. °˘Ó·›-ÎÂ˜, ¿ÓÙÚÂ˜, ·È‰È¿, Á¤ÚÔÈ Î·È Ó¤ÔÈ, ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜,Ì¤Ú· Î·È Ó‡¯Ù· Î·ı·Ú›˙Ô˘Ó ÌÂ Ì·¯·ÈÚ¿ÎÈ ÙÈ˜ ¤ÙÚÂ˜, Ù· Ê‡ÏÏ·Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ì·ÛÙ›¯È.
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ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎ¿ ¯ˆÚÈ¿ ÙË˜ Ã›Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È

·fi Ù· °ÂÓÔ˘·ÙÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ›Ûˆ˜ Ù· µ˘˙·ÓÙÈÓ¿. ◊Ù·Ó

·ÓÔÌÔÈfiÙ˘· ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÔÈÎÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ §ÈÁÔ˘Ú›·˜

ÛÙËÓ πÙ·Ï›· (Triora, Bussano Vecchia, San Remo), ·fi-

‰ÂÈÍË Ë ÏËıÒÚ· ÎÔÈÓÒÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

(Î·Ì¿ÚÂ˜, ÛÎ¿ÏÂ˜ ÎÏ) Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Ê˘ÛÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ.

ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÁÓˆÛÙfiÙÂÚ· ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎ¿ ¯ˆÚÈ¿ Â›Ó·È Ë

∫·ÏÏÈÌ·ÛÈ¿, Ù· ∞ÚÌfiÏÈ·, Ù· ªÂÛÙ¿, ÔÈ √Ï‡ÌÔÈ, ÙÔ £ÔÏÔ-

ÔÙ¿ÌÈ, Ë ∫·Ï·ÌˆÙ‹. √ ÏËı˘ÓÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ›Ûˆ˜

˘ÔÓÔÂ› fiÙÈ ·˘Ù¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Û˘Ó¤ÓˆÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ

ÔÈÎÈÛÌÒÓ. ∆Ô ÙÔ›Ô Â¤‰Ú·ÛÂ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¿ ¿Óˆ ÛÙ· ·Ú¯È-

ÙÂÎÙÔÓÈÎ¿ ·˘Ù¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù·, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ˘ÏÈÎ¿

ÙÔ˘˜, ÙË ÁÂˆÌÂÙÚ›· ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¤ÌÌÂ-

Û· ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙÔ˘˜.

√È ÔÈÎÈÛÌÔ› È‰Ú‡ıËÎ·Ó Î·È ÔÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ¤Á-

¯ÂÙ·È  Ë  ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔˆÏÈ·ÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÙË˜

Ì·ÛÙ›¯·˜  Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÚÔÌÂ›˜ . 

√È  ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÈÒÓ ‹Ù·Ó ·ı¤·ÙÂ˜ ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ·, ÁÈ·

Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘˜ ÂÈ-

‰ÚÔÌÂ›˜.  ∏ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÔÈÎÈÛÌÒÓ ¤¯ÂÈ ÊÚÔ˘ÚÈ·Î‹ ‰ÔÌ‹:

¤¯Ô˘Ó ÎÏÂÈÛÙfi ÙÂÙÚ¿ÏÂ˘ÚÔ Û¯‹Ì·, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÚÔ˜ Ù·

¤Íˆ Û›ÙÈ· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¿ ÙÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi ÙÂ›¯Ô˜,

ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙˆÓ ÔÈÎÈÛÌÒÓ ˘‹Ú¯·Ó ˘„ËÏÔ› ÔÚıÔÁÒÓÈÔÈ

‡ÚÁÔÈ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎÔ› ÛÙÈ˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙÔ˘ ÙÂ›-

¯Ô˘˜. √È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ ¯ÒÚÔÈ ‰È¤ıÂÙ·Ó ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,

ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ô˘Û›· ‰¤ÓÙÚˆÓ. √È ‰ÚfiÌÔÈ ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¤˜ ¯·Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙÔ˘˜

ÔÈÎÈÛÌÔ‡˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ·fi ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÚfiÛ‚·ÛË˜. ∫·Ï‡ÙÔ-

ÓÙ·È ·fi ÌÂÁ¿Ï· ‰È·‚·ÙÈÎ¿ «Î·Ì¿ÚÈ·» ‹ ·fi ÌÈÎÚ¿ ÙfiÍ·

Ô˘ ·ÓÙÈÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ıfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÛÈÙÈÒÓ, Ù· «‰ÔÍ¿-

ÚÈ·», ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ˘Ú·-

ÛÊ¿ÏÂÈ·. ∂›Ó·È ÏÈıfiÛÙÚˆÙÔÈ Î·È ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô-

ÓÙ·Ó ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ¤Ó· ÌÔ˘Ï¿ÚÈ ÊÔÚÙˆÌ¤-

ÓÔ ÌÂ Í‡Ï· (2,5 Ì.) ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·‚¿ÙË ÛÙË Ú¿¯Ë ÙÔ˘ (‡„Ô˜

‰È·‚·ÙÈÎÒÓ). ∏ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓ›Û¯˘Â ÙË ÊˆÓ‹. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ÌÔÚÊ‹ Ï·‚˘Ú›ÓıÔ˘, ÁÈ· Ó· ÌË ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÔÈ ÂÈ‰ÚÔ-

ÌÂ›˜ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡.

∏ Î›ÓËÛË Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÎÚ‡‚ÂÈ ÂÎÏ‹ÍÂÈ˜ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÊˆÙÈÛÌÔ‡.

∆· Û›ÙÈ·

∂›Ó·È ÏÈıfiÎÙÈÛÙ· ÌÂ ÈÛfiÁÂÈÔ Î·È ¤Ó·Ó fiÚÔÊÔ. √È ¯ÒÚÔÈ

ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎÔ‡˜ ıfiÏÔ˘˜ («Á¤ÚÌ·-

Ù·»). ™ÙÔ ÈÛfiÁÂÈÔ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÔÈ ÛÙ¿‚ÏÔÈ Î·È ÔÈ ·Ôı‹ÎÂ˜

ÁÈ· Ù· ÁÂˆÚÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·. ™ÙÔÓ fiÚÔÊÔ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Ù·

‰ˆÌ¿ÙÈ· Î·ÙÔÈÎ›·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ «Ô˘ÓÙ›», Ô˘ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘Â

ÁÈ· ÙÔÓ ËÏÈ·ÛÌfi Î·È ·ÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÚfiÊÔ˘. ∏ Û¯¤ÛË Ô˘

‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ·›ıÚÈÔ Î·È ÙÔ ‰ÒÌ· ÂÌÔ‰›-

˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Ï‹ÚÔ˘˜ È‰ÈˆÙÈ-

Î‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓÙÔ-

ÓfiÙÂÚˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. √È ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ ÙˆÓ

ÛÈÙÈÒÓ ‹Ù·Ó ˙ˆÁÚ·ÊÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·È Î·Ï‡ÙÔÓÙ·Ó ·fi ÂÈ-

¯Ú›ÛÌ·Ù·. ¢ˆÌ¿ÙÈ· ¯Ù›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜, ÒÛÙÂ Ó·

Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏË Ë ‰È·Ê˘Á‹ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÛÈÙÈÒÓ  ‰È·ÌÔÚÊˆÓfiÙ·Ó ÛÂ

ÙÚ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Â›Â‰· (‰ÚfiÌÔ˜, Û›ÙÈ,

‰ÒÌ·) ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÂ˜ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜

(ÛÎ¿Ï· ÚÔ˜ ÙÔÓ fiÚÔÊÔ Î·È ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ‰ÒÌ·). π‰È·›-

ÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó Ù· «Í˘ÛÙ¿» ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¶˘ÚÁ›, ÌÂ ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚÔ˘Û· Î·È ÚˆÙfiÙ˘Ë. °È· ÙÔ ¯Ù›ÛÈÌÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

ÎÂ  Ë ¤ÙÚ· Î·È fi¯È ÙÔ Í‡ÏÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ÚÔ-

ÛÙ·Û›· ·fi ÙÈ˜ ÊˆÙÈ¤˜, Ë ÛÙÂÚÂfiÙËÙ· Î·È ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ·

˙ˆ‹˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·ÎfiÌË Î·È ÂÏÂÎËÙÔ› ˆÚfiÏÈ-

ıÔÈ ÙˆÓ £˘ÌÈ·ÓÒÓ (ı˘ÌÈ·ÓÔ‡ÛÈÎË ¤ÙÚ·). ¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎÒÓ ¯ˆÚÈÒÓ, fiÔ˘ Î·Ó¤Ó·

Û›ÙÈ ‰ÂÓ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ¿ÏÏ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜

Î·È ÙËÓ ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘, ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹

ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜

ÂÔ¯‹˜.

∞Ó ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÚfiÔ

ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·¯ÂÈÚ›ÛÙËÎ·Ó ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ¯ÒÚÔ, ÂÓÙÔ›˙Ô˘-

ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È ¤ÓÓÔÈÂ˜ fiˆ˜:

1. ∏ ·ÓfiıÂ˘ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ

ÓfiÌˆÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ.

2. ∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (¤‰·ÊÔ˜, ÎÏ›Ì·, ÓÂÚfi)

ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜, Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜

(·›ıÚÈ·). 

3. ∏ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜

Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi

Î·È ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·:

¢ËÌ‹ÙÚË˜ ¶ÈÎÈÒÓË˜, «∏ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙË˜ Ã›Ô˘», ¤Î‰. «ÿÓ‰ÈÎÙÔ˜», ¢ËÌfi-

ÛÈ· ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË ∫ÔÚ·‹˜, ªÔ˘ÛÂ›Ô ªÂÓ¿ÎË» ∞ı‹Ó· 2000

Ã. £. ªÔ‡Ú·˜, «∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ∞Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ - Ã›Ô˜», ¤Î‰.

«ª¤ÏÈÛÛ·», ∞ı‹Ó· 1982

«∆· •˘ÛÙ¿ ÛÙÔ ¶˘ÚÁ› ÙË˜ Ã›Ô˘», ÎÂÈÌ. ÂÈÌ. ª·Ú›· •‡‰·, ∂˘Úˆ·˚Î‹

ŒÓˆÛË, Raphael Program, Code 97/f 1998-99, ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∞ÈÁ·›Ô˘, ™‡Ï-

ÏÔÁÔ˜ º›ÏˆÓ µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË˜ ∫ÔÚ·‹, ¤Î‰. ÕÏÊ·-¶È, Ã›Ô˜ 2000

∆· 

EÈÌ¤ÏÂÈ·: °ÈÒÚÁÔ˜ ¶·ÓÙÂÏ›‰Ë˜
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∞ÍÔÓÔÌÂÙÚÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÔÈÎ›·˜ µ. Ã·ÏÈÔÚ‹ ÛÙÔ ¶˘ÚÁ›
¶∏°∏: ∞ƒÃ√¡∆π∫∞ - ª∂∆√Ãπ∞, ÂÈÌ. ¡ÈÎ. ªÔ˘ÙÛfiÔ˘ÏÔ˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 1979
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™˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, 

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ ™ˆÌ·ÙÂ›ˆÓ ¡. Ã›Ô˘

∞Ï‹ıÂÈ· Ò˜ ı· ‹Ù·Ó ÙÔ ¡ËÛ› ÌÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ÙÔ Ì·ÛÙ›¯È;

¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ô‡ÙÂ Ó· ÙÔ Ê·ÓÙ·ÛÙÒ.

¶Ò˜ ı· ‹Ù·Ó Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘;

¶Ò˜ ı· ‹Ù·Ó Ù· ¯ˆÚÈ¿ ÙÔ˘, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔ› ÙÔ˘, ÔÈ Û˘Ó‹-

ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, Ë ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘˜, ÔÈ ÊÔÚÂÛÈ¤˜ ÙÔ˘˜.

¶Ò˜ ı· ‹Ù·Ó Ù· ‚Ô˘Ó¿ ÙÔ˘, Ù· ÏÈÌ¿ÓÈ· ÙÔ˘, ÔÈ fiÏÂÈ˜

ÙÔ˘;

∞˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ·Á·ıfi, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ë Ê‡ÛË ÚÔ›ÎÈ-

ÛÂ ÙÔÓ ÙfiÔ ÌÔ˘, ÛÊÚ¿ÁÈÛÂ  Î·È Î·ıfiÚÈÛÂ ÙËÓ πÛÙÔÚ›·

ÙÔ˘ ¡ËÛÈÔ‡ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜.

∞˘Ùfi ‹Ù·Ó Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ ÙÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜ Î·Ù·ÎÙË-

Ù¤˜ ÙÔ˘ Ó·  ÙÔ ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡Ó ÌÂ ÙfiÛË ÂÈÌÔÓ‹ Î·È Ô Î·ı¤-

Ó·˜ ·ã ·˘ÙÔ‡˜, Ó· ¯·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ¡ËÛÈÔ‡

ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÚÔ˘Û›·.

¶¤ÚÛÂ˜, ƒˆÌ·›ÔÈ, ºÚ¿ÁÎÔÈ, ¶ÂÈÚ·Ù¤˜ ·fi Î¿ıÂ ÁˆÓÈ¿

ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, ∆Ô‡ÚÎÔÈ. 

ŸÏˆÓ Ô ÛÙfi¯Ô˜ Ù· ÏÔ‡ÙË Ô˘ ÚÔÛfiÚÈ˙Â Ë Î·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ª·ÛÙÈ¯ÈÔ‡.

∂˘ÏÔÁ›· Î·È Î·Ù¿Ú· Ì·˙›.

√È Û˘Ì·ÙÚÈÒÙÂ˜ ÌÔ˘ ·¤‰ˆÛ·Ó ÙËÓ Â‡ÓÔÈ· ·˘Ù‹ ÙË˜

Ê‡ÛË˜ ÛÙÔÓ ÕÁÈÔ πÛ›‰ˆÚÔ, ¤Ó· ƒˆÌ·›Ô ·ÍÈˆÌ·ÙÈÎfi

ÙÔ˘ ¡·˘ÙÈÎÔ‡ Ô˘ ·Ô‚›‚·Û·Ó ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ ÛÙÔ ¡ËÛ›,

Î·ıÒ˜ ÙÔ Î·Ú¿‚È Ô˘ Â›¯Â ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ·fi ÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ

ÌÂ ÚÔÔÚÈÛÌfi ÙËÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË ÂÚÓÔ‡ÛÂ ·fi

ÙË Ã›Ô. ∂‰Ò Ô πÛ›‰ˆÚÔ˜ Ì·ÚÙ‡ÚËÛÂ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈ-

Î‹ ÙÔ˘ ›ÛÙË, Î·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÙÔ˘

Ì·ÚÙ˘Ú›Ô˘ ÙÔ˘ Ê‡ÙÚˆÛÂ ÙÔ ‰¤Ó‰ÚÔ Ô˘ ‰·ÎÚ‡˙ÂÈ Ù·

¿ÁÈ· ‰¿ÎÚ˘·.

∆Ô ÔÏ‡ÙÈÌÔ Ì·ÛÙ›¯È.

ŒÚˆÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜

£· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ‚È‚Ï›Ô ÌÂ Ù· ¤ıÈÌ·

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÈ¯ÈÔ‡, ·˘Ù¿

Ô˘ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜ ı· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ÙÈÌË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÔÏfiÁÔ˘˜, ÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÈ·˜

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÚÒÈÌË˜ ÛÔÛÈ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. £· ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÙÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¤ıÈÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ

Ì·ÛÙ›¯È.

∂ÂÈ‰‹ ÙÔ Î¤ÓÙËÌ· ÙÔ˘ Û¯›ÓÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ··È-

ÙÂ› Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË, Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÎÔ¤ÏÂ˜. ∂›ÛË˜ ÙÔ Î¤ÓÙËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÍË-

Ì¤ÚˆÙ·, ¤ÙÛÈ Ô˘, fiÙ·Ó ‚ÁÂÈ Ô ‹ÏÈÔ˜, Ó· ˙ÂÛÙ·ıÂ› Ë ÏËÁ‹

Î·È Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÙÔ Ì·ÛÙ›¯È. ∂›Ó·È ÏÔÁÈÎfi ÏÔÈfiÓ ÔÈ ÎÔ¤ÏÂ˜ Ó·

ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È Ó· Á˘Ú›˙Ô˘Ó ÛÙ· ‚Ô˘Ó¿ ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜, Ù· ÍËÌÂÚÒ-

Ì·Ù·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ì·˙Â‡ÔÓÙ·Ó ·Ú¤Â˜-·Ú¤Â˜ Î·È

ÎÂÓÙÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ Û¯›ÓÔ˘˜ ÌÂ ·ÌÔÈ‚·›· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÂÚÁ·Û›·˜.

∞˘Ùfi Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfi-

ÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·.

ŒÙÛÈ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÙfiÛÔ ÈÛ¯˘Ú‹, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÙË Û˘ÓÙÚÔÊÈ-

ÎfiÙËÙ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∞ÏÏ¿ ÙÔ Î¤ÓÙËÌ·

ÙÔ˘ Û¯›ÓÔ˘ ‹Ù·Ó ·ÎfiÌ· ÌÈ· ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜ Â˘Î·ÈÚ›·, ÁÈ· Ó·

Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ó¤ÔÈ ÙÈ˜ ÎÔ¤ÏÂ˜, Ô˘, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·˘ÛÙËÚÒÓ

ËıÒÓ, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÌfiÓÂ˜.

ŒÙÛÈ, ÚÈÓ ·ÎfiÌ· ¿ÓÂ  ÔÈ ÎÔ¤ÏÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Û¯›ÓÔ˘˜ Ô˘ ı·

ÎÂÓÙÔ‡Û·Ó, ÔÈ Ó¤ÔÈ ‹Á·ÈÓ·Ó ÚÒÙÔÈ  Î·È ¿ÊËÓ·Ó ÛÙÈ˜ Ú›˙Â˜

ÙˆÓ ‰¤Ó‰ÚˆÓ ÊÚÔ‡Ù·, ÁÏ˘Î¿, ·ÏÏ¿ Î·È ÛËÌÂÈÒÌ·Ù· ÌÂ

ÌËÓ‡Ì·Ù· Î·È ÛÙ›¯Ô˘˜ Ô˘ ÌÈÏÔ‡Û·Ó ÁÈ· Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜.

∆ÒÚ· Ò˜ ‹ÍÂÚ·Ó ÔÈ Ó¤ÔÈ ÛÂ ÔÈÔ ¯ˆÚ¿ÊÈ ı· ‹Á·ÈÓ·Ó ÔÈ

ÎÔ¤ÏÂ˜; ∂‰Ò ·›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Ë È‰È·›ÙÂÚË ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹

ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ÂÈÛ‚ÔÏÂ›˜ ¤Ì·ÈÓ·Ó ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi-ÊÚÔ‡-

ÚÈÔ Î·È Î·Ù¿ÊÂÚÓ·Ó Ó· ÌÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ-Î¿ÛÙÚÔ, Ë ÌfiÓË ‰È¤-

ÍÔ‰Ô˜ ÛˆÙËÚ›·˜ Ô˘ ¤ÌÂÓÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÓÔ›ÎÔ˘˜  ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡

‹Ù·Ó Ë ‰È·Ê˘Á‹ ·fi ÙÈ˜ Ù·Ú¿ÙÛÂ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ‡ÚÁÔ

ÙÔ˘ ÊÚÔ˘Ú›Ô˘, ·fi fiÔ˘ ı· ÔÏÂÌÔ‡Û·Ó ÔÏÈÔÚÎËÌ¤ÓÔÈ

ÙÔ˘˜ ÂÈÛ‚ÔÏÂ›˜ Ì¤¯ÚÈ ·˘ÙÔ› Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙÔ ¯ˆÚÈfi. √È

Ù·Ú¿ÙÛÂ˜ ÙˆÓ ÛÈÙÈÒÓ ÏÔÈfiÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Û·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜,

Î·È ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ÔÈ Ó¤ÔÈ ÁÈ· Ó·

ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù·Ú¿ÙÛ· ÙË˜ ·Á·ËÌ¤ÓË˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÎÔ‡-

ÛÔ˘Ó Ù· Û¯¤‰È· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ Î¤ÓÙËÌ· ÙˆÓ Û¯›-

ÓˆÓ.

Ã·Ú¿Ì·Ù· ÏÔÈfiÓ ¤‚ÏÂÂ Î·ÓÂ›˜ Â¿Óˆ ÛÙ· ‚Ô˘Ó¿ ·Ú¤Â˜-

·Ú¤Â˜ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÌÂ ¿ÛÚ· Á¿ÓÙÈ· Î·È ÎÔ˘ÎÔ‡ÏÂ˜, Ô˘

ÊÔÚÔ‡Û·Ó, ÁÈ· Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ¯Ù˘-

‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·È¯ÌËÚÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Ô˘ Î¤ÓÙ·Á·Ó ÙÔ˘˜ Û¯›-

ÓÔ˘˜, Î·È Ù· ÎÂÊ¿ÏÈ· ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Ì·ÛÙ›¯È Ô˘ ¤ÛÙ·˙Â.

∂ÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó ÛÙË Ê·ÓÙ·Û›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ì·ÁÈ-

Î¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÌÂ ÓÂÚ¿È‰Â˜ Î·È ÍˆÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ÈËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ

˙ˆÓÙ¿ÓÈ· ÔÈ ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ÁÚÈ¤˜ ÛÙ·  ·Ú·Î¿-

ıÈ· ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ¯ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎÂ˜ Ó‡ÎÙÂ˜.

£¤ÏÂÙÂ Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÛÙÈ¯¿ÎÈ· Ô˘ ‚Ú‹ÎÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Û¯›ÓÔ

Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ÌÔ˘;

«ƒ‹ÁÈÛÛ· ¯·ÌÔÁÂÏ·ÛÙ‹, ÙÔ˘ Ì·¯·Ï¿ ÙÔ˘ ¿Óˆ

·’ fiÙ·Ó Û’ ¤¯ˆ ÛÙÔ¯·ÛÙÂ› ‰˘Ô ¯ÚfiÓÈ· ÙÒÚ· È¿Óˆ»

«¶ÂÚ‰ÈÎÔÔ‡Ï· ÌÔ˘ ÁÏ˘ÎÈ¿, Ù’ ∞Ú›ÏË ÔÚÂÍ¿ÙË,

Ò˜ ‰ÂÓ Á˘Ú›˙ÂÈ˜ Ó· ÌÂ ‰ÂÈ˜ ÌfiÓÔ ÎÚ·ÙÂ›˜ ÁÈÓ¿ÙÈ»

«∂ÈÎfiÓ· ÌÔ˘ ˙ˆÁÚ·ÊÈÛÙ‹, ÕÁÁÂÏÂ ÙˆÓ ∞ÁÁ¤ÏÏˆ

°È· Ó· ÊÙ˘¯›Ûˆ ÛÙË ˙ˆ‹ Û˘ÓÙÚfiÊÈÛÛ· ÛÂ ı¤Ïˆ».

ŒıÈÌ· Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹

ª· ÙÔ Ì·ÛÙ›¯È ¤·È˙Â ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ

·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹

Î·È ÙÈ˜ Ï·ÙÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÒÓ ÙÔ˘.

∫·È ÚÒÙ· ·’ fiÏ· Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÈ¯ÈÔ‡ ÛÙËÓ

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÓÂ‡ÚÂÛË, ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙË ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘. √ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÈ¯È-

Ô‡ ÁÈÓfiÙ·Ó ÙÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿, Ô˘ Ì·˙Â‡ÔÓÙ·Ó ·Ú¤Â˜-

·Ú¤Â˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ‰Ô‡ÏÂ˘·Ó Û¯ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·, ·ÏÏ¿

Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ·fi ÁÂÓÈ¿ ÛÂ ÁÂÓÈ¿ ÈÛÙÔÚ›Â˜, ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ï·˚Î¿,

ÔÈ‹Ì·Ù· ÎÏ. ∆Ô ¯ÂÈÌÒÓ· Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÈ¯ÈÔ‡ Ì¿˙Â˘Â

Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Ù˙¿ÎÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, fiÔ˘ ÔÈ ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜ Î·È ÔÈ ·-

Ô‡‰Â˜ ÛÂ ÌÈ·Ó ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ·Á¿Ë˜ Î·È ˙ÂÛÙ·ÛÈ¿˜, ÌÂÙ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙ·

Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙˆÓ

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÁÂÓÂÒÓ.

√È ¯ˆÚÈÎ¤˜ ÎÔÏÏÔ‡Û·Ó Ù· ÙÚ‡È· ÔÈÎÈ·Î¿ ÛÎÂ‡Ë ÙÔ˘˜ (¯ÚÂÈ¤˜) ÌÂ

Ì·ÛÙ›¯È.

∆· ·È‰È¿ ¤Î·Ó·Ó ‰È¿ÊÔÚ· ¯ÂÈÚÔÙÂ¯Ó‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·ÓÙ›

ÎfiÏÏ· Ì·ÛÙ›¯È. 

∆· ÍÂÚ¿ ÎÏ·‰È¿ ÙˆÓ Û¯›ÓˆÓ Ù· ¤Î·ÈÁ·Ó ÛÙÔ Ù˙¿ÎÈ Î·È ÛÙË ÊˆÙÈ¿ Ô˘

Ì·ÁÂ›ÚÂ˘·Ó, ÁÈ· Ó· ÌÔÛ¯Ô‚ÔÏ¿ ÙÔ Û›ÙÈ.

∆Ô Ì·ÛÙ›¯È ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Î·È ÛÙË Ï·˚Î‹ È·ÙÚÈÎ‹. ŒÊÙÈ·¯Ó·Ó

¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì· ·fi Ì·ÛÙ›¯È Î·È Ï¿‰È ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤ÙÚÈ‚·Ó Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÔÓÔ‡Û·Ó. ª·ÛÙ›¯È ¤‚·˙·Ó Î·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ·ÊÂ„‹-

Ì·Ù· Ô˘ ¤ÈÓ·Ó, ÁÈ· Ó· ÚÔÏ·‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÌ·¯ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ .

Œ‚·˙·Ó Ì¤Û· ÛÙÔ Î·ÈfiÌÂÓÔ Ì·ÛÙ›¯È ¤Ó· ÌÔÛ¯ÔÎ¿ÚÊÈ Ô˘ ·Ó ÂÎÚ·-

ÁfiÙ·Ó Û‹Ì·ÈÓÂ ˆ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÓÔÌ¿ÙÈ˙·Ó ‹Ù·Ó Ì·ÙÈ·ÛÌ¤ÓÔ.

∫·È Ê˘ÛÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÔ Ì·ÛÙ›¯È ÁÈ· ı˘Ì›·Ì· Î·È fiÔ˘

·ÏÏÔ‡ Ë Ê·ÓÙ·Û›· ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÚÂÈ ÙÚfiÔ ¯Ú‹-

ÛË˜.

¶Ò˜ Â›Ó·È ÏÔÈfiÓ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÒ ÙÔ ¡ËÛ› ÌÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Û¯›ÓÔ˘;

∫·È Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ·˘Ùfi˜ Ô Â˘ÏÔÁËÌ¤ÓÔ˜ ÙfiÔ˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÙÔ

·¿ÁÎÈÔ ÏÈÌ¿ÓÈ, fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó Ù· ÛÎÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ¶Ï·Ó‹-

ÙË ·È‰È¿ ÙÔ˘;

™À¡∆∞°∏ °§À∫√À ƒ∂µ∞¡π ·fi ÙË ª·Ú›· ∫·ÌÂÚ›‰Ô˘

ÀÏÈÎ¿:  ‰fiÛË ÁÈ· ÌÈÎÚfi Ù·„¿ÎÈ
1 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ ÙÛ·ÁÈÔ‡ ·ÏÂ‡ÚÈ
1 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ ÙÛ·ÁÈÔ‡ ÛÈÌÈÁ‰¿ÏÈ
ó ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ ÙÛ·ÁÈÔ‡ ÊÚ¤ÛÎÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ
‹ Ï¿‰È
3 ÎÚfiÎÔ˘˜ ·˘ÁÒÓ ‹ 3 ·˘Á¿
1 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ Á¿Ï·
1 ÎÔÊÙfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÁÏ˘ÎÔ‡ Ì·ÛÙ›¯·
ÙÚÈÌÌ¤ÓË
3 ÎÔÊÙ¿ ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ· Ì¤ÈÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ
ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿:
ó ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ ÙÛ·ÁÈÔ‡ ÎÔ·ÓÈÛÌ¤Ó· ·Ì‡-
Á‰·Ï·

ÛÈÚfiÈ:
1 ó ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ ÙÛ·ÁÈÔ‡ ˙¿¯·ÚË
1 ó ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ ÙÛ·ÁÈÔ‡ ÓÂÚfi 
ÌÈÛ‹ ÎÔ‡· ÏÂÌfiÓÈ (‚Ú¿˙Ô˘Ó ÁÈ· 5 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿)

∏ ÁÈ·ÁÈ¿ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ Ô˘ Ì·˜ ¤‰ˆÛÂ ÙË Û˘ÓÙ·Á‹, ¤ÚÚÈ¯ÓÂ ÛÙÔ
ÛÈÚfiÈ ó ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ ÙÔ˘ Î·Ê¤ ·ÓıfiÓÂÚÔ (Î·Ï‡ÙÂÚ·) ‹ ÚÔ‰fiÛÙ·ÌÔ.

¶∞ƒ∞™∫∂À∏

1) ŸÏ· Ù· ÛÙÂÚÂ¿ (·ÏÂ‡ÚÈ, ÛÈÌÈÁ‰¿ÏÈ, Ì¤ÈÎÈÓ, Ì·ÛÙ›¯·) Ù· ·Ó·-
Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ
2) ÃÙ˘¿ÌÂ Ù· ·ÛÚ¿‰È· ÙˆÓ ·‚ÁÒÓ ÛÂ ¤Ó· ÌÔÏ Î·È Ù· Î¿ÓÔ˘-
ÌÂ Ì·Ú¤ÁÎ·
3) ÃÙ˘¿ÌÂ ÛÙÔ Ì›ÍÂÚ Ï›ÁÔ ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ Ï›ÁÔ
ÙË ˙¿¯·ÚË, ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ÎÚfiÎÔ˘˜, ÙÔ Á¿Ï·, Ù· ·Ó·Î·ÙÂÌ¤Ó· ÛÙÂÚÂ¿
˘ÏÈÎ¿.
4) ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î·È, fiÙ·Ó Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜, ÙË
Ì·Ú¤ÁÎ· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙË … ÛÎÔÙÒÛÔ˘ÌÂ!
5) æ‹ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÊÔ‡ÚÓÔ ÚÔıÂÚÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ˘˜ 180Ô C Î·È
ÒÛÔ˘ Ó· ÚÔ‰›ÛÂÈ (ÂÚ›Ô˘ 20-30 ÏÂÙ¿) 
6) µÁ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ù·„› ·fi ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ, ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ Ó· ÍÂ˘-
ÚÒÛÂÈ Î·È ÙÔ ÛÈÚÔÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Î·˘Ùfi ÛÈÚfiÈ (Ó· ÌË ‚Ú¿ÛÂÈ ÙÔ ÙÔ
ÛÈÚfiÈ ÛÙÔ Ù·„›, ÁÈ·Ù› ı· Ï·ÛÒÛÂÈ).

∆· ·ÏÈ¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ·, Ì·˜ Ï¤ÂÈ Ë ∂Ï¤ÓË, ÙÔ ÚÂ‚·Ó› ÙÔ ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ∞ÔÎÚÈ¿˜ ÔÈ ÓÔÈÎÔÎ˘Ú¤˜ Î·È ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Ë ÔÏ˘-
Ù¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹. ∞Ó ı· ı¤Ï·ÓÂ ÁÏ˘Îfi ÛÙÈ˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÊÙÈ¿¯Ó·ÓÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜ Ô˘Ù›ÁÎÂ˜,
·ÊÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂ Û›ÙÈ ·ÊıÔÓÔ‡Û·Ó Ù· ·˘Á¿ ·fi ÙÈ˜ ÎfiÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È
ÙÔ Á¿Ï· ·fi Ù· Î·ÙÛ›ÎÈ· Î·È ·fi Ù· Úfi‚·Ù·.
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AAnntthheemmiiss  cchhiiaa
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Ÿ
Ù·Ó  ¤ÁÈÓ· ‰¤Î· ¯ÚÔÓÒÓ, ÛÙ· Ì¤Û·
ÙÔ˘ πÔ‡ÓË, Ô Î‡ÚË˜ ÌÔ˘, ¤Ó·˜ ÏÈÔ-
„ËÌ¤ÓÔ˜ ¯ˆÚÈÎfi˜, ÌÔ˘ ãÛÊÈÍÂ ÙÔÓ
ÒÌÔ ÌÂ ÙÔ ÂÙÛÈ·ÛÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ ÙÔ ¯¤ÚÈ.

∏ Ì·ÙÈ¿ ÙÔ˘ ÌÂÏÂÙÔ‡ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÎÔÚÌ›
ÌÔ˘. «∆ÒÚ· È· ·ÏÈÎ¿ÚÂ„Â˜», ÌÔ˘ ãÂ
„˘¯Ú¿. «£Â˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÚÔ‡¯·, Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·
·Ô‡ÙÛÈ·. ¢Ô˘ÏÂÈ¿ ÏÔÈfiÓ. ∞‡ÚÈÔ ı· ÛÂ
Í˘Ó‹Ûˆ ÚÈ ¯·Ú¿ÍÂÈ Ô £Âfi˜ ÙË Ì¤Ú·. £·
¿ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ÛÎ›ÓÔ˘˜. ∂ÁÒ ı· Í‡Óˆ ÌÂ ÙËÓ
¿ÌÈ· ÎÈ ÂÛ‡ ı· ÛÎÔ˘›˙ÂÈ˜. ŸÙ·Ó ãÙÔÈÌ¿ÛÔ˘-
ÌÂ Ù· ÙÚ·¤˙È· ÙÔ˘˜, ı· ÙÔ˘˜ ·ÛÚÔ¯ˆÌ·Ù›-
ÛÔ˘ÌÂ Î·È ı· ÙÔ˘˜ ÚÈÓÈ¿ÛÔ˘ÌÂ. £· ÙÔ˘˜
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‰ËÏ·‰‹, ÙÔ ÚÒÙÔ Ï·ÊÚ‡ Î¤ÓÙÔ˜.»

ŒÙÛÈ ·Ú¯›Û·ÌÂ. ∂ÁÒ ·ÈÛı¿ÓıËÎ· ÌÂÁ¿ÏÔ˜, ÌÂ
ÔÓÙ›ÎÈ· ÛÙ· ÌÚ¿ÙÛ· Î·È ˘Â‡ı˘ÓË ı¤ÛË
Ì¤Û· ÛÙË Ê·Ì›ÏÈ· ÌÔ˘. ŒÓ·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˜
Ì·ÛÙÈ¯ÔÎ·ÏÏÈÂÚÁËÙ‹˜ Ì’ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·.

ã∆ÔÈÌ¿Û·ÌÂ Ù· ÂÂÈÁÔ‡ÌÂÓ·, Ï›ÁÔ ÍÂÚÔÊ¿È,
ÔÏ‡ ÓÂÚfi, Î¿Ó·ÌÂ ÙÔ ÛÙ·˘Úfi Ì·˜, ÊÔÚÙÒÛ·-
ÌÂ ÙÔ Á¿È‰·ÚÔ, ¤Ó·Ó ¯ÔÓÙÚÔÎ¿Ô˘ÏÔ Î˘Ú·›È-
ÎÔ -ÙÔÓ ı˘Ì¿Ì·È- Î·È ÚÔ‚ÔÏ‹Û·ÌÂ ÛÙÔ˘˜
Î·ÙÛÈÎfi‰ÚÔÌÔ˘˜.

√ Î‡ÚË˜ ÌÔ˘ Î·ıfiÙ·Ó ÛÙÔ Û·Ì¿ÚÈ ÎÈã ÂÁÒ
›Ûˆ, ÛÙ· ÍÂÎ¿Ô˘Ï·. ™ÙÈ˜ ·ÓËÊÔÚÈ¤˜ ÁÏÈ-
ÛÙÚÔ‡Û·, ‰ÂÓ ¿ÓÙÂ¯· Î·È Î·Ù¤‚·ÈÓ·. ∫Ú·ÙÔ‡-

Û· ÙËÓ Ô˘Ú¿ ÙÔ˘ ¯·˚‚·ÓÈÔ‡. ¶ÂÚ·ÙÔ‡Û· Î·È
ÚfiÛÂ¯· ÌË Î·È ÛÎÔ˘ÓÙÔ˘ÊÏ‹ÛÔ˘Ó Ù· Í˘fi-
Ï˘Ù· Ô‰¿ÚÈ· ÌÔ˘ ÛÙÈ˜ ÎÔÙÚfiÓÂ˜ ÙÔ˘ Î·ÙÛÈÎfi-
‰ÚÔÌÔ˘ ‹ ÌË  Î·È ·Ù‹Ûˆ Î·ÌÈ¿ Ô¯È¿ ‹ ÛÎÔ‡-
Ù·ÏË -ıÂ ÌÔ˘ Î·È Ê‡Ï·ÁÂ-. ™ÙÔ ¯ˆÚÈfi Ï¤Á·ÓÂ
«∞Ó ÛÂ ‰·ÁÎ¿ÛÂÈ ·’ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ¤¯ÂÈ˜ ÁÈ·ÙÚfi
ÛÙÔ ÚÔÛÎÂÊ¿ÏÈ. ∞Ó ÛÂ ‰·ÁÎ¿ÛÂÈ ·’ ÙËÓ
ÔÚÁÈ¿ (Ô˘Ú¿) ‰Â ‚Ú›ÛÎÂÈ˜ È· ·ÚËÁÔÚÈ¿.»

∞˜ Â›Ó·È fiÌˆ˜. ™ÙÔ ‰ÚfiÌÔ Â›¯·ÌÂ ·Ú¤· ÙÈ˜
ÎÔ˘ÎÔ˘‚¿ÁÈÂ˜, ÙÈ˜ Ó˘¯ÙÂÚ›‰Â˜, Ù· ÙÚÈ˙fiÓÈ· Î·È
ÙÔÓ ·ÔÛÂÚ›ÙË. ŸÏ· ÙÔ‡Ù· ÌÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡-
Û·Ó ÌÈ· ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Ì·ÁÂ›·˜ Î·È ·Ú¯ÔÓÙÈ¿˜. 

™Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ Â›‰· ÙÔÓ ‹ÏÈÔ Ó·
ÍÂÚÔ‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ó· Î·‚·ÏÈÎÂ‡ÂÈ  Ù· ‚Ô˘Ó¿.

∏ Ê‡ÛË Ì¤ÚÂ„Â ÎÈ ÂÁÒ Ì·˙› ÙË˜. ŒÓÈˆÛ·
ÓÈÎËÙ‹˜, ıÚÈ·Ì‚Â˘Ù‹˜, Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ. ºÙ¿Û·ÌÂ
ÛÙÔ ÛÎÈÓÔÙfiÈ. ƒÈ¯Ù‹Î·ÌÂ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ∫È fiÛÔ
Ô ‹ÏÈÔ˜ ·Ó¤‚·ÈÓÂ ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙË Ì¤ÛË Ù’
Ô˘Ú·ÓÔ‡, ¿ÏÏ·˙· ÁÓÒÌË ÁÈã ·˘ÙfiÓ. ∆ÔÓ ¤‚ÏÂ-
· Û·Ó ¤Ó· ÎÈÔ‡È, Ô˘ ÍÂÚÓÔ‡ÛÂ ÙËÓ ˘Ú¿‰·
ÙÔ˘ ÛÙ· Û‡Ì·ÓÙ· Î·È ¿ÛÎÈ˙Â, ÏÂ˜, Ó· ‘‚ÚÂÈ
ÙÔ ÎÔÚÌ› ÌÔ˘ Ì¤Û’ ·’ Ù· ÛÎÈÓfiÎÏ·‰·, ÁÈ· Ó·
ÙÔ ‚˘˙¿ÍÂÈ, Ó· ÙÔ Î¿„ÂÈ. ∫È Ô Î‡ÚË˜ ÌÔ˘
Û˘¯Ó¿ ÌÔ˘ ¯Ù˘Ô‡ÛÂ ÙËÓ Ï¿ÙË Î·È ÌÔ˘ ‘ÏÂÁÂ:
«∫¤ÓÙ·. ªÂ ÙË ˙¤ÛÙË ‚Á¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÛÎ›ÓÔÈ ÙÔ
Ì·ÛÙ›¯È.»

∫È’ fiÙ·Ó Ù’ ·fiÁÂ˘Ì·  Ù¤ÏÂÈˆÛÂ ÙÔ ÓÂÚfi, ÛÙË
ÛÙ¿ÌÓ· Î·È ÛÙ· ·ÁÔ‡ÚÈ· Ì·˜, ÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÔ˘
ÎÔÏÏÔ‡ÛÂ  ·’ ÙË ‰›„·. «∫¿ÌÂ Ó· ÙÂÏ¤„ÔÌÂ»,
ÌÔ˘ ’ÏÂÁÂ Ô Î‡ÚË˜ ÌÔ˘. «¢È„Ò». «µ¿ÏÂ ‰˘Ô
ÛÎÈÓfiÊ˘ÏÏ· ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÁÏÂ›ÊÂ Ù·. ªË
Û˘ÏÏÔÁÈ¤Û·È Î·ıfiÏÔ˘ ÙÔ ÓÂÚfi. ŸÛÔ ÙÔ Û˘ÏÏÔ-

ÁÈ¤Û·È ÙfiÛÔ ı· Ù’ ·Ó·˙ËÙ¿˜. ∫È ÂÁÒ ‰È„Ò. ¢Â
ÌÂ ‚Ï¤ÂÈ˜; °ÏÂ›Êˆ ÛÎÈÓfiÊ˘ÏÏ·».

◊ıÂÏÂ Î¿Ó· ÎÔÓÙ·ÚfiÍ˘ÏÔ ÁÈ· Ó· ‚·ÛÈÏ¤„ÂÈ Ô
‹ÏÈÔ˜, fiÙ·Ó ÊÔÚÙÒÛ·ÌÂ Ù· Ú¿Ì·Ù· ÛÙÔÓ Á¿È-
‰·ÚÔ ÁÈ· Ó· Á˘Ú›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi. ◊Ù·Ó ·Ó-
Û¤ÏËÓÔ˜. ∆Ô ÊÂÁÁ¿ÚÈ ¤‚Á·ÈÓÂ ·’ Ù· ›‰È·
‚Ô˘Ó¿, Ô˘ ÍÂÚfi‚·ÏÏÂ ÙÔ Úˆ› Ô ‹ÏÈÔ˜.
∆ÒÚ· fiÌˆ˜ Â›¯· ¯·Ú¿. ∏ Ó‡¯Ù· ‹Ù·Ó Î·Ù·‰È-
ÎÈ¿ Ì·˜. ∆Ô ‰ÂÍ› ÌÔ˘ ¯¤ÚÈ Â›¯Â ÛËÎÒÛÂÈ Î·Ó·-
‰˘fi ÊÔ‡ÛÎÂ˜. ª’ ¤Î·ÈÁ·Ó, Ì· ‰Â ‚·ÚÈ¤Û·È! √
Î‡ÚË˜ ÌÔ˘ ÌÔ˘ ãÂ: «ŒÙÛÈ ‚Á¿ÏÔ˘Ó ÔÈ ·Ì·Ú-
ÙˆÏÔ› ÙÔ „ˆÌ›». ∞‡ÚÈÔ ¿ÏÈ. 

ŒÙÛÈ ÍÂÎ›ÓËÛ·. ∫È ¤ÁÈÓ· ÎÈ ÂÁÒ Ì·ÛÙÈ¯ÔÎ·Ï-
ÏÈÂÚÁËÙ‹˜.

∑ˆ‹ ÛÙËÚÈÁÌ¤ÓË ÛÙÔ Ì·ÛÙ›¯È
™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÔ˘ ¤‰ˆÛÂ Ô Î‡ÚË˜ ÌÔ˘ ¤Ó·
ÎÂÓÙËÙ‹ÚÈ ÁÔÓ¿ÙÈ, ÁÈ· Ó· ÌËÓ «ÎÔ˘ÙÔ˘ÏÒ» ÙÔ
‰¿ÎÙ˘Ï· ÌÔ˘ ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÙÔ˘ ÛÎ›ÓÔ˘. ∞ÚÁfiÙÂ-
Ú· ÌÔ˘ ã‰ˆÛÂ ›ÛÈÔ Î·Ó·ÏˆÙfi.

™ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ Î˘ÓËÁÈÔ‡ ÌÔ˘ ãÏÂÁÂ: «∆Ú·-
ÁÔ‡‰·». ¡fiÌÈ˙· ˆ˜ ÙÔ˘ ¿ÚÂÛÂ Ë ÊˆÓ‹ ÌÔ˘.
∫·È ÙÚ·ÁÔ‡‰·Á· fiÏ· Ù·  «ÛÔ˘Í¤» ÙË˜ ÂÔ¯‹˜.
√ ›‰ÈÔ˜ Û˘¯Ó¿ - ˘ÎÓ¿ ÊÒÓ·˙Â: «¢ÂÛÔÈ-

ÓÔ‡,… ªÈ¯·‹ÏÔ,… ¶·ÓÙ¤Ï·,… °È·ÛÂÌfi…»
«°È·Ù› ÊˆÓ¿˙ÂÈ˜»; «°È· Ó’ ·ÎÔ‡Ó’ ÔÈ  ·‚ÈÙ˙‹-
‰Â˜ (ÔÈ Î˘ÓËÁÔ›), ÌË Î·È Ì·˜ ÙÔ˘ÊÂÎ›ÛÔ˘Ó ÁÈ·
ÂÙÔ‡ÌÂÓ·, Î·Ù¿Ï·‚Â˜;»

¶ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ˜, ¯ˆÓfiÌÔ˘Ó· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜  ‹ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ÎÔ˘Ê¿ÏÂ˜ (Û‹Ú·ÁÁÂ˜)  ÌÂÛ’ ÛÙË ÁË, ÁÈ· Ó·
‚Á¿Ïˆ ·ÛÚfi¯ˆÌ·, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Û·Ï›˙·ÌÂ
Ù· ÙÚ·¤˙È· ÙˆÓ ÛÎ›ÓˆÓ. ªÈ· ¤ÛÎ·‚· ÛÙÔ
Ï·ÁÔ‡ÌÈ Î·È ÌÈ· ÎÔÈÙÔ‡Û· ¿Óˆ, ÌË Î·È ¤ÛÂÈ
Î·È ÌÂ Ï·ÎÒÛÂÈ Î·È ‚Úˆ Î·È Áˆ ÙÚ·ÁÈÎfi
ı¿Ó·ÙÔ Û·Ó Ù· ÙÚ›· ·È‰¿ÎÈ· ÙÔ˘ ‰ÈÏ·ÓÔ‡
¯ˆÚÈÔ‡, Û·Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·‰ÈÏ·-
ÓÔ‡ ¯ˆÚÈÔ‡, Û·Ó ÙÔÓ ªÈ¯¿ÏË Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
Ô˘ ‘Î·ÌÓ·Ó Ó· Ì·˘ÚÔÊÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÌÈÎÚÔ› Î·È
ÌÂÁ¿ÏÔÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ¿ Ì·˜.

∫È fiÙ·Ó ·ÏÈÎ¿ÚÂ„· ÛÙã ·Ï‹ıÂÈ· Î·È Ë Î·Ú-
‰È¿ ÌÔ˘ ¯Ù˘Ô‡ÛÂ ¿ÙÛ·Ï· ÁÈ· ÌÈ· ÎÔÂÏÈ¿ - Ù’
fiÓÔÌ· ÙË˜ ‰ÂÓ ÙÔ ‘· ÛÂ Î·Ó¤Ó·- ÙË˜ ¤ÁÚ·Ê·
¿Óˆ ÛÂ Ì·Ï·ÎÈ¿ ¿ÛÚË ¤ÙÚ· ÌÂ ÙÔ ÎÂÓÙË-
Ù‹ÚÈ  Ù· ÚÒÙ· ÌÔ˘ Ú·‚·Û¿ÎÈ·. ∫¿Ô˘ Â›¯·ÌÂ
ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡˜ ÛÎ›ÓÔ˘˜. ªÈ·  Ì¤Ú· Ë Ì¿Ó· ÙË˜ –
ÌÈ· Î·Î›ÛÙÚˆ, Ì¤Á·ÈÚ·, Ì·˜ ‹ÚÂ Ì˘Úˆ‰È¿.
∆ËÓ ÎfiÚË ÙË˜ ÙË ÍÂÌ¿ÏÏÈ·ÛÂ ÎÈ ÂÌ¤Ó· Ì’
¤Î·ÓÂ ÙfiÈ ÛÙÔ Í‡ÏÔ. «∆Ô ÁÈ·Ù›, ÙÔ Í¤ÚÂÈ˜ ÂÛ‡»
ÌÔ˘ ‘Â. ∂ÌÂ›˜ ·Ï¿ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛ·ÌÂ Ù· Ú·‚·-
Û¿ÎÈ· Ì·˜ Û’ ¿ÏÏË ÙÔÔıÂÛ›· ÛÎ›ÓˆÓ. 

∞fi ÌÈÎÚfi˜ ÛÙ· Ì·ÛÙ›¯È·
ÙÔ˘ °È¿ÓÓË ∫ÔÏÏÈ¿ÚÔ˘
Ù. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ - §˘ÎÂ›Ô˘ ∫·ÏÏÈÌ·ÛÈ¿˜, π‰Ú˘Ù‹ ÙÔ˘ §·ÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ªÔ˘ÛÂ›Ô˘ ∫·ÏÏÈÌ·ÛÈ¿˜

ÛÙ· Û¯ÈÓÔ¯ÒÚ·Ê·

AAnnaaccaammppttiiss  ppyyrraammiiddaalliiss
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™ÙÔ Ì¿˙ÂÌ· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÈ¯ÈÔ‡- Ù¤ÏÔ˜ ∞˘ÁÔ‡-
ÛÙÔ˘- fiÏË Ë Ê·Ì›ÏÈ· ‹Ù·Ó ÛÙÔ fi‰È, ·’ ÙË
Ì·‡ÚË Ó‡¯Ù·. ÕÏÏÔ˜ Ì¿˙Â˘Â ÙËÓ ›ÙÙ· (ÙÔ
¯ÔÓÙÚfi), ¿ÏÏÔ˜ ÛÎÔ‡È˙Â ÙÔ˘˜ ÎÔÚÌÔ‡˜ ÙÔ˘
ÛÎ›ÓÔ˘ ÌÂ ÛÎÔ‡· ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓË ·fi ·ÓÙÚ·¯ÏÈ¿
-ÛÎÏËÚfi ·ÁÚÈfiı·ÌÓÔ- ¿ÏÏÔ˜ ÌÂ ÙÈÌËÙ‹ÚÈ
Ì¿˙Â˘Â ÎÔ‡ÎÔ˘‰Ô-ÎÔ‡ÎÔ˘‰Ô ÙÔ „ÈÏfi Î·È ÙË
‰·ÎÙ˘ÏÈ‰fiÂÙÚ·, ¿ÏÏÔ˜ Û‡Ó·˙Â ÌÂ Ì·Ï·ÎÈ¿
ÛÎÔ‡· ÛÂ ÛˆÚÔ˘‰¿ÎÈ· ÙÔ Ì·ÛÙ›¯È, ·Ó·Î·ÙÂ-
Ì¤ÓÔ ÌÂ ¯ÒÌ·Ù· Î·È Ê‡ÏÏ·, ¿ÏÏÔ˜ Ù· ÎÔÛÎ›-
ÓÈ˙Â Î·È Ù· ‘‚·˙Â ÛÂ Û·ÎÈ¿  Î·È ÌfiÏÈ˜ „‹ÏˆÓÂ
Ô ‹ÏÈÔ˜, Ô Î‡ÚË˜ ÌÔ˘ ¤‚·˙Â ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙËÓ
Ï·ÙÈ¿ ·Ó¤Ú· ÌÂ ÙË ¯ÔÓÙÚ‹ ›ÙÙ·, ·Û·ÏÈ-
ÛÌ¤ÓË ÌÂ ·ÛÚfi¯ˆÌ· Î·È ÙËÓ ‹Á·ÈÓÂ ÛÙÔ
¯ˆÚÈfi, ÁÈ· ÌËÓ ÙË ÓÂÏÈÁÒÛÂÈ Ë ˙¤ÛÙË. ™ÙÔ
Û›ÙÈ ÙËÓ ¿ÏˆÓÂ Û’ ¤Ó· ‰ÚÔÛÂÚfi ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ˆ˜
Ó· ÍÂÚ·ıÂ›.

∆Ô ‚¿Û·Ófi Ì·˜ ‹Ù·Ó ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ, ÙÔ ÎÔÛÎ›ÓÈ-
ÛÌ·, ÙÔ ÍÂÎ·ı¿ÚÈÛÌ· ·’ ÙÈ˜ ÏÂÎÔ‡‰Â˜, Ù·
Ê‡ÏÏ· Î·È Ù· ¯ÒÌ·Ù· Î·È ÙÔ Î·ı¿ÚÈÛÌ·  ›Ù·-
›Ù·, ÎÔ‡ÎÔ˘‰Ô-ÎÔ‡ÎÔ˘‰Ô Ì¤Ú· Ó‡¯Ù· ÌÂ
Ì˘ÙÂÚ¿ Ì·¯·ÈÚ¿ÎÈ·.

∞Ï›ÌÔÓfi Ì·˜ ·Ó ¤‚ÚÂ¯Â ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ∆·
¯ÏˆÚ¿ Ì·ÛÙ›¯È· ÁÈÓfiÙ·Ó ÓÂÚÔÈÓ¿‰Â˜ ‹ Ì·˘-
ÚÔÌ¿ÛÙÈ¯·. ∏ ·Í›· ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÌË‰·ÌÈÓ‹ Î·È Ë
‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÔÏÏ‹, ÁÈ· Ó· ‚Á¿ÏÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÂÏ¿¯È-
ÛÙÔ Î·ı·Úfi. (∂˘Ù˘¯Ò˜ ÛÙË ÓfiÙÈ· Ã›Ô Û¿ÓÈ·
‚Ú¤¯ÂÈ πÔ‡ÏÈÔ Î·È ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ).

∫È fiÙ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ¿ÌËÓË Û˘ÓÂ¯‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿
(·fi ÙÔÓ  πÔ‡ÓÈÔ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ‹ Î·È
¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ) ÙÔ ·Ú·‰›Ó·ÌÂ ÛÙËÓ ŒÓˆÛË
ª·ÛÙÈ¯Ô·Ú·ÁˆÁÒÓ, Ë ¯·Ú¿ Ì·˜ ‰Â ÏÂÁfiÙ·-
ÓÂ, ÁÈ·Ù› Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· ‹Á·ÈÓ·Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· ·ÍÂ-
ÛÔ˘¿Ú ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜.

∆ËÓ ÚÒÙË ÂÎÂ›ÓË ¯ÚÔÓÈ¿  ‹Á· ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤-
Ú· ÌÔ˘ ÛÙË ÃÒÚ· Î·È ·ÁfiÚ·Û· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·
ÚÔ‡¯·. ªÔ˘ ·Ú¿ÁÁÂÈÏÂ ·ÎfiÌ· ÎÈ ¤Ó· ˙Â˘Á¿-
ÚÈ Î·ÊÂÙÈ¿ ·Ô‡ÙÛÈ· ÛÙÔÓ ÙÛ·ÁÁ¿ÚË ÙÔ˘
¯ˆÚÈÔ‡. Ã·Ï¿ÏÈ Ô ÎfiÔ˜ Â›·.

√ ¯ÂÈÌÒÓ·˜ ‹Ù·Ó ÈÔ ‚ÔÏÈÎfi˜. ∞Ï¿ ÎÔÚ›˙·-
ÌÂ Î·È ÛÎ¿‚·ÌÂ Ù· ÛÎÈÓÔ¯ÒÚ·Ê· Î·È ÎÏ·-
‰Â‡·ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÎ›ÓÔ˘˜.

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿-·˘ÙÔÛ¯¤‰È·
ÂÚÁ·ÏÂ›·
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÙÈ ÛÎ·ÚÊÈ˙fi-
Ì·ÛÙÂ, ·ÊÂÓfi˜, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÍÔ‰Â˘Ô˘ÌÂ Ù·
¯Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
Û·ÌÂ ÎÈ ·ÊÂÙÂÚÔ˘, ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ Î·È ÙË ˙ˆ‹ Ì·˜ ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙË.

- ∆· Í‡Ï· ÁÈ· ÙÈ˜
¿ÌÈÂ˜, Ù· ÌÔ˘-

ÛÙÚÈ¿ (ÂÚÁ·ÏÂ›·
Ô˘ Î·ı·Ú›˙·ÌÂ
Ù· ÙÚ·¤˙È· ÙˆÓ

ÛÎ›ÓˆÓ), Ù·
ÎÂÓÙËÙ‹ÚÈ· Î·È
Ù· ÙÈÌËÙ‹ÚÈ· Ù·

Îfi‚·ÌÂ ÛÙÔ
Ï›ÁÔ˜ ÙÔ˘ ÊÂÁ-

Á·ÚÈÔ‡ ÙÔ˘
™ÂÙ¤Ì‚ÚË. 

°È·Ù› ÙfiÙÂ ÙÔ Í‡ÏÔ ‰ÂÓ Û·Ú·ÎÈ¿˙ÂÈ Î·È Â›Ó·È
ÁÂÚfi, ·ÙÛ¿ÏÈ. ∆Ô ›‰ÈÔ Î·È ÙÈ˜ Ï˘Á·ÚÈ¤˜ Î·È Ù·
Î·Ï¿ÌÈ·, Ô˘ ÊÙÈ¿¯Ó·ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¤ÚÂ˜ Î·È Ù·
Ì·ÛÙÈ¯ÔÎ¿Ï·ı·. ∂ÌÂ›˜ Ù· ÊÙÈ¿¯Ó·ÌÂ.

- ∆È˜
ÛÎÔ‡-
Â˜ ·fi ËÌÂ-
ÚfiÛ·ÚÙÔ ÙÈ˜ Îfi‚·-
ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÂÔ¯‹. ∫È
fiÙ·Ó ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈ¿ ÙÈ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·ÌÂ, ¤ÚÂÂ
Ó· ÙÈ˜ ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ·Ô‚Ú·‰›˜ ÛÙÔ
ÓÂÚfi, ÁÈ· Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó.

- ∆· ÙÈÌËÙ‹ÚÈ·
Ù· ÊÙÈ¿¯Ó·ÌÂ

·fi ·ÏÈ¿
ÈÚÔ‡ÓÈ· ‹ ÎÔ˘-

Ù¿ÏÈ·. ∆Ô˘˜
Îfi‚·ÌÂ ¤Ó· ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ ·’ ÙÔ ›Ûˆ

Ì¤ÚÔ˜, Ù· Ì‹Á·-
ÌÂ Û’ ¤Ó· Í‡ÏÔ ÎÈ ‹Ù·Ó ¤ÙÔÈÌ·.

- ∆· ÎÂÓÙËÙ‹ÚÈ·  Ù· ÙÚÔ¯Ô‡Û·ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·-
ÛÙ¿ÙÂ˜ ÙË˜ fiÚÙ·˜, fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› ‹Ù·Ó ÊÙÈ·ÁÌ¤-
ÓÔÈ ·fi Ì·Ï·ÎÈ¿ ı˘ÌÈ·ÓÔ‡ÛÈÎË ¤ÙÚ·.

- ∆· Ì·ÛÙÈ¯ÔÎ¿Ï·ı·
Î·È ÙÈ˜ ·Ó¤ÚÂ˜, ÁÈ·

Ó· ÌËÓ ¤ÊÙÂÈ ·fi
ÙÈ˜ ÙÚ‡Â˜ ÙÔ˘˜ ÙÔ

Ì·ÛÙ›¯È, Ù· ÂÈ-
¯Ú›·ÌÂ ÌÂ ÊÚ¤-
ÛÎÈ· Û‚Ô˘ÓÈ¿ ·ÁÂ-
Ï¿‰·˜, ·Ó·ÌÈÁÌ¤ÓË ÌÂ
·ÛÚfi¯ˆÌ·.

- ∆· ÎfiÛÎÈÓ·, Ì¤Û· ÛÙ· ÔÔ›· Ï¤Ó·ÌÂ ÙÔ
Ì·ÛÙ›¯È, Ù· Ï¤Î·ÌÂ ÌÂ ¤ÓÙÂÚ· Î·È ÓÂ‡Ú·
˙ÒˆÓ.

-  √È ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ‚·ÚÈ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜, Í‡ÛÈÌÔ
(Î·ı¿ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ÙÚ·Â˙ÈÒÓ ÙˆÓ ÛÎ›ÓˆÓ ·ã
Ù· ¯ÔÚÙ¿ÚÈ· Î·È Ù· Û˘Ó·Ê‹) Î·È ÛÙÔ ÛÎ¿„ÈÌÔ
Î¿Ó·ÌÂ «‰·ÓÂÈÎÔ‡˜». ™‹ÌÂÚ· ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÌÔ˘
·‡ÚÈÔ ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÛÔ˘. ∆Ô ›‰ÈÔ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÛÙÔ ¿ÛÙÚÂÌ· (Î·ı¿ÚÈÛÌ·) ÙÔ˘ Ì·ÛÙÈ¯ÈÔ‡.
ŒÙÛÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤·, ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘ÙÛÔÌÔÏÈfi, ÌÂ
ÙÔ Ú·Î›, ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÓÙ¿‰Â˜, ÌÂ ÙÔ ¯ÔÚfi (Ó·È
Î¿ÔÙÂ-Î¿ÔÙÂ ÛÙ‹Ó·ÌÂ Î·È ¯ÔÚfi ÌÂ ÙÚ·ÁÔ˘-
‰ÈÛÙ¤˜ ÂÌ¿˜, ÔÚÁ·ÓÔ·›¯ÙÂ˜ ÂÌ¿˜ Î·È ¯ÔÚÂ˘-
Ù¤˜ ¿ÏÈ ÂÌ¿˜), Ë ˙ˆ‹ ÂÚÓÔ‡ÛÂ, ÏÂ˜, ÈÔ
Ì·ÁÈÎ‹.

ŸÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ë Ì·ÁÂ›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÎÔÌÌ¤ÓË ÛÙ·
Ì¤ÙÚ· ÌÔ˘. ∂˘Ù˘¯Ò˜ ÙËÓ ·ÚÓ‹ıËÎ· ÎÈ ¤ÁÈÓ·
‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÛÙË ª¤ÛË ∂Î·›‰Â˘ÛË.

ÙÈ˜ ¿ÎÔ˘Û·Ó …·fi ÚÒÙÔ ¯¤ÚÈ
Ë ¶fiË K·ÏÔÁ‹ÚÔ˘ Î·È Ë ºÚfiÛˆ X·ÙfiÁÏÔ˘

∆Ô˘˜ 

Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÌÂ 

¤Ó· ÚˆÈÓfi 

ÛÙÔ §‡ÎÂÈÔ Î·È

ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ

∫·Ï·ÌˆÙ‹˜,

fiÔ˘ ÊÔÈÙÔ‡Ó. 

¶Úfiı˘ÌÔÈ 

Î·È ˙ˆËÚÔ›, 

Ì·˜ Ì›ÏËÛ·Ó

·˘ıfiÚÌËÙ· 

ÁÈ· Ù· ıÂÙÈÎ¿ 

Î·È Ù’ ·ÚÓËÙÈÎ¿

ÌÈ·˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘

·fi ÙËÓ ·Ú¯‹

ÌÔÛ¯Ô‚ÔÏ¿

Ì·ÛÙ›¯·!

∆ÒÚ· Ô˘ Â›Ì·È °’ Ï˘ÎÂ›Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ˆ ÔÏÏ¿ ÂÚÈıÒÚÈ·, ‰È·‚¿˙ˆ.

ÃÚ‹ÛÙÔ˜, °’ §˘ÎÂ›Ô˘, ∞ÚÌfiÏÈ·

¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ, ·›˙Ô˘ÌÂ, ¿ÌÂ ÛÙ·

¯ˆÚ¿ÊÈ·, ÛÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜, ÛÙÔ˘˜ ÛÎ›ÓÔ˘˜.

°È¿ÓÓË˜, µ’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘, µÔ˘Ófi

¢Â Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ Î·È ÙfiÛÔ, ÁÈ·Ù› Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏ‡ Ï›Á· ¿ÙÔÌ· ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi.¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂÔÏ·›·. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ú¤Â˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¿ÌÂÛÈÓÂÌ¿, ÁÈ· Î·Ê¤ ÛÙË Ã›Ô, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Ì·ÎÚÈ¿, ·’ ÙËÓ ¿ÏÏË Â›Ó·ÈˆÚ·›·, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÌÈÎÚfi ÙÔ ¯ˆÚÈfi, ¤¯ÂÈ ËÛ˘¯›· ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·. 
∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·, µ’ §˘ÎÂ›Ô˘, √Ï‡ÌÔÈ

To ÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÔÙÂÏÂ› ·fiÛ·ÛÌ· ·fi ÙËÓ ÔÌÈÏ›·
ÙÔ˘ °È¿ÓÓË ∫ÔÏÏÈ¿ÚÔ˘ «∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜
Ì¤Û· ·fi ÙË Ì·ÛÙ›¯· ÙË˜ ÁÓÒÛË˜» Ô˘ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛÂ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ π·ÙÚÔÊÈÏÔÛÔÊÈÎÔ‡
™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË Ã›Ô ÙÔ 2005.

¶Ò˜ ÂÚÓ¿˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÛÙÔ

¯ˆÚÈfi; ™’ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ˙ÂÈ˜ ÂÎÂ›;
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…Ë ÚˆÈÓ‹ ‰ÚÔÛÈ¿! …Ù· ÏÂÊÙ¿!
…ÙÔ ¿ÚˆÌ· ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜!…ÙÔ ¿ÚˆÌ· ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜!

¶ÔÈ· Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜

ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜;

¶ÔÈ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ;

¶ÔÈÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ

ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜;

™ÙÔ ¯ˆÚÈfi ÌÔ˘ fiÙ·Ó Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ ÁÈ· ÙË Ì·ÛÙ›¯· Ó· ‚ÁÔ‡ÓÂÔÈ ·ÓıÚÒÔÈ ÚÒÙ· Ô Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Î·ÏÂ› Î·È ÙÔ˘˜‰›ÓÂÈ ÙfiÛ· ÎÈÏ¿ ÛÂ ¯ÒÌ·, fiÛ· ÎÈÏ¿ Ì·ÛÙ›¯· Â›¯·Ó ‚Á¿ÏÂÈ.K·È ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÒÌ· Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· ¯ˆÚ¿ÊÈ·. EÎÂ›,Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÒÌ· Î·È ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÎ›ÓÔ˘˜ Î·ÌÈ¿
10ÚÈ¿ Ì¤ÚÂ˜. MÂÙ¿ Í·Ó·ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÂÓÙ¿ÌÂ.MÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Î·ÈÚfi, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ Ë
Ì·ÛÙ›¯· Î·È Ó· Á›ÓÂÈ ÛÎÏËÚ‹, ÁÈ·Ù› fiÙ·Ó Â›Ó·È ·ÎfiÌË Ì·Ï·-Î‹, ÎÔÏÏ¿ÓÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ Î·È ÙËÓ ÍÂÎÔÏÏ¿ÌÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ¯ÒÌ·. MÂÙ¿ ÙË ÏÈ·›ÓÔ˘ÌÂ. AÊ‹ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ ÌÈÎÚ¿ „ÈÏ¿ÎÔ‡ÎÔ˘‰· Ô˘ Ù· Ï¤ÓÂ «ÙÔ Ì¿ÙÈ ÙÔ˘ Ï·ÁÔ‡» Î·È ·˘Ù¿ Ù·Ì·˙Â‡Ô˘ÌÂ ÌÂÙ¿. MfiÏÈ˜ ¿ÌÂ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi Ù· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ Ì¤Û·ÛÂ ÓÂÚfi Î·È ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¯ÒÌ· Î·È ÌÂÙ¿ Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜Ù· ·ÛÙÚÂ‡ÂÈ, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜. MÂÙ¿ fiÙ·ÓÙ· ‚Á¿ÏÔ˘Ó ·fi ÎÂÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ›ÙÂ˜ Î·È ‚Á¿˙Ô˘Ó Ù·

Ê‡ÏÏ· Î·È ÌÂÙ¿ ¿ÏÈ ÙÈ˜ Ï¤ÓÔ˘Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ·Ú·‰›ÓÔ˘ÓÛÙÔ ™˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌfi ÎÈ ·fi ÎÂÈ ÛÙËÓ ŒÓˆÛË. Œ¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈfiÌˆ˜ ·ÎfiÌË Ì·ÛÙ›¯È ÛÙ· ‰¤ÓÙÚ·. A˘Ùfi Â›Ó·È „ÈÏfi. ™˘Ó‹-ıˆ˜ ÙÔ ÎÚ·Ù¿ÓÂ Î·È ÙÔ ‰ˆÚ›˙Ô˘Ó.
AÓ¿ÚÁ˘ÚÔ˜, B’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘, OÏ‡ÌÔÈ

N·! º¤ÙÔ˜ Ô˘ ‘‚ÚÂÍÂ ÙÔ Ì·ÛÙ›¯È ¤ÁÈÓÂ ÔÏfiÌ·˘ÚÔÎ·È ÙÔ

ÂÙ¿Í·ÓÂ. KÏ¤‚Ô˘Ó ÎÈfiÏ·˜. KÈ ·˘ÙÔ› Ô˘ ÙÔ ÎÏ¤‚Ô˘Ó ‰ÂÓ

ÙÔ ¿ÓÂ ÛÙËÓ ŒÓˆÛË Ó· ÙÔ ·Ú·‰ÒÛÔ˘Ó. ¶·ÏÈ¿ Â›¯·ÌÂ

·ÁÚÔÊ‡Ï·ÎÂ˜ Ô˘ ‹ÍÂÚ·Ó Ù· ¯ˆÚ¿ÊÈ· Î·È Ù· Ê‡Ï·Á·Ó.

K·È ÙÒÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘Ó Ù›ÓÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ¯ˆÚ¿-

ÊÈ.

KÈ ÔÈ ÙÛÔ¿ÓË‰Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÛ›ÎÂ˜ Ô˘ ÙÚÒÓÂ Ù· Ê‡ÏÏ·.

™ÙÔ ¯ˆÚÈfi ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔ¿‰È· Â›ÙÂ ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Â›ÙÂ Ô˘

¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· BÔÚÂÈfi¯ˆÚ·. OÈ ÙÛÔ¿ÓË‰Â˜ ÙÈ˜ ·Ê‹ÓÔ˘Ó

ÁÈ· 2-3 ÒÚÂ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ Ì·˙Â‡Ô˘Ó, ·ÏÏ¿ ‰Â ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÈ

˙ËÌÈ¤˜ Î¿Ó·ÓÂ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÏËÚÒÛÔ˘Ó!

K·È ÔÈ Î˘ÓËÁÔ› Ô˘ ÂÚÓ¿ÓÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ·Ù¿-

ÓÂ ÙË Ì·ÛÙ›¯· ‹ ·Ó ‰Ô˘Ó Ô˘Ï› Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÛÎ›ÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ

ÙÔ˘ÊÂÎ›ÛÔ˘Ó, Îfi‚Ô˘Ó Ù· ÎÏ·‰È¿. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈ ¿ÏÏÔÈ Î›Ó-

‰˘ÓÔÈ ·fi Ê›‰È·…

TÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ·, fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ë ‚ÚÔ¯‹, ÁÈ·Ù› Î·Ù·-

ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ fiÏˆÓ.

§ÂˆÓ›‰·˜, B’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘, AÚÌfiÏÈ·

Œ¯ÂÈ ‚ÁÂÈ ÎÈ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Û·Ó

Í˘Ú¿ÊÈ, ÙÔ ÙÚ·‚Ë¯Ù‹ÚÈ. T· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ù· ¤¯Ô˘ÌÂ

·fi ÙÔ˘˜ ·Ô‡‰Â˜ Ì·˜ ‹ Ù· ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ.

E›Ó·È ·Ï¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜.

AÏÂÍ¿Ó‰Ú·, µ’ §˘ÎÂ›Ô˘, √Ï‡ÌÔÈ

K¿ÔÈÔÈ fiÌˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·ÎfiÌË ÙÈ˜ ÊÚÔ-

Î·ÏÈ¤˜ Î·È fi¯È ÙÈ˜ Ê˘ÛÔ‡ÓÂ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

°ÈÒÚÁÔ˜, °’ §˘ÎÂ›Ô˘, ∞ÚÌfiÏÈ·

H ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË Ê¿ÛË ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È ÙÔ Î·ı¿ÚÈÛÌ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ·

ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. E›Ó·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ. Œ¯ÂÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï‡ÓÂÈ Ó·

‚ÁÔ˘Ó ÔÈ ¤ÙÚÂ˜. Œ¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÛÙ¿‰È· ÁÈ· Ó· Î·ı·ÚÈÛÙÂ›. E›Ó·È Î¿ÔÈÔÈ

Á¤ÚÔÈ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙Ô˘Ó Ì·˙›. XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¯¤ÚÈ·, fiÌˆ˜

ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi Ì·˜ ¤Ó· ·ÓÙÚfiÁ˘ÓÔ ÛÂ ÌÈ· Ì¤Ú· Î·ı¿ÚÈÛ·Ó 50 ÎÈÏ¿.

N›ÎÔ˜, B’ §˘ÎÂ›Ô˘, OÏ‡ÌÔÈ

H ÚÔÔÙÈÎ‹ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹

Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ M·ÛÙ›¯·˜ –·ÚfiÙÈ ÌÔÓ·-

‰ÈÎfi ÚÔ˚fiÓ- ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ. £· ·Ê‹-

ÛÔ˘Ó ¤ÙÛÈ ·Ï¿ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ó· ¯·ıÂ›; £· ÂÈ-

Ï¤ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË fiÏË ‹

ÙÔ ÛÎÏËÚfi ÚˆÈÓfi Í‡ÓËÌ· Î·È ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿

ÛÙ· ¯ˆÚ¿ÊÈ· Ì¤¯ÚÈ Ô˘ Ô ‹ÏÈÔ˜ –·‰È·ÌÊÈ-

Û‚‹ÙËÙÔ˜ Î˘Ú›·Ú¯Ô˜-, ÂÍÔ˘ıÂÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ı·

ÙÔ˘˜ ÛÙÂ›ÏÂÈ ›Ûˆ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯›-

ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÏÏË Ì¤Ú·, ÙÔ ¿ÏÏÔ Úˆ›; 

∆· Ó¤· ·È‰È¿ ÌÈÏÔ‡Ó ÌÂ ÚÂ·ÏÈÛÌfi. AÓ Ë

M·ÛÙ›¯· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ó· ‰›ÓÂÈ Ù· ¯Ú‹Ì·-

Ù· Ô˘ ‰›ÓÂÈ Î·È ÙÒÚ·, ÙÔ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ÛÔ‚·-

Ú¿ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó. 

H ·fiÊ·Û‹ ÙÔ˘˜ Ì·˜ ·ÊÔÚ¿ fiÏÔ˘˜.

TÒÚ· Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó¤ÔÈ ÛÙ· ¯ˆÚÈ¿, ¶·ÙÚÈÎ¿, BÔ˘Ófi, ºÏ¿ÙÛÈ·¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·.¶·ÏÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÎ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÎÔ‡È˙·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚÔÎ·ÏÈ¤˜, ÙÒÚ· ÌÂ ÙÈ˜Ê˘ÛÔ‡ÓÂ˜, ¤Ó· ÌË¯¿ÓËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÁÂÈ ·¤Ú·, ÔfiÙÂ ‰Â¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÚÓ¿˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÎ›ÓÔ Î·È Ó· ÚÔÛ·ıÂ›˜ Ó· ÙÔ ÛÎÔ˘-›ÛÂÈ˜. A˘Ùfi ÂÙ¿ÂÈ ÙÔ ¯ÒÌ· Î·È ÙÈ˜ ¤ÙÚÂ˜ Ì·ÎÚÈ¿ Î·È Î¿ÓÂÈ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÎfiÔ. EÌÂ›˜ ÂÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ ÂÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÚ·ÎÙ¤ÚÌÂÁ¿ÏÔ Â›¯·ÌÂ ÊÙÈ¿ÍÂÈ Î¿ÔÈÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ Ì·˙Â‡ÂÈÎÈfiÏ·˜ Î·È Ó· ÙÔ ËÁ·›ÓÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Î¿‰Ô Î·È ·fi ÎÂÈ ÛÂ ÙÛÔ˘‚¿ÏÈ·.E›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ ÛÙÔ fiÙÈ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÔ ÎÔÛÎÈÓ›˙Ô˘ÌÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ˆÚ¿-ÊÈ. ¢ÂÓ Â›¯·ÌÂ Ó· ÂÚÓ¿ÌÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÎ›ÓÔ Ó· ÙÔ ÛÎÔ˘›˙Ô˘ÌÂ, Ó· ÙÔÂÚÓ¿ÌÂ ·fi ÙÔ ÎfiÛÎÈÓÔ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ÛÂ ÙÛÔ˘‚¿ÏÈ.
°ÈÒÚÁÔ˜, ∞’ §˘ÎÂ›Ô˘, µÔ˘Ófi

¶ÔÈ· Ë Û¯¤ÛË ÛÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·

ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜;

À¿Ú¯Ô˘Ó Î›ÓËÙÚ·, ÁÈ· Ó’ ·Û¯ÔÏËıÂ›˜

ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿;

∆È ÛÂ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ;

∂ÁÒ ÛÙÔ Î¤ÓÙËÌ· Î·È ÙÔ Ì¿˙ÂÌ· ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ¿ˆ. Ÿ¯ÈÛÙÔ ÎÏ¿‰ÂÌ·. ª’ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ËÁ·›Óˆ, ·Ó Î·È ÔÏÏ¿ ÎÔÚ›-ÙÛÈ· ·’ ÙÔ ¯ˆÚÈfi ‰ÂÓ ¿ÓÂ. ∫·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı· ’ıÂÏ· Ó··Û¯ÔÏËıÒ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿, ·ÊÔ‡, fiÌˆ˜, Ê‡Áˆ ·fi ÙÔ
¯ˆÚÈfi ÌÔ˘ Î¿ÔÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÂÈÛÙÚ¤„ˆ.
∏ÚÒ, ∞’ §˘ÎÂ›Ô˘, ∞ÚÌfiÏÈ·

£¤Ïˆ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ˆ, fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Í˘Ó¿ˆ ·’ ÙÈ˜ 5-6ÙÔ Úˆ›, Ó· ËÁ·›Óˆ ÛÙÔ ¯ˆÚ¿ÊÈ Î·È Ó· Á˘ÚÓ¿ˆ 12 Ë ÒÚ· Ô˘È¿ÓÂÈ Ô ‹ÏÈÔ˜ Ô ‰˘Ó·Ùfi˜.
∞Ó¿ÚÁ˘ÚÔ˜, µ’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘, √Ï‡ÌÔÈ

∞fi ·È‰¿ÎÈ, ı˘Ì¿Ì·È, Ì·˜ ¤·ÈÚÓÂ Ô Ì·Ì¿˜ ÌÔ˘ Ì·˙› ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÎÏ¿‰ÂÌ· ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ‹ Ó· ÎÂÓÙ¿ÌÂ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. 6 ÙÔ Úˆ› ¤ÚÂÂ Ó·Â›Ì·ÛÙÂ ÛÙÔ ¯ˆÚ¿ÊÈ. ∫˘Ú›ˆ˜ Ù’ ·ÁfiÚÈ· ËÁ·›Ó·ÌÂ. À¿Ú¯ÂÈ Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›· fiÙÈ ¿ÓÂÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ¤Íˆ ÛÙ· ¯ˆÚ¿ÊÈ·, ÂÓÒ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ ¿ÛÙÚÂÌ·, ·ÊÔ‡ ¤ÚıÂÈ ËÌ·ÛÙ›¯· ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∆Ô ¿ÛÙÚÂÌ· Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ‚Ú¿‰˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ËÁ·‰¿ÎÈ·ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û›ÙÈ· Î·È Ì·˙Â‡ÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÁÚÈ¤˜ Î·È ·ÛÙÚÂ‡Ô˘Ó. ∫·È ÌÂÙ¿ ÌfiÏÈ˜ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ¿ÓÂ ÛÂ ¿ÏÏË, ¤ÙÛÈ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙ· Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿.∫Ô˘ÙÛÔÌÔÏÂ‡Ô˘Ó ÎÈfiÏ·˜. ∆ÒÚ· Ô˘ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÔ‰ÈÎ‹ ÔÚÂ›·,·ÚÎÂÙÔ› Ô˘ Â›¯·Ó Ê‡ÁÂÈ ·’ Ù· ¯ˆÚÈ¿, ÙÒÚ· Í·Ó·Á˘ÚÓ¿ÓÂ ¿ÏÈ ›Ûˆ Î·È Î·ÏÏÈÂÚ-ÁÔ‡Ó ÛÎ›ÓÔ˘˜. Œ¯Ô˘Ó ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ fiÙÈ ÌÂ  200 ÎÈÏ¿ Ì·ÛÙ›¯È ÂÙËÛ›ˆ˜ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ˜ fiÛ·
¤Ó·˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜ ·’ ÙÔ ÌÈÛıfi ÙÔ˘.

°ÈÒÚÁÔ˜, ∞’ §˘ÎÂ›Ô˘, µÔ˘Ófi

¶ËÁ·›Ó·ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ª’ ¿ÚÂÛÂ Ó· ÎÂÓÙ¿ˆ, Ó· ‚¿˙ˆ

¯ÒÌ·, Ó· ÎÔÛÎÈÓ›˙ˆ. µ·ÚÈfiÌÔ˘Ó·, fiÙ·Ó Â›¯Â ‹ÏÈÔ, fiÌˆ˜, ÂÌÂ›˜

fiÌˆ˜ ËÁ·›Ó·ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ Úˆ›, ÁÈ· Ó· ÌË Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ Ô ‹ÏÈÔ˜.

ª·ÚÎ¤ÏÏ·, ∞’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘, §Èı›

™ÙÔ˘˜ ÛÎ›ÓÔ˘˜ ‹Á·ÈÓ· ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ

Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, ÁÈ·Ù› Ì’ ¿ÚÂÛÂ. £· ’ıÂÏ· Ó’ ·Û¯ÔÏËıÒ ÛÙÔ Ì¤Ï-

ÏÔÓ, ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛˆ, ÛÂ Î¿ÔÈ· ËÏÈÎ›·Ø fi¯È ÛÙ·

ÓÈ¿Ù· ÌÔ˘.

°ÈÒÚÁÔ˜, µ’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘, ¶˘ÚÁ›

∞˘Ùfi ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜, fi¯È ·È‰È¿. ∫È ÂÁÒ ı· ’ıÂÏ· Ó’

·Û¯ÔÏËıÒ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÌÂ ÙË Ì·ÛÙ›¯·, ·Ó Â›¯·ÌÂ Ù· Î¤Ú‰Ë Ô˘

¤¯Ô˘ÌÂ Î·È Û‹ÌÂÚ·. ∂ÌÂ›˜ ÙÒÚ· ¤¯Ô˘ÌÂ 1000 ÛÎ›ÓÔ˘˜ Î·È

Î¿ÓÔ˘ÌÂ 150-170 ÎÈÏ¿ Ì·ÛÙ›¯È. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤ÚÛÈ ·˘Ùfi˜

Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· Ì·ÛÙ›¯È ‹Ù·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂ

800 ÎÈÏ¿! ŸÏË ÙË ‚‰ÔÌ¿‰·, fiÌˆ˜, ¤Î·ÓÂ ÌfiÓÔ ·˘Ùfi. µÏ¤ÂÙÂ

Â›Ó·È Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˜ 59 ÂÙÒÓ. ∫·È Î¿ÔÈÂ˜ ÁÚÈ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó, ÁÈ· Ó· ÌË ¯ÂÚÛ¤„Ô˘Ó Ù· ¯ˆÚ¿ÊÈ· ÙÔ˘˜ Ù· ‰›ÓÔ˘Ó Û’

·˘ÙfiÓ Î·È ‰›ÓÂÈ -·˜ Ô‡ÌÂ- 1 ÎÈÏfi Ì·ÛÙ›¯È ÛÙË ÁÚÈ¿.

ÃÚ‹ÛÙÔ˜, °’ §˘ÎÂ›Ô˘, ∞ÚÌfiÏÈ·

£·’ ıÂÏ· Ó· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ ·˘Ùfi ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Û· ‰Â˘ÙÂ-

ÚÂ‡Ô˘Û· ÂÚÁ·Û›·, ÁÈ·Ù› Î·È ı¤Ïˆ ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ‰Ô˘-

ÏÂÈ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ı¤Ïˆ Ó· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÙÔ˘

ÓËÛÈÔ‡, Ó· ÌË ¯·ıÂ› ·˘Ùfi.

°È¿ÓÓË˜, ∞’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘, µ¤ÛÛ·

«ªÂÙ¿ ·fi Ì·ı‹Ì·Ù·, ÙÔ Î·ı¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÈ¯ÈÔ‡

ÙÔ ıÂˆÚÒ ËÚÂÌ›·. ªÂ ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ».

«∆Ô ÈÔ ˆÚ·›Ô Ú¿ÁÌ· Â›Ó·È fiÙ·Ó ·˜ ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·.   
∫·È Â›Ó’ Ë Ï¿ÙË ÛÔ˘ ÌÂ˜ ÛÙÈ˜ ÁÚ·Ù˙Ô˘ÓÈ¤˜!».



∏
ÚÒÙË ÛÎ¤„Ë Ô˘ Ì·˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ

Ì˘·Ïfi, fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙË

Ã›Ô, Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· Ë Ì·ÛÙ›¯·, ÔÈ Î·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰ÂÛfi˙Ô˘Ó ÛÙ· ¡ÔÙÈfi¯ˆÚ·

ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¯ˆÚ¿ÊÈ· ÌÂ Ù· Ì·ÛÙ›¯È·

fiÌˆ˜, ÛÙÔ ÏÈÁÔÛÙfi ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ·ÔÌ¤ÓÂÈ,

Ê˘ÙÚÒÓÔ˘Ó Î·È ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· Ê˘Ù¿, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ·fi Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿

Ê˘Ù¿. ∞ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Ê˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·, ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· Ê‡ÏÏ· Î·È Ù· ¿ÓıË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Î·È

Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÙÈÎ¤˜, ÂÍ·ÙÌ›˙ÔÓÙ·È ‰ËÏ·‰‹

Â‡ÎÔÏ· Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ˙ÂÛÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈ-

Ô‡. ªÈ· ÂÚÈÏ¿ÓËÛË, Á‡Úˆ ·fi Ù· ¯ˆÚ¿ÊÈ· ÙË˜

Ì·ÛÙ›¯·˜ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, Â›Ó·È Ì·ÁÂ˘ÙÈÎ‹ ¯¿ÚË ÛÙÈ˜

Â˘ˆ‰È¤˜ Ô˘ ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È. ∫¿ÔÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

Î·È ¿ÏÏ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁÓˆÛÙ¿, Ù· ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿

Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ Ï·˚Î‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ·ÏÏ¿

Î·È ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ã›Ô˘. 

ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÈÔ ÎÔÈÓ¿ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿ Ô˘ ı·

Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙ· ¡ÔÙÈfi¯ˆÚ· ÙË˜ Ã›Ô˘ Â›Ó·È: 

Ë Ú›Á·ÓË (Origanum onites), ÙÔ ı˘Ì¿ÚÈ

(Coridothymus capitatus), ÙÔ ıÚÔ‡ÌÈ (Satureja

thymbra), ÙÔ Ê·ÛÎfiÌËÏÔ (Salvia fruticosa), ÙÔ

ÊÏÈÛÎÔ‡ÓÈ (Mentha pulegium), Ë ·ÁÚÈÔÏÂ‚¿-

ÓÙ· (Lavandula stoechas) Î·È ÙÔ ‰ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ

(Rosmarinus officinalis). 

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë µÈÔÏfiÁÔ˜

∞Ó·ÛÙ·Û›· ™ÙÂÊ·Ó¿ÎË

∏ ÔÓÔÌ·Û›· ÙË˜ Ú›Á·-

ÓË˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ

·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï¤ÍË ÔÚ›Á·ÓÔ˜,

Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿

fiÚÔ˜ (‚Ô˘Ófi) Î·È Á¿ÓÔ˜ (ÛÙÔÏ›‰È, ÎfiÛÌË-

Ì·), Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÛÙÔÏ›‰È ÙˆÓ ‚Ô˘ÓÒÓ.

£· ÙË Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÙ·

¡ÔÙÈfi¯ˆÚ·, fi¯È ÙfiÛÔ ÛÙ· ‚Ô˘Ó¿, ·ÏÏ¿ ÛÙ·

¯ˆÚ¿ÊÈ·, ÛÂ ÚÂÌ·ÙÈ¤˜, Ì¤Û· ÛÙ· ¯ˆÚÈ¿,

ÛÙÈ˜ ·˘Ï¤˜ ÙˆÓ ÛÈÙÈÒÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ-

Â›Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹,

·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ Î·Ù·Ú·¸ÓÙÈÎfi

ÁÈ· ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È. 

∆Ô ı˘Ì¿ÚÈ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÙ·

ª·ÛÙÈ¯Ô¯ÒÚÈ· Î·Ù¿ ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ-

‰‹ ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜. ªÂ ÙÔ˘˜ ‚Ï·ÛÙÔ‡˜

ÙÔ˘ ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó Ì¿ÙÛÔ˘˜ (ÛÎÔ‡Â˜), ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·ı¿ÚÈ˙·Ó Ù· Û¯Ô›Ó·

(Ì·ÛÙÈ¯fi‰ÂÓÙÚ·). ∆Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó

Â›ÛË˜ ˆ˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÛÙËÓ ·Ú·Áˆ-

Á‹ ÙÔ˘ Ù˘ÚÈÔ‡. ™‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ÛÙË ÌÂÏÈÛ-

ÛÔÎÔÌ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË

Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹.   

∆Ô Ê·ÛÎfiÌËÏÔ (‹

Ê·ÛÎÔÌËÏÈ¿) Â›Ó·È Ì·˙› ÌÂ

ÙÔ ı˘Ì¿ÚÈ ÔÈ ‰‡Ô ÎÔÈÓfiÙÂÚÔÈ

·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ› ı¿ÌÓÔÈ ÙˆÓ ¡ÔÙÈfi¯ˆ-

ÚˆÓ. ∏ Â˘Ú‡Ù·ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·fi

ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ

ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÙÔ˘ ÂÍ¿ÏˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È

ÙÔ Â‡ÁÂÛÙÔ ·Ê¤„ËÌ¿ ÙÔ˘. ÃÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Î·Ù·Ú·¸ÓÙÈÎfi ÁÈ·

ÙÔ ‚‹¯· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË

ÙˆÓ ÏËÁÒÓ.

∏ ·ÁÚÈÔÏÂ‚¿ÓÙ· (‹

ÁÚÔ˘Ó¿È), Ê˘Ùfi ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Îfi ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Î·È ·Èı¤ÚÈÔ

¤Ï·ÈÔ ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂÓË

ÏÂ‚¿ÓÙ· ÙˆÓ Î‹ˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ·- fiÙ·Ó ‰ÂÓ

˘‹Ú¯·Ó Û·ÌÔ˘¿Ó- ÁÈ· ÙÔ ÏÔ‡ÛÈ-

ÌÔ ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ, ÂÓÒ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·

ÛÙË ÌÂÏÈÛÛÔÎÔÌ›·.

∆Ô ıÚÔ‡ÌÈ, ÌÈÎÚfi˜

ı¿ÌÓÔ˜ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÔÏ‡

ÌÂ ÙÔ ı˘Ì¿ÚÈ, Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Î·È

·˘Ùfi ÛÙ· ¡ÔÙÈfi¯ˆÚ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜, ÛÂ ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚÔ fiÌˆ˜ ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ ı˘Ì¿ÚÈ. ∫·È

Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ Ê˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÔ

·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÌÂ ÙË Ú›Á·ÓË Î·È ÁÈ·

ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È Ì·˙› ÛÂ Ì›ÁÌ·Ù· ÌÂ ÙÔ

ÎÔÈÓfi fiÓÔÌ· «Ú›Á·ÓË».

∆Ô ÊÏÈÛÎÔ‡ÓÈ (‹ ÊÏÈ-

ÛÎÔ‡Ó·) ı· ÙÔ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘-

ÌÂ ÛÂ ˘ÁÚ¿ Ì¤ÚË,  Ì¤Û· ÛÂ

¯ˆÚ¿ÊÈ· Ô˘ Ì·˙Â‡Ô˘Ó ÓÂÚfi ÙÔ

¯ÂÈÌÒÓ· ‹ ÛÂ ÚÂÌ·ÙÈ¤˜. ∆Ô ·Ê¤-

„ËÌ¿ ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È

·˘Ùfi ˆ˜ Î·Ù·Ú·¸ÓÙÈÎfi ÁÈ·

ÙÔ ‚‹¯· Î·È ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È. 

∆Ô ‰ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ,

Ê˘Ùfi ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜, ‰Â

ıÂˆÚÂ›Ù·È ·˘ÙÔÊ˘¤˜ ÛÙË Ã›Ô,

ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰Â Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ

ÛÙË Ê‡ÛË, ÌÔÓ¿¯· Ê˘ÙÂÌ¤ÓÔ ÛÙÔ˘˜

Î‹Ô˘˜ ÙˆÓ ÛÈÙÈÒÓ, ÙÈ˜ Ï·ÙÂ›Â˜

Î·È Ù· ¯ˆÚ¿ÊÈ·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÛÙÔ ÓËÛ› ÛÙË

ÌÂÏÈÛÛÔÎÔÌ›·, ÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹,

·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Î·ı¿ÚÈÛÌ·

ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ.

™Ù· Û¯ÈÓÔ¯ÒÚ·Ê· 
Ê˘ÙÚÒÓÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· 

¤Ó· ·Ó·ÙÔÏÈÎfi Ê˘Ùfi, 
Û¿ÓÈÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 
ª˘Ú›˙ÂÈ Û·Ó ı˘Ì¿ÚÈ, 

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È! 
∆Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÙÔ˘ fiÓÔÌ· Â›Ó·È 

Thymbra spicata

ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÎÔÈÓ‹ ÙÔ˘ ÔÓÔÌ·Û›·;
ñ ™Â ÙÈ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ;

√ Â˘ÚÒÓ ·ÌÂÈÊı‹ÛÂÙ·È!

Ú›Á·ÓË

ıÚÔ‡ÌÈıÚÔ‡ÌÈ

ı˘Ì¿ÚÈ

·ÁÚÈÔÏÂ‚¿ÓÙ·

‰ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ

Ê·ÛÎfiÌËÏÔ

ÊÏÈÛÎÔ‡ÓÈ

Ú›Á·ÓË

ıÚÔ‡ÌÈ

ı˘Ì¿ÚÈ

·ÁÚÈÔÏÂ‚¿ÓÙ·

‰ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ

Ê·ÛÎfiÌËÏÔ

ÊÏÈÛÎÔ‡ÓÈÊÏÈÛÎÔ‡ÓÈ

Ú›Á·ÓËÚ›Á·ÓË

ıÚÔ‡ÌÈ

ı˘Ì¿ÚÈ

·ÁÚÈÔÏÂ‚¿ÓÙ·

‰ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ

Ê·ÛÎfiÌËÏÔ

ÊÏÈÛÎÔ‡ÓÈ

Ú›Á·ÓË

ıÚÔ‡ÌÈ

ı˘Ì¿ÚÈ

·ÁÚÈÔÏÂ‚¿ÓÙ·

‰ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ

Ê·ÛÎfiÌËÏÔÊ·ÛÎfiÌËÏÔ

ÊÏÈÛÎÔ‡ÓÈ
Ú›Á·ÓË

ıÚÔ‡ÌÈ

ı˘Ì¿ÚÈ

·ÁÚÈÔÏÂ‚¿ÓÙ··ÁÚÈÔÏÂ‚¿ÓÙ·

‰ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ

Ê·ÛÎfiÌËÏÔ

ÊÏÈÛÎÔ‡ÓÈ

Ú›Á·ÓË

ıÚÔ‡ÌÈ

ı˘Ì¿ÚÈı˘Ì¿ÚÈ

·ÁÚÈÔÏÂ‚¿ÓÙ·

‰ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ

Ê·ÛÎfiÌËÏÔ

ÊÏÈÛÎÔ‡ÓÈ

Ú›Á·ÓË

ıÚÔ‡ÌÈ

ı˘Ì¿ÚÈ

·ÁÚÈÔÏÂ‚¿ÓÙ·

‰ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ‰ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ

Ê·ÛÎfiÌËÏÔ

ÊÏÈÛÎÔ‡ÓÈ
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™™ÂÂÌÌÈÈÓÓ¿¿ÚÚÈÈÔÔ  ÂÂÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  
ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ªª··ÛÛÙÙ››¯̄··

∏ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ √Ì¿‰· ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ¢. √ÌË-
ÚÔ‡ÔÏË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ¤Ó· ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ (22-23/10 Î·È 5-6/11) ÌÂ
ı¤Ì·: «£ÂˆÚËÙÈÎfi Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÂÓfi˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚·Ï-
ÏÔÓÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ª·ÛÙ›¯· Î·È Ù· ª·ÛÙÈ¯Ô¯ÒÚÈ·». ∆Ô ÛÂÌÈÓ¿-
ÚÈÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó 45 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›  ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜
∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Î·È ÔÏ‡¯ÚˆÌË ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔ
ı¤Ì· ÙË˜ ª·ÛÙ›¯·˜, Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi ÂÈÛËÁËÙÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ·: 

1. £ˆÌ¿˜ ∫·Ú·ÌÔ˘ÛÏ‹˜ (‰ÈÏˆÌ·ÙÔ‡¯Ô˜ ÍÂÓ·Áfi˜): «ª·ÛÙ›¯· Î·È ª·ÛÙÈ¯Ô¯ÒÚÈ· - ÌÈ·
ÁÂÓÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË»

2. ª·Ú›· •‡‰· (·Ú¯ÈÙ¤ÎÙˆÓ): «∏ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÛÙ· ¯ˆÚÈ¿ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ª·ÛÙ›-
¯·˜»

3. ªÈ¯¿ÏË˜ ¶È›‰Ë˜ (ÁÂˆÏfiÁÔ˜): «°ÂˆÏÔÁÈÎfi Î·È ˘‰ÚÔÁÂˆÏÔÁÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ª·ÛÙÈ-
¯Ô¯ˆÚ›ˆÓ»

4. Mike Taylor (Mechanical Engineering at UMIST, Naturalist in Chios): "The
relationship between the mastic tree and the plants ant animals which live with it".

5. ª·ÚÎ¤ÏÏÔ˜ Î·È ™Ù·Ì¿ÙË˜ ¶Ô‡·ÏÔ˜ (‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜): «√È ÌÂÏˆ-
‰›Â˜ ÙÔ˘ Û¯›ÓÔ˘» - (ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ÙˆÓ ª·ÛÙÈ¯Ô¯ˆÚ›ˆÓ).

6. °ÈÒÚÁÔ˜ ª·Ú‹˜ (Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜ - ˘ÁÈÂÈÓÔÏfiÁÔ˜): «∏ Ì·ÛÙ›¯· ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Î·È Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ»

7. °ÈÒÚÁÔ˜ ∑ÂÚ‚Ô‡‰Ë˜ (Ì¿ÛÙÔÚ·˜ Í˘ÛÙÒÓ): «∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Í˘ÛÙÔ‡ ÛÙËÓ Ú¿ÍË» - ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ.

8. ∂Ï¤ÓË ª·ÏÔ‡· (Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· - ÁÂˆfiÓÔ˜ ∂£π∞°∂): «∏ ¯ÏˆÚ›‰·
ÙˆÓ ª·ÛÙÈ¯Ô¯ˆÚ›ˆÓ Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ µ·ÏÎ·ÓÈÎfi ∫‹Ô ∫ÚÔ˘ÛÛ›ˆÓ».

9. °. ∆ÛÔ‡ÚÔ˜ (ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ∂ªÃ): «πÛÙÔÚÈÎfi ›‰Ú˘ÛË˜ ÙË˜ ŒÓˆÛË˜ ª·ÛÙÈ¯Ô-
·Ú·ÁˆÁÒÓ Ã›Ô˘ Î·È Ë ÂÌÔÚÈÎ‹ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙË˜ ª·ÛÙ›¯·˜».

10. £. ™·‚‚›‰Ë˜ (·Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ∞¶£, ‚ÈÔÏfiÁÔ˜): «ªË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ª·ÛÙ›¯·˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ª·ÛÙÈ¯fi‰ÂÓÙÚÔ˘ ÛÙÔ
ªÂÛÔÁÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ».

11. °. ∫ÔÏÏÈ¿ÚÔ˜ (ıÂÔÏfiÁÔ˜): •ÂÓ¿ÁËÛË ÛÙÔ §·ÔÁÚ·ÊÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô ∫·ÏÏÈ-
Ì·ÛÈ¿˜ Î·È ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ Ì·ÛÙÈ¯Ô¯ÒÚ·ÊÔ.

12. £. ∫·Ú·ÌÔ˘ÛÏ‹˜: •ÂÓ¿ÁËÛË ÛÙ· ª·ÛÙÈ¯Ô¯ÒÚÈ·.

                        

                    

                        

                      

                      

                        

                      

                    

                      

                      

                    

                        

                      

                      

                      

OOƒƒππ∑∑√√¡¡∆∆ππ∞∞:
1. ∞ÏÏÈÒ˜ Ù· ¯ˆÚÈ¿ ÙË˜ ÓfiÙÈ·˜ Ã›Ô˘.
3. °ÂÓÔ˘·ÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ÙÔ 14Ô ·ÈÒÓ·.
5. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ‰È·¯ÂÈÚ›-˙ÂÙ·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ‰È¿ıÂÛË ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜.8. §·Ù›ÓÔÈ Î·Ù·ÎÙËÙ¤˜ Ô˘ ÔÚÁ¿ÓˆÛ·Ó ÙÔ ÂÌfiÚÈÔÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ÛÙË Ã›Ô.

9. ∆Ô ÚÒÙÔ Î¤ÓÙËÌ· ÙÔ˘ Û¯›ÓÔ˘.
11. ŒÎ·Ó·Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ÃÈˆÙÒÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∆Ô˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜.13. ∫·ÙÒÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÌÔÚÈÎ‹˜·Í›·˜ Ì·ÛÙ›¯·.

14. §·˚Î‹ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Pistacia lentiscus var. Chia15. ¡ËÛ› Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙfi ·fi ÙË Ì·ÛÙ›¯· Î·È ÙÔÓŸÌËÚÔ.
16. ∂ÚÁ·ÏÂ›Ô Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÌ·ÛÙÈ¯fi‰ÂÓÙÚÔ.

∫∫∞∞££∂∂∆∆∞∞::
1. ∂ÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÂÓfi˜ ÚÔ˚fi-ÓÙÔ˜.
2. ∂ÚÁ·ÏÂ›Ô Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜.
4. ∆ÔÌ¤˜ Ô˘ ÏËÁÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Û¯›ÓÔ Î¿ıÂ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.6. ª·ÛÙ›¯· Ô˘ ÙË˜ ‚Á‹ÎÂ ÙÔ Ï¿‰È ...
7. ∆Ô ÎfiÛÎÈÓÔ ÛÙ· ¯ÈÒÙÈÎ·.
10. ∞›ıÚÈÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi Û›ÙÈ ÛÙ· Ì·ÛÙÈ¯Ô¯Ò-ÚÈ·.
12. ∂Í·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ì·ÛÙ›¯·.

∆∞•πªπ

°Ë ÙË˜ ª·ÛÙ›¯·˜

ÙË˜ ·ÛÎÔı¿Ï·ÛÛ·˜

Î·È ÙË˜ ÂÏÈ¿˜.

°Ë ÌÂ ÙÔ ÎÔÎÎÈÓfi¯ˆÌ·

ÙÔ˘ ¤ÚˆÙ·

Î·È ÙËÓ ÔÚÊ¿ÓÈ· 

ÙÔ˘ ÁÏ¿ÚÔ˘

ÛÙË ªÂÚÈÎÔ‡ÓÙ·,

ÛÂ Ï¤ˆ «·ÙÚ›‰·»

Î·È Û·Ó ÔÚÊ·ÓÂ‡ˆ

Û’ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜,

ÙÔ ‰¿ÎÚ˘ ÌÔ˘ ÙÚ¤¯ÂÈ

·’ ÙÈ˜ ÏËÁ¤˜

ÙÔ˘ ÛÎ›ÓÔ˘.

∆· ¯ˆÚÈ¿ ÙË˜ ª·ÛÙ›¯·˜, (ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÕÏÊ·

¶È, ¯ÔÚËÁ›· ™·Ú·ÓÙ‹, Ã›Ô˜ 1997, ¿‰ÂÙÔ 47 ÛÂÏ›‰ˆÓ), ÙÔ˘

¡›ÎÔ˘ °È·ÏÔ‡ÚË, ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙË ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ Î·È Ù· ÛÎ›ÙÛ· ÙÔ˘.

∞Ó Î·È ¿‰ÂÙÔ, ÛÎÏ·‚ÒÓÂÈ ÙË Ì·ÙÈ¿ Ë ÂÚÈÔÈËÌ¤ÓË

ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘, fiˆ˜ Î·È Ù· ÛÎ›ÙÛ· ÙÔ˘. ∆Ô Ô›ËÌ¿ ÙÔ˘

«∆·Í›ÌÈ» ÛÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ˘·ÈÓ›ÛÛÂÙ·È ÙÔ

ı¤Ì· ÙÔ˘, ÙË ª·ÛÙ›¯· ˆ˜ ‰ÒÚÔ ÁÈ· ÙË Ã›Ô. √ ÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘

˙˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ «ÎÂÓÙ¿ÂÈ» Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈ-

Î¿ ÙÔ ı¤Ì· Î·È ÙÔ Ï·ÈÛÈÒÓÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ›· ÌÂ Ï·Ô-

ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÌÓ‹ÌÂ˜.

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÂÚÈËÁËÙ‹˜Ø ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÙËÓ ÂÚÈ‰È¿‚·Û‹

ÙÔ˘ ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ¡Â¯ÒÚÈ, ™ÎÏ·‚È¿, £ÔÏÔÔÙ¿ÌÈ,

¢È‰‡ÌÂ˜, ªÂÚÌ‹ÁÎÈ, ¶·ÙÚÈÎ¿, ∫·Ù·ÚÚ¿¯ÙË, µÔ˘Î·ÚÈ¿,

¡¤ÓËÙ·, ∫·ÏÏÈÌ·ÛÈ¿.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÙË Ì·ÙÈ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ª·ÛÙÈ¯Ô¯ˆÚ›ˆÓ, fiˆ˜: ∫·Ï·ÌˆÙ‹,

∫ÒÌË, ∞Á. °ÈÒÚÁË ™˘ÎÔ‡ÛË - ∑˘ÊÈ¿ - Ã·ÏÎÂÈfi˜, ¶˘ÚÁ›,

∂ÌÔÚÈfi - ¢fiÙÈ· Î·È √Ï‡ÌÔÈ - º·Ó¿.

∆Ô ‚È‚Ï›Ô ÎÏÂ›ÓÂÈ ÌÂ ‰‡Ô ·Ú·Ì‡ıÈ· ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ Ã›Ô˘,

«∆· ŸÚÁ·Ó· Î·È Ù· ÙÔ‡Ì·Ó·» Î·È «∆Ô˘ ¢È·‚fiÏÔ˘ Ë

ª¿Ó·».

™ÙÔ ÔÈÛıfiÊ˘ÏÏÔ ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi

ÙÔ˘ ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˘ - Û˘ÁÁÚ·Ê¤· - ÔÈËÙ‹ ¡›ÎÔ˘ °È·ÏÔ‡ÚË

Î·È ÙÔ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎfi ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ.

•¤ÚÂÙÂ fiÙÈ:

∆Ô 1392 Ô Î˘‚ÂÚÓ‹ÙË˜ ÙË˜ Ã›Ô˘
Ansaldo di Ansaldo ı¤ÛÈÛÂ
·˘ÛÙËÚÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜.
ŸÛÔÈ ‰ÔÎ›Ì·˙·Ó Ó· ÎÏ¤„Ô˘Ó
Ì·ÛÙ›¯·, Â›¯·Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÔ˘Ó ·˘ÛÙËÚ¤˜ ÙÈÌˆÚ›Â˜, Ô˘
¤ÊÙ·Ó·Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔÓ ··Á¯Ô-
ÓÈÛÌfi!

√ ‚·ÛÈÎfi˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ÙË˜
Ì·ÛÙ›¯·˜ ·fi ÙÔ 1955 Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÙÔ πƒ∞∫ !, ÁÈ·Ù›
ÛÙË ¯ÒÚ· ·˘Ù‹ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÓfiÌÔ
·fi ÙÔ 1959 Ú¤ÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆ-
ÙÈÎ¿ Ó· ·ÚˆÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÙÔ ÙÔÈÎfi ÙÔ˘˜ ÔÙfi
«·Ú¿Î» ÌÂ Ì·ÛÙ›¯· ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 8%. 

∏ ÛÙÂÚÂÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜ ·fi ÙËÓ ·¯‡Ú-
ÚÂ˘ÛÙË ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
ÌÂÚÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ·Èı¤ÚÈÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ Î·È ÙÔ˘
ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜; ∆Ô
¯ÚÒÌ· ÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Â›Ó·È ˘ÔÎ›ÙÚÈÓÔ ‹
ˆ¯Úfi Ú¿ÛÈÓÔ, ÂÂÈ‰‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ›¯ÓË ¯ÏˆÚÔÊ‡Ï-
ÏË˜, Î·ıÒ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÓ¿ÂÈ Ô Î·ÈÚfi˜ ¯¿ÓÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ
¯ÚÒÌ· Î·È ÛÂ 12 ÌÂ 18 Ì‹ÓÂ˜ Á›ÓÂÙ·È ÎÈÙÚÈÓˆ‹,
Èı·ÓÒ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜.

∆Ô fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ Pistacia lendiscus var.
Chia ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ›ÛÛ· (=˘ÎÓfiÚÚÂ˘-
ÛÙÔ˜, ÎÔÏÏÒ‰Ë˜ ¯˘Ìfi˜) + ·Î¤ÔÌ·È (=ıÂÚ·Â‡ˆ,
Â·ÓÔÚıÒÓˆ). 

ŸÙ·Ó Ë Ì·ÛÙ›¯· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˘ÁÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,
ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÎÚÔ‹˜ ·fi ÙÔ ‰¤Ó‰ÚÔ, ÂÚÈ¤¯ÂÈ
17-20 % Ì·ÛÙÈ¯¤Ï·ÈÔ ÂÓÒ 3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË
Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ Ì·ÛÙÈ¯¤Ï·ÈÔ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 14%.

∆Ô ÎÔÏÔÊÒÓÈÔ Â›Ó·È Ë ÚËÙÈÓÒ‰Ë˜ Ô˘Û›· Ô˘ ·Ô-
Ì¤ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÈıÂÚ›Ô˘ ÂÏ·›-
Ô˘ ·fi ÙË Ì·ÛÙ›¯·. 

ŸÏ· ·˘Ù¿ Î·È ¿ÏÏ· ÔÏÏ¿ ÁÈ· ÙË Ì·ÛÙ›¯· ı· ·Ó·-

Î·Ï‡„ÂÙÂ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ∂›ÎÔ˘ÚÔ˘ ∫·ıËÁËÙ‹

∞.¶.£. £ˆÌ¿ ™·‚‚›‰Ë, ·fi ÙÈ˜

ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ∞ÊÔ› ∫˘ÚÈ·Î›‰Ë ∞.∂.

2000, «∆Ô ª·ÛÙÈ¯fi‰ÂÓ-
‰ÚÔ ÙË˜ Ã›Ô˘ (Pistacia
lentiscus var. Chia)».
∂Î ÚÒÙË˜ fi„Âˆ˜, Â›Ó·È ¤Ó·
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ÛÙfi¯Ô
¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎÔ‡˜ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡˜ (Ê˘ÙÈÎÔ‡˜ ·‰¤ÓÂ˜) ÙˆÓ
ÚËÙÈÓÔÊfiÚˆÓ ·ÁˆÁÒÓ ÙÔ˘
Ì·ÛÙÈ¯fi‰ÂÓ‰ÚÔ˘. ∞Ó Î·È Ô ÛÙfi-
¯Ô˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈ‰ÈÎfi˜,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙ· 12 ÎÂÊ¿Ï·È¿
ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ‡ÏË Î·È ÁÈ·
ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓfi , fiˆ˜: 

ñ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ì·ÛÙ›¯· ·fi Ù· ·Ú¯·›·
¯ÚfiÓÈ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
ñ ∫ÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÈ¯fi‰ÂÓ-
‰ÚÔ˘ ÛÙË Ã›Ô
ñ °ÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÈ¯fi‰ÂÓ‰ÚÔ˘, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·,
Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹, ·Ú·ÁˆÁ‹- ÂÂÍÂÚÁ·Û›·- ÂÌfiÚÈÔ
∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó:
— ∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜
— ∏ ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›· ÙË˜ Ï¤ÍË˜ «Ì·ÛÙ›¯·»
— √ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ 
— ∆· Â›‰Ë ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜
— √È È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ì·ÛÙ›¯·˜
— ∏ ∂.ª.Ã. (ŒÓˆÛË ª·ÛÙÈ¯Ô·Ú·ÁˆÁÒÓ Ã›Ô˘)

∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÓÂÈ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ª·ÛÙ›¯· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ï·È-
ÛÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ. 

∆Ô ‚È‚Ï›Ô ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ 130 ÛÂÏ›‰Â˜, ¤¯ÂÈ ‚È‚ÏÈfi-
‰ÂÙË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÙÔ ÚÔÏÔÁ›˙ÂÈ Ô ¶·ÙÚÈ¿Ú¯Ë˜
µ·ÚıÔÏÔÌ·›Ô˜. ‚
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∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: ª·Ú›· ∫·ÌÂÚ›‰Ô˘
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