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Ã·ÈÚÂÙÈÛÌÔ›

∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ 

ø˜ ∂›ÙÚÔÔ˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ΔÚÔÊ›ÌˆÓ,
Â›Ì·È Â˘Ù˘¯‹˜ Ô˘ ‚Ï¤ˆ ÙËÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ fi¯ËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ ÙÔ˘
‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ ‰È·ÏfiÁÔ˘, ÙË˜ ·ÂÈÊÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÚ‹ÓË˜.
∫·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÌÔ˘ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ Î·È Î·ÈÓÔÙfiÌÔ˜ ÙÚfi-
Ô˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÔ‡Ó ·Í›Â˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›·
ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. 

¶ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔ˜ ·fi ÌÈ· ¯ÒÚ· fiÔ˘ Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹
Â›Ó·È Î·È Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹, Â›Ì·È Â˘Ù˘¯‹˜ ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ˘ÁÈÔ‡˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÂÈÏÔ-
Á‹˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ ‰È·-
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ·ÍÈÒÓ. ™Â ¤Ó·Ó ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÔ ÎfiÛÌÔ Â›Ó·È fiÏÔ
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÛÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊ¤˜ Î·È Ó· ÂÎ·È-
‰Â‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë
ÁÓÒÛË ÁÈ· Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Ì·ÁÂÈÚÈÎ¤˜.

∏ ÁÓÒÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÒÛÙÂ ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. ∂Ï›˙ˆ fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÁÓÒ-
ÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ı· ÙÔ˘˜
Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÈÎ·ÓÔ‡˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛˆÛÙ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. 

ª¿ÚÎÔ˜ ∫˘ÚÈ·ÓÔ‡, ∂›ÙÚÔÔ˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ÀÁÂ›· Î·È ÙËÓ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ΔÚÔÊ›ÌˆÓ

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ 
ÁÈ· ÙÔ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ / ™¯¤‰ÈÔ ¢Ú¿ÛË˜ 
ÁÈ· ÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ (UNEP/MAP)

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ Ù·ÍÈ‰ÈÒÓ ÌÔ˘ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
ÂÈÛÎ¤ÙÔÌ·È ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ÎÔ˘-
˙›Ó·, fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ¤Ú·
·fi ·˘Ù‹. ª¿ÏÈÛÙ· Î¿ÔÈÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÈÂÚÒÛÂÈ ÂÙ‹ÛÈ·
ÊÂÛÙÈ‚¿Ï ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ù· ÔÔ›·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤ÏÁËÙÚÔ ÁÈ· ÓÙfiÈÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜.
°ÂÓÈÎfiÙÂÚ· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë ·ÏËı‹˜, ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆ-
ıÂ›, ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ¤Ó· ˘ÁÈÂÈÓfi
ÚfiÙ˘Ô ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∞fi‰ÂÈÍË ·ÔÙÂÏÂ›, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, Î·È Ë
ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓË ·Í›· ÙˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÓÙ·-
ÁÒÓ. ∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ÎÔ˘˙›Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹
·Ú¿‰ÔÛË Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Î·È Ó· ÚÔˆıËıÂ›.
ΔÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ªπ√-ECSDE «∏ ÙÚÔÊ‹ & Ë
‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ» ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Ô˘
·Í›˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.

Paul Mifsud, ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜

√ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ∂Î·›‰Â˘ÛË, ÙËÓ ∂ÈÛÙ‹ÌË 
Î·È ÙÔÓ ¶ÔÏÈÙÈÛÌfi (UNESCO)

ΔÔ 2007 Â›Ó·È ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ¢ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ √∏∂ (2005-
2014) ÁÈ· ÙËÓ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ∞ÂÈÊfiÚÔ ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙËÓ
ÔÔ›· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ‰ÈÂıÓÒ˜ Ë UNESCO. ∏ ¢ÂÎ·ÂÙ›· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ
ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ ÙË˜ ·ÂÈÊfiÚÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓı·Ú-
Ú‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚÔ˜ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›·
‚ÈÒÛÈÌË Î·È ‰›Î·ÈË ÁÈ· fiÏÔ˘˜.

∏ UNESCO ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë ∂∞∞ ·ÁÎ·ÏÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Ì¿-
ıËÛË˜ Î·È Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ MEdIES Î·È ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ «ΔÚÔÊ‹ & ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ». ∏
∂∞∞ Â›Ó·È ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù˘-
¯¤˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È
ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ÂÈÊfi-
ÚÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÂ› Î·È Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ë ÛÙ¿ÛË
ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÔÏ›ÙË. ∏ ∂∞∞ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ô-
Ï›ÙÂ˜ ÈÎ·ÓÔ‡˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Úfi-
ÓÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ËÁ¤ÙÂ˜ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÙÈ˜ ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¤Ó· ‚ÈÒÛÈÌÔ ÎfiÛÌÔ.

™·˜ ̇ ËÙ¿ÌÂ ÏÔÈfiÓ Ó· ÂÓÒÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ Ì·˜ ÛÙËÓ Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔÒıËÛË˜ ÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ 21Ô˘ ·ÈÒÓ·, Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘˜
ÁÈ· ¤Ó· ‚ÈÒÛÈÌÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ fiÏ· Ù· ıÂÛÌÈÎ¿ fiÚ-
Á·Ó· Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
ÂÈı˘ÌËÙ‹, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ‚ÈÒÛÈÌË Î·È ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹.

Aline Borry-Adams, ÀÂ‡ı˘ÓË ΔÔÌ¤· ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ·
ÙËÓ ∞ÂÈÊfiÚÔ ∞Ó¿Ù˘ÍË

¢/ÓÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∂Î·›‰Â˘ÛË



∂˘Úˆ-ªÂÛÔÁÂÈ·Îfi  ÿ‰Ú˘Ì·
Anna Lindh ÁÈ· ÙÔ ¢È¿ÏÔÁÔ 
ÙˆÓ ¶ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ (ALF)

∫·Ù·Ú¯¿˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÂÎÊÚ¿Ûˆ ÙË ‚·ıÈ¿ ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÌÔ˘ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ-
Á·ÛÙÂ› ÛÎÏËÚ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌËÓÒÓ
ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.
¢È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ «ΔÚÔ-
Ê‹ & ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ» ··›ÙËÛÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi ÂÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜,
ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ Î·È ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜
ÙË˜ ∂˘Úˆ-ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Anna
Lindh ÔÚıÒ˜ Â¤ÏÂÍÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙËÓ
ÚÒÙË ÚfiÛÎÏËÛË ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ, ÙÔ 2006, ÛÙË ıÂ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·: «∂uÚˆ-ªÂÛÔÁÂÈ·Î¿ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿
¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·». ÀÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘ÌÂ Â‰Ò ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ¶ÔÏÈÙÒÓ Ô˘
ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È Â›Ì·ÛÙÂ Úfiı˘ÌÔÈ Ó·
Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ù· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‰È¿‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Ì¤ÙÚËÛË ¤ˆ˜ ÙÔ 2008, Ô˘ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ÙÔ
¤ÙÔ˜ ÙË˜ ∂∂ ÁÈ· ÙÔÓ ¢È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ¢È¿ÏÔÁÔ, ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· Anna
Lindh, ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙÚÈ¿ÓÙ· ÂÙ¿ ÂıÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ
ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ¶ÔÏÈÙÒÓ,
ı· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·: «1001 ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ
‰È¿ÏÔÁÔ» Ô˘ ı· ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ-ªÂ-
ÛÔÁÂ›Ô˘ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ‰Ú¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ‰È·Ô-
ÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡ ‰È·ÏfiÁÔ˘. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·Ó·-
Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ª·˝Ô˘ 2008 Î·È Ë
Î·Ì¿ÓÈ· ı· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·‹¯ËÛË˜,
ÙË «¡‡¯Ù· ‰È·ÏfiÁÔ˘», ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÙÚÈ¿ÓÙ·
ÂÙ¿ ¯ÒÚÂ˜. √ ·ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘-
Ó·Ù‹ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∂˘Úˆ-ÌÂÛÔÁÂÈ·-
ÎÒÓ ̄ ˆÚÒÓ, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿.

¶ÚÔÛÎ·ÏÒ ÔÏfi„˘¯· fiÏÔ˘˜ Û·˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÙÂ ÛÙËÓ ̆ ÏÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÙË˜ ∂∂ ÁÈ· ÙÔ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ. °È· ÙÔ
ÿ‰Ú˘Ì· Anna Lindh ·˘Ùfi ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
ÈÛ¯˘Úfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜. ∂Óı·ÚÚ‡Óˆ ÏÔÈfiÓ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙÔ
ÓÂ‡Ì· ÙÔ˘ ˆ˜ ËÁ‹ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜ ÁÈ·  Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÁÈ·Ù›
fi¯È Î·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜ «1001 ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È¿-
ÏÔÁÔ». Δ¤ÏÔ˜, ı· ÂÈı˘ÌÔ‡Û· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ Î·È Ó· Â·È-
Ó¤Ûˆ fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi.

¶Ú¤Û‚Ë˜ Lucio Guerrato, 
∂ÎÙÂÏÂÛÙÈÎfi˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ MIO-ECSDE 
& ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ MEdIES

√È ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ «‰È·ÊˆÓ›Â˜» Î·È
Ù· «¯¿ÛÌ·Ù·» ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ̄ ˆÚÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ªÂ-
ÛÔÁÂ›Ô˘ (μÔÚÚ¿-¡fiÙÔ˘, ∞Ó·ÙÔÏ‹˜-¢‡ÛË˜), ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ·ÛÙÂ›
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi ·fi ÙÈ˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ ̄ Ò-
ÚÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜, Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜
ÙÔÌÂ›˜ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÚËÓÈÎ‹ Û˘-
Ó‡·ÚÍË Î·È ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÚfiÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈÊfiÚÔ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÚÔ-
ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜:  Ë ̆ Ô‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ, Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ·fi
ÙÈ˜ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÎÏ›Ì·, Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ Ù·
ÌË ·ÂÈÊÔÚÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
Î·È ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È ·fi Ù· Ï¤ÔÓ ·Ó·ÁÎ·›· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓØ ÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÂÈÊfiÚÔ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È,
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÒÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈ-
Îfi, Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· –ÎÔ˘˙›-
Ó·, ‰È·ÙÚÔÊ‹, ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Î.Ï.–
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ «fi¯ËÌ·» ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ ‰È·ÏfiÁÔ˘ Î·È ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ·ÂÈÊfiÚÔ˘
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ ∞ÂÈÊfiÚÔ ∞Ó¿Ù˘ÍË (∂∞∞). Δ· ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¿ ÙÚfiÊÈÌ·
ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È ¿ÌÂÛÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜,  Ì¤-
Û· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ¤Ó· ı¤Ì· ‰È·-
‚›ˆÛË˜ ÌÂ ·Ï·È¤˜ Ú›˙Â˜, ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÚÚÔ¤˜, «‰¿ÓÂÈ·
Î·È ÂÈÛÙÚÔÊ¤˜», Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ıÚË-
ÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ «ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜».

ΔÔ ̆ ÏÈÎfi ÂÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ Î·È
‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ, ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÍ·ÚÙ‹ÛÂ-
ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ,
ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ, ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ.
™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ ÔÈ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙˆÓ
Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÔÈ Û‡Á-
¯ÚÔÓÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÙË˜ ̇ ˆ-
‹˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ∫·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÚfiÔ, ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ·ÔÛÎÔÂ› Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ̆ Â‡ı˘ÓË
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË.

ΔÔ ˘ÏÈÎfi ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi ÌÈ· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ, ·fi ÂÙ¿ ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›-
Ô˘ (∞›Á˘ÙÔ, ∂ÏÏ¿‰·, πÙ·Ï›·, πÔÚ‰·Ó›·, ª·ÚfiÎÔ, ¶ÔÚÙÔÁ·-
Ï›· Î·È Δ˘ÓËÛ›·), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ √∏∂ ÁÈ· ÙËÓ E∞∞ Î·È ÙË˜ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜
ÙË˜ UNECE ÁÈ· ÙËÓ ∂∞∞. ÀÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ-ªÂÛÔ-
ÁÂÈ·Îfi ÿ‰Ú˘Ì· Anna Lindh ÁÈ· ÙÔ ¢È¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ¶ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ.

∫·ıËÁ. ªÈ¯·‹Ï ™ÎÔ‡ÏÏÔ˜ 



ªÂÛÔÁÂÈ·Îfi °Ú·ÊÂ›Ô ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ 
ÁÈ· ÙÔ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔÓ ¶ÔÏÈÙÈÛÌfi 
Î·È ÙËÓ ∞ÂÈÊfiÚÔ ∞Ó¿Ù˘ÍË | MIO-ECSDE 

ΔÔ ªÂÛÔÁÂÈ·Îfi °Ú·ÊÂ›Ô
¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ
¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔÓ ¶ÔÏÈÙÈ-
ÛÌfi Î·È ÙËÓ ∞ÂÈÊfiÚÔ
∞Ó¿Ù˘ÍË Â›Ó·È ÌÈ· ÔÌÔ-
ÛÔÓ‰›· ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ
ªË ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ

OÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ (ª∫√) ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ ·ÂÈÊfiÚÔ ·Ó¿-
Ù˘ÍË. √ Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ªπ√-ECSDE Â›Ó·È Ë ÚÔÛÙ·Û›·
ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (¯ÏˆÚ›‰·, ·Ó›‰·, ‚ÈfiÙÔÔÈ, ‰¿-
ÛË, ·ÎÙ¤˜, Ê˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ, ÎÏ›Ì·) Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÏËÚÔ-
ÓÔÌÈ¿˜ (ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ fiÏÂˆÓ, ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È
·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ̄ ÒÚÔÈ Î·È ÌÓËÌÂ›· Î.Ï.) ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ Î·È Ë
·ÚÔ¯‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
ª∫√ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚÔ-
ÒıËÛË ÙË˜ ·ÂÈÊfiÚÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÈÚËÓÈÎ‹ ªÂÛfiÁÂÈÔ. 

°È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È:

- ∏ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ
ª∫√ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚÔÒıËÛË Î·È Ô Û¯Â‰È·-
ÛÌfi˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ª∫√.  

- ∏ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ª∫√, ÌÂÙ·Í‡ ª∫√ Î·È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ, ÎÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›ˆÓ Î·È ÙÔ-
ÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, Î·È ‰ÈÂıÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ fiˆ˜ Ë UNESCO, ÙÔ
MAP/UNEP ·ÏÏ¿ Î·È Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹. 

- ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È Ë ÚÔÒıËÛË ÙË˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, ÌÂ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ÂÎ‰fi-
ÛÂÈ˜, ÂÎı¤ÛÂÈ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ Î.Ï.

- ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·ÂÈÊfiÚÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÂ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi
Â›Â‰Ô (ÚfiÁÚ·ÌÌ· SUDECIR - μÈÒÛÈÌË ∞Ó¿Ù˘ÍË ÁÈ· ¶fi-
ÏÂÈ˜ Î·È ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ‰Ú¿ÛË ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· REACH ÙË˜ ∂∂,
Î.¿.). 

- ∏ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÂÈÊfiÚÔ˘ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ «‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È Ô-
ÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜» Î·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜: ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÁÈ·
ÛÙÂÏ¤¯Ë ª∫√, ·ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜ Ó¤ˆÓ, ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ Î.¿.  

- √ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¢ÈÎÙ‡ˆÓ ªÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÙ·›ÚˆÓ fiˆ˜: Ô
«∫‡ÎÏÔ˜ ÙˆÓ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ∞ÂÈ-
ÊfiÚÔ ∞Ó¿Ù˘ÍË» Î·È Ô «∫‡ÎÏÔ˜ ÙˆÓ ¢ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊˆÓ ÁÈ· ÙÔ
¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ ∞ÂÈÊfiÚÔ ∞Ó¿Ù˘ÍË». 

- ∏ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ∞ÂÈÊfiÚÔ ∞Ó¿Ù˘ÍË (∂∞∞) Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤-
Û· ·fi ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÎÚÈÌÌ¤ÓÔ˘ ·fi ÙÔ À¶∂¶£ ÌÂÛÔ-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, MEdIES.

™ÙÔÈ¯Â›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜: ∫˘ÚÚ‹ÛÙÔ˘ 12, 10556 ∞ı‹Ó·
ΔËÏ. 210 3247490/267  º·Í: 210 3317127
∂mail: info@mio-ecsde.org 

ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· 
ÁÈ· ÙÔ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ & ÙËÓ ∞ÂÈÊÔÚ›· | MEdIES

∏ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ∂Î·È‰Â˘ÙÈ-
Î‹ ¶ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÁÈ· ÙÔ ¶Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ ∞ÂÈÊÔÚ›·
(MEdIES) ÂÁÎ·ÈÓÈ¿ÛÙËÎÂ ˆ˜
ÌÈ· ¶ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Δ‡Ô˘ ππ
(Type II Initiative) ·fi ÙÔ

MIO-ECSDE ÛÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ¢È¿ÛÎÂ„Ë ÁÈ· ÙËÓ ∞ÂÈÊfiÚÔ ∞Ó¿-
Ù˘ÍË (°ÈÔ¯¿ÓÂÛÌÔ˘ÚÁÎ, 2002). ∫‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘  MEdIES
Â›Ó·È Ë ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ∞ÂÈÊfiÚÔ ∞Ó¿Ù˘-
ÍË (∂∞∞) ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
Agenda 21 Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ¢È·Î‹Ú˘ÍË˜
ÙË˜ ÃÈÏÈÂÙ›·˜. ∫‡ÚÈÔÈ ÂÙ·›ÚÔÈ ÙÔ˘ MEdIES Â›Ó·È ÙÔ À¶∂Ãø¢∂,
ÙÔ πÙ·ÏÈÎfi ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÙÔ UNEP/MAP, Ë
UNESCO, Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ™‡ÌÚ·ÍË ÁÈ· ÙÔ ¡ÂÚfi-ªÂÛfiÁÂÈÔ˜
(GWP-Med) Î·È ÙÔ MIO-ECSDE. ΔÔ MEdIES ÂÁÎÚ›ıËÎÂ Â›ÛË-
Ì· ·fi ÙÔ À¶∂¶£ ̂ ˜ ‰ÈÂıÓ¤˜ ‰›ÎÙ˘Ô ÁÈ· ÙËÓ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹
∂Î·›‰Â˘ÛË ÙÔ ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 2006.

ΔÔ MEdIES Â›Ó·È ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ·ÓıÚÒˆÓ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘
Ô˘ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ MIO-ECSDE (°Ú·ÌÌ·ÙÂ›·). §ÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÂ› ·fi ÙÔ 2002 ̆ ÏÔÔÈÒÓÙ·˜ Ï‹ıÔ˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÌÂÛÔÁÂÈ·-
Îfi Î·È ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ÛÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÙÔÌÂ›˜:

- ∞Ó¿Ù˘ÍË, ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ‰È·Î›ÓËÛË ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÂÎ‰fiÛÂˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ∂∞∞, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· ̆ ÏÈÎ¿: «ΔÔ ¡ÂÚfi ÛÙË ªÂ-
ÛfiÁÂÈÔ» (ÛÂ ·ÁÁÏÈÎ¿, Á·ÏÏÈÎ¿, ÂÏÏËÓÈÎ¿, ·Ú·‚ÈÎ¿, ÈÙ·ÏÈÎ¿,
ÙÔ˘ÚÎÈÎ¿ Î·È ÎÚÔ·ÙÈÎ¿) Î·È «Δ· ∞ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÛÙË ∑ˆ‹ Ì·˜»
(ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÁÁÏÈÎ¿). 

- ∂ÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ ÛÙË ıÂ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ∂∞∞ Ì¤Û· ·fi ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ-
ÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ (Handbook on methods used
in Environmental Education & Education for Sustainable
Development). 

- ¶ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ ΔÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È ∂ÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ (Δ¶∂) Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘
(www.medies.net)  Ë ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙ· Ì¤ÏË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹
‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÌÂ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙËÓ ¶∂/∂∞∞, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ MEdIES, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ¢ÈÎÙ‡Ô˘ MEdIES, Î.¿.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÛÙ·:
info@medies.net, www.medies.net 
‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ MIO-ECSDE.
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μÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·





∏ ÙÚÔÊ‹ & Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ12

∞. ∏ ÙÚÔÊ‹ ̂ ˜ fi¯ËÌ· 
ÁÈ· ÙÔ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ¢ÂÎ·ÂÙ›·˜ 
ÙÔ˘ √∏∂ ÁÈ· ÙËÓ ∂∞∞

ΔÔ ·ÚfiÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô Ó· ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙÔ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â˘-

·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· Ù· ¿˘Ï· ·Á·ı¿ –·Ú·‰fiÛÂÈ˜, ¤ıÈÌ·, Ù¤-

¯ÓÂ˜ Î.¿.– Ô˘ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ –·-

Ú·ÁˆÁ‹, Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î.¿.– Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÔÌÔÈ-

fiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. ∏

‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ, ·Ó Î·È ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÔÏ‡ ·fi ̄ ÒÚ· ÛÂ

¯ÒÚ·, ¤¯ÂÈ ÎÔÈÓ‹ ‚¿ÛË Î·È ÎÔÈÓ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·ÔÚ-

Ú¤Ô˘Ó ·fi: ·) ÙË ̄ Ú‹ÛË ·ÚfiÌÔÈˆÓ ‹ ÎÔÈÓÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ‚)

ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÙÔ›Ô˘, ÙË˜ ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜, ÙˆÓ Ê˘-

ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Î·È ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È Á) ÙËÓ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ. ∂›ÛË˜,

Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ Ê·ÁËÙfi, Ë Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Î·È

Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘

˘‹Ú¯·Ó ‹ Î·È ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ÛÂ Î¿ÔÈ· Ì¤ÚË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. ∏ ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ¤Ó· Â‰›Ô ‰È·ÚÎÒÓ ÂÈÚÚÔÒÓ

Î·È «‰·ÓÂÈÛÌÒÓ» ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ï·ÒÓ Ô˘ Û¯ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿

ÌÂ ̄ ÈÔ‡ÌÔÚ Î·È ÂÁÎ·Ú‰ÈfiÙËÙ·. ΔÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ùfi ÛÙÔÈ-

¯Â›Ô ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÚÔˆıËıÂ› Ì¤Û· ·fi

ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ› ̂ ˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ «Á¤Ê˘Ú·». 

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ –·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿–

ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÈ‚›ˆÛË. √È ÔÏÈÙÈÛÌÔ› Ô˘ Î·ÙfiÚıˆÛ·Ó Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó Â›-

¯·Ó ÌÂÁ¿ÏË «fiÚÂÍË», ·˘Ù‹ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Ô˘ ÔÚÁ¿Óˆ-

ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜. ŸÌˆ˜ Ë ÙÚÔÊ‹ ‰ÂÓ

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘Ùfi, ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· Î¿ıÂ Ù‡-

Ô ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ «ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜» ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈÒÓ, ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ̄ ˆÚÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÙÚÔÊ‹ ·ÔÙÂÏÂ›

ÌÈ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ «·Ôı‹ÎË» Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ

ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌÒÓ, ÌÈ· Î·Ù¿ıÂÛË Ô-

ÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿˜, ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÂÈÎfiÓˆÓ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆ-

Ó›·˜, ¤Ó· ÂıÈÌÔÙ˘ÈÎfi Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. √È ÙÂ-

¯ÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Ë Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË Û˘-

Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· ÂÓfi˜ Ï·Ô‡, ÙË Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ÌÂ ÙÔ ¤-

Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ÛÔÊ›· ÙˆÓ ÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·-

ÛË ÙˆÓ «ÂÚÈÂÙÂÈÒÓ» ÙÔ˘˜. °È’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ë ÙÚÔÊ‹

Â›Ó·È ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·È Ó· ÂÚ-

ÌËÓÂ˘ıÂ› ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›·, Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Î·È ÔÈ ıÂÛÌÔ› ÙË˜, Ë ıÚË-

ÛÎÂ›·, ÔÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È Ù·˘Ùfi-

ÙËÙÂ˜  (“Culinary practices of Europe”, 2005). ∂›ÛË˜, ·Ó Ï¿-

‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰È·-

ÙÚÔÊ‹˜, Â›Ó·È Â‡ÏÔÁË Ë ÂÈÚÚÔ‹ ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔ-

ÊÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙÔ ÙÂÏÂ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÙË˜ Â›Ó·È ‚·ıÈ¿ ‰È·ÔÙÈÛÌ¤Ó· ÌÂ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ-

¯Â›· Î·È ·Í›Â˜. ™’ ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ÔÈ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁ-

Á›ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒ-

ÛÂ˜ (Hertzler, 1982). 

Δ· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÛÙ·

Î‡ÚÈ· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ∞ÂÈÊfiÚÔ ∞Ó¿Ù˘ÍË

(E∞∞), fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ¢ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ √∏∂ ÁÈ· ÙËÓ

∂∞∞ Î·È ÛÙË ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ UNECE ÁÈ· ÙËÓ ∂∞∞*. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó·, ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂÓÙÔ›-

˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿ Â‰›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜,

ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜

Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜, Î¿. (UNECE, 2005). ∏ ¢ÂÎ·Â-

Ù›· ÙÔ˘ √∏∂ ÁÈ· ÙËÓ ∂∞∞ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ 2002 ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔ-

ÒıËÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ̂ ˜ ‚¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÂÈÊÔÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜

Î·È ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ·ÂÈÊfiÚÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÂ

fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ –Ù˘ÈÎ‹, ÌË Ù˘ÈÎ‹ Î·È ¿Ù˘Ë–

Î·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∏ ∂∞∞ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È

Â˘Ú¤ˆ˜ ˆ˜ ÌÈ· ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ·, Ë ÔÔ›·

ÂÈÛ¿ÁÂÈ ¤Ó· Ó¤Ô fiÚ·Ì· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ

ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Â˘ËÌÂÚ›·, ÙË ‰È·Ù‹ÚË-

ÛË Î·È ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿˜ Î·È ÙËÓ ÚÔ-

ÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ¢ÂÎ·Â-

Ù›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂∞∞ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÂÍ‹˜ ÛËÌÂ›· (UNESCO,

2005): 

A ∏ ∂∞∞ ˘ÈÔıÂÙÂ› ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ’ ·˘Ù¿

‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔ-

ÓÔÌÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÂÈ, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÌÂ

ÙËÓ ·ÂÈÊfiÚÔ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ –ÓÂÚfi, ¤‰·ÊÔ˜,

‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ·, ÂÓ¤ÚÁÂÈ·– ÙËÓ ·ÂÈÊÔÚÈÎ‹ ÁÂˆÚÁ›·, ÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜, ÙÔ ‰›Î·ÈÔ ÂÌfiÚÈÔ Î.¿.

A ∏ ∂∞∞ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜

ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔÈÎÒÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

–¤ıÈÌ·, ·Ú·‰fiÛÂÈ˜, Ù¤¯ÓÂ˜ Î.¿.– Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁˆÁ‹˜,

Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ∂∞∞, ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ «ÙÚÔ-

Ê‹/‰È·ÙÚÔÊ‹» ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·È ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜

ÙË˜ ∂∞∞ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÌÈ· ‰ÈÏ‹ ˘-

Ú·Ì›‰· (Scoullos, 2004). √È ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜

˘Ú·Ì›‰·˜ ·˘Ù‹˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙË˜ ·ÂÈ-

ÊfiÚÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· Î·È

∂ º ∞ ƒ ª √ ∑ √ ¡ Δ ∞ ™  Δ √  À § π ∫ √
™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi

* ∏ UNECE Â›Ó·È Ë √ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ̄ ÒÚÂ˜, ÙÈ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÚÒ-

ËÓ ™Ô‚ÈÂÙÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜, ÙÈ˜ ∏¶∞, ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, ÙÔ πÛÚ·‹Ï Î·È ÙËÓ ΔÔ˘ÚÎ›·. √È ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ UNECE Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó

ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂∞∞, Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: ∞Ï‚·Ó›·, μÔÛÓ›·-∂Ú˙ÂÁÔ‚›ÓË, °·ÏÏ›·, ∂ÏÏ¿‰·, πÛÚ·‹Ï,

πÙ·Ï›·, ∫ÚÔ·Ù›·, ∫‡ÚÔ˜, ª¿ÏÙ·, ªÔÓ·Îfi, ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·, πÛ·Ó›·, ™ÂÚ‚›·, ™ÏÔ‚ÂÓ›· Î·È ΔÔ˘ÚÎ›·. ∏ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ∂∞∞ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙË

Û‡ÓÔ‰Ô ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙˆÓ ÀÔ˘ÚÁÒÓ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ¶·È‰Â›·˜ ÙˆÓ ̄ ˆÚÒÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ UNECE ÛÙË §ÈıÔ˘·Ó›· ÙÔ 2005. 
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ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÂÓÒ ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÈ˜
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÂÈÊfiÚÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
Î·È ÙÈ˜ «ÂÚÈÔ¯¤˜» ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È «·ÏÏ·Á¤˜» ÁÈ· ÙËÓ
Â›ÙÂ˘Í‹ ÙË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ‰È·Î˘‚¤ÚÓËÛË, ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È
ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·. ∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ·˘Ù‹ ‰Â›¯ÓÂÈ ÍÂÎ¿ı·Ú· ÙËÓ ·Ï-
ÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Û˘ÓÈ-
ÛÙˆÛÒÓ ÙË˜ ·ÂÈÊfiÚÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
ÙˆÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÒÓ: ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ - ÎÔÈÓˆÓ›· - ÔÈÎÔÓÔÌ›·. ™˘-
ÓÂÒ˜, ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë ∂∞∞, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁË-
ıÔ‡Ó Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì·ıËÛÈ·Î¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÒÛÙÂ Ù· ı¤Ì·-
Ù· ÚÔ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ì¿ıËÛË Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ¿ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹,
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹, ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹, ÔÏÈÙÈ-
Î‹ Î·È ıÂÛÌÈÎ‹ Î.¿. ∏ ı¤ÛË ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÈ˜
ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜ Â›Ó·È Ù˘¯·›· Î·È ¤ÙÛÈ, fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÏÏËÏÂ-
È‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¤˜, ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ∏ ·ÂÈ-
ÊfiÚÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜
··ÈÙÂ› ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜. 

μ¤‚·È·, ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹, ÈÛÙÔÚÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔ
·ÚfiÓ ̆ ÏÈÎfi, Ë ÙÚÔÊ‹ ·ÔÙÂÏÂ› Û·ÊÒ˜ ı¤Ì· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔˆıËıÂ› Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. ª¿ÏÈÛÙ·, ··È-
ÙÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ, fiÔ˘
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÛÙÚÔÊ‹ ·fi
ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ (Majem, 2002). 

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ·fi ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, ·fi ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ (UNESCO, 1983). ¶Úfi-
ÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (§Ô˘Ì¿ÎÔ˘, 2005) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ¤Ó· ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ Â‰›Ô Ô˘ ‰È·ÂÚÓ¿
ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô Î·È ÛÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜.

B. √È ÛÎÔÔ› Î·È
ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡ 

ΔÔ ·ÚfiÓ ̆ ÏÈÎfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÂÚ-

Á·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ∂∞∞ Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ÛÎÔÔ› ÙË˜

∂∞∞ ‰È·ÌfiÚÊˆÛ·Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙÈ˜ ÚÔ-

ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. μ·ÛÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙËÓ ∂∞∞ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Â˘-

·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· Ù· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ̇ ËÙ‹Ì·Ù·, Ë ÂÌ„‡¯ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ̆ ÈÔ-

ıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ·ÂÈÊÔÚÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË

ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜

ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÙËÓ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·-

¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔ

‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ·ÂÈÊfiÚÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (UNESCO,

2005).

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ ̆ ÏÈÎfi Ó· ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ÔÏÈ-

ÙÈÛÌÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ› ̂ ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡

‰È·ÏfiÁÔ˘. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜

Î‡ÚÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ¢È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ (¢ÈÂıÓ¤˜

™˘ÌfiÛÈÔ, 2001):

·) ™˘Ó¿ÓÙËÛË Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ.

‚) ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÔÙ‡ˆÓ.

Á) ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÁÈ· ÙË

ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘Û‹ ÙÔ˘˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÚfiÙÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜

¢È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (Nutrition Education), Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ̆ fi„Ë

ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ (‚Ï. UNESCO, 1988) Î·ıÒ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ó·-

Ï˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·-

ÙÚÔÊ‹, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙÔ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi ÚfiÙ˘Ô Î·È ÙÈ˜

Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ·˘Ù‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. 

°È· ÙË «ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË» ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÛÎÔÒÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
ÛÂ ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÍ‹˜ Ù·-
ÍÈÓÔÌ›· ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·Ù¿ μloom: 

A √ ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ·fiÎÙËÛË

ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ̂ ˜ ÙÔ ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÌÂÙ·-ÁÓÒÛË˜ Î·È

ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ 

A √ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ

·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÙËÓ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË, ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹, ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÍÈÒÓ 

A√ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÈÎ·ÓÔ-

Ù‹ÙˆÓ. 

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È ÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ∂∞∞ Ô ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜

ÙÔÓ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ·. √ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ

ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·-

Ù·ÛÎÂ˘¤˜, Ë ·Ê›Û·, Ë ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹, Ù· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·, ÔÈ

·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ‰Ú·Ì·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜, Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Î.¿. ¶·Úfi-

ÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ∂∞∞ Î·È ÙË ¢È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË, Ô Û˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ Â›Ó·È ÚˆÙ›ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜, Û˘¯Ó¿ «·Ú·-

ÌÂÏÂ›Ù·È» ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË ·ÏÏ¿ Î·È Î·-

Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ™ÙÔ ıÂÌ·ÙÈÎfi

Â‰›Ô ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜/‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ô Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ¤¯ÂÈ

È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ

∫ÔÈÓˆÓ›· 

∂Î·›‰Â˘ÛË

√ÈÎÔÓÔÌ›·

¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜

£ÂÛÌÔ›

∂ÈÛÙ‹ÌË & ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›·
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Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿, ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ Î.Ï.)

‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÌfiÓÔ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Ë ÁÓÒÛË, ·ÏÏ¿ Ë ·ÙÔÌÈÎ‹

Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Î·È ‰Ú¿ÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÔ›ıËÛË

fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ (UNESCO,

1988, 2002).  ªÂ ‚¿ÛË fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜

Î·È ÙËÓ Ù·ÍÈÓÔÌ›· ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ

ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: 

A ¡· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ÙÚÔÊ‹˜

Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Ó· Ù· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë

ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·-

Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.

A ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. 

A ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú·Áˆ-

Á‹ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·-

‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙË ÁÂˆÚÁ›·, ÙËÓ ·ÏÈÂ›·, ÙËÓ ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·

Î.Ï. 

A ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Î·È ÂıÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈ-

ÛÙÈÎ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙË ‰È·-

ÙÚÔÊ‹.

A ¡· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ¿Ï-

ÏˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ ̄ ˆÚÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÙÚÔ-

Ê‹˜ Î·È ÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Î·È Ó· Ù· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ Ùfi-

Ô˘ Î·È ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ ÙÔ˘˜.

A ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÔ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈ-

‰ÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ¤˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ªÂ-

ÛÔÁÂ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ú·‰fiÛÂˆÓ. 

A ¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›·.

A ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ Î·Ù·-

Ó·ÏˆÙÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

A ¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ̆ ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜

Î·È Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ-

·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. 

A ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÛÙ¿ÛË ÁÈ· ÙË

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜

·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ Âı›ÌˆÓ,

·Ú·‰fiÛÂˆÓ Î.Ï. 

A ¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›-

Ô˘ Î·È Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰È·-

ÊÔÚ¤˜.

A ¡· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È

ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë, ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È

ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Â›Ï˘ÛË˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

°. √È ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜

ΔÔ ̆ ÏÈÎfi ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘

¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ μ/ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ‰ËÏ.·fi

11 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ, Î·È ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ –·Ú¯¤˜, ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î.¿.– ÙˆÓ

˘ÏÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ∂∞∞. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì·ıËÙÔÎÂ-

ÓÙÚÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ. ÕÏÏˆÛÙÂ Ë ÙÚÔÊ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ıÂÌ·-

ÙÈÎfi Â‰›Ô Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË

ÙË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ Ì·ıË-

ÙÒÓ Î·È ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜

ÁÈ· ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi. ΔÔ ̆ ÏÈÎfi ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıË-

Ù¤˜ ÛÂ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜, ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·Ù¿

ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÂÚˆÙÒÓÙ·È, ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È, ‰ÚÔ˘Ó Î·È ‰È·È-

ÛÙÒÓÔ˘Ó, ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›-

‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. ∞ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘-

ÙÒÓ ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˘

Ë Ì¿ıËÛË Ó· ÌÂÙÔ˘ÛÈÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁË Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÏÔ-

Ô›ËÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘

·ÚfiÓÙÔ˜ ̆ ÏÈÎÔ‡. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜

ÙÔ˘ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌÈÛÌÔ‡. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· Ì¿ıËÛË˜ Ô˘

‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌÈÛÌfi, Ë Ì¿ıËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ÚÔÛˆÈÎ‹, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÁÓÒÛË «¯Ù›˙ÂÙ·È» ¿Óˆ ÛÂ

ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, Ù· ÂÚÂı›-

ÛÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘˜, Î·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›-

‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, Ê˘ÛÈÎ¿

Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿Ø Ë ÁÓÒÛË ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·Ï¿ Ó· «ÌÂ-

Ù·‚È‚·ÛÙÂ›». √È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌÈÛÙÈÎ¤˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›-

ÛÂÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È Ì·ıË-

ÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·fi fi,ÙÈ ‹‰Ë ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜,

ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¿Óˆ ÛÙÔ ı¤Ì·. ™ÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË, ‰Ú·

Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·È ·ÔÎÙ¿, ·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿, Ó¤Â˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜

Î·È È‰¤Â˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ı¤Ì·, Ô˘ Û˘Ó¿‰Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿

·Ô‰ÂÎÙ¤˜, ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Î·È Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·ÂÈÊfiÚÔ˘ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ∂∞∞). √È ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜

··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ˜ ‚¿ıÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ‰È-

‰·ÎÙÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÒÛÙÂ ·˘Ù‹ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿

ÙÔ˘˜ Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Ó¤· ÁÓÒÛË (ÌÂÙ·-

ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜).

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ï‹ÊıËÎÂ ̆ fi„Ë Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ¶ÔÏÏ·Ï‹˜ ¡ÔËÌÔ-

Û‡ÓË˜ (Multiple Intelligences) ÙÔ˘ Howard Gardner*, Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÏ-

* ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Gardner, ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È ÔÎÙÒ Î·È Î·ıÂÌ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÔÌ¿‰· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ: (1) §ÂÎÙÈÎ‹-ÁÏˆÛÛÈÎ‹: ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· ̄ Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ‰È·ÏfiÁÔ˘ Î.Ï. (2) §ÔÁÈÎÔ-Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹: ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Â·ÁˆÁÈÎÔ‡˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏÔÁÈÛÌÔ‡˜, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

¯Ú‹ÛË˜ ·ÚÈıÌÒÓ, Ô ̄ ÂÈÚÈÛÌfi˜ ·ÊËÚËÌ¤ÓˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Î.Ï. (3) √ÙÈÎ‹-¯ˆÚÈÎ‹: ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ̄ ˆÚÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂ-

ˆÓ, ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î.Ï. (4) ™ˆÌ·ÙÈÎ‹-ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹: ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÈ-

‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î.Ï. (5) ªÔ˘ÛÈÎ‹-Ú˘ıÌÈÎ‹: Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ Ú˘ıÌfi Î·È ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜, ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Î.Ï. (6) ¢È·ÚÔÛˆÈÎ‹:

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î.Ï. (7) ∂Ó‰ÔÚÔÛˆÈÎ‹: Ô ‚·ıÌfi˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜, Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ·

·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ̆ ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î.Ï. (8) ¡·ÙÔ˘Ú·ÏÈÛÙÈÎ‹: ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÎÚÈÛË˜ Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÎÔÈÓÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÁÂˆÊ˘ÛÈÎfi ̄ Ò-

ÚÔ, .¯. ÛÙË ̄ ÏˆÚ›‰· Î·È ÙËÓ ·Ó›‰·, fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi, .¯. ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î.Ï.
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Ï·Ï¤˜ «ÓÔËÌÔÛ‡ÓÂ˜» ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙËÓ

Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î.¿. ∫¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Î·-

Ù¤¯ÂÈ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi Î·ıÂÌ›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ «ÓÔËÌÔ-

Û‡ÓÂ˜», fiÌˆ˜ ÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È Î·È

·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÔÈÎ›ÏÔÈ fiÛÔ ÔÈ ¿Ó-

ıÚˆÔÈ Î·È ÔÈ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜ (Gardner, 1999). ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜

Û˘¯Ó¿ Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ù‡-

Ô˘˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ

·ÍÈÔÏfiÁËÛË: ÙË ÏÂÎÙÈÎ‹-ÁÏˆÛÛÈÎ‹ Î·È ÙË ÏÔÁÈÎÔ-Ì·ıËÌ·ÙÈ-

Î‹. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ̆ ÏÈ-

Îfi, ··ÈÙÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ·ÍÈÔÔ›ËÛË fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi ÙÈ˜ «ÓÔËÌÔÛ‡ÓÂ˜», fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ Î·È

ÙË˜ ÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Î·È ÂÓ‰ÔÚÔÛˆÈ-

Î‹˜, ÙË˜ Ó·ÙÔ˘Ú·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ

¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË. 

°È· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘

˘ÏÈÎÔ‡ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜: 

A¡· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›-

ÛÂÈ˜, Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· fiÛÔ

ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ «ÓÔËÌÔ-

Û‡ÓÂ˜».  

A¡· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ̆ fi„Ë ÙÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· «·˘-

ÛÙËÚfi», ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ «·‰È¿Û·ÛÙÔ˘», Û‡ÓÔÏÔ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ·ÏÏ¿ ÚÔÛÊ¤-

ÚÂÈ È‰¤Â˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ∂∞∞, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ Î‡ÚÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·

Î·È ¤ÓÓÔÈÂ˜.

A¡· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ, Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ Î·È Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ› Î·Ù¿Ï-

ÏËÏ· ÙÔ ̆ ÏÈÎfi, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜

Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÙÔ Â›-

Â‰fi ÙÔ˘˜, Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜.

A¡· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ Û¯ÔÏÂ›· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ̄ Ò-

ÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ ‰È·Ïfi-

ÁÔ˘. 

A¡· ıÂˆÚÂ› ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÌÂ ˘Ô-

ÛÙËÚÈÎÙÈÎfi Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÂÓ-

ı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ËÁ¤˜ Î·È ÙÚfiÔ˘˜ ÏËÚÔÊfi-

ÚËÛË˜, ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î.Ï. 

√È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·

‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ı· ÂÍ˘ËÚÂ-

Ù‹ÛÔ˘Ó. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ: 

A ΔÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ˘ÏÈÎfi, Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈ-

Ù·È ÁÈ· ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Â›ÙÂ ÛÙÔ

Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ÂÙ‹ÛÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∂∞∞ .¯. ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·‰È-

Î·Û›Â˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜.

A ΔÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ˘ÏÔÔÈË-

ıÔ‡Ó ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

A Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ: ËÏÈÎ›· Î·È Â›Â‰Ô, ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÂÌÂÈÚ›·. 

A ΔÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi, ¯ÒÚÔ Î·È ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ (‹

ÙË˜ Ù¿ÍË˜) Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi ˆ˜ ¤Ó·
Â˘¤ÏÈÎÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Â›ÙÂ ÛÂ Ì·-

ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Â›ÙÂ ÛÙËÓ
Â˘¤ÏÈÎÙË ˙ÒÓË, Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜, Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜,
Û¯¤ÛË˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜, ·Ú·Áˆ-
ÁÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, ·ÂÈÊfiÚÔ˘ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fi-
ÚˆÓ, Î.Ï. Δ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› ÙÔ ̆ ÏÈÎfi Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿,
Â›Ó·È: 

A¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜: °ÂˆÁÚ·Ê›·, °ÂˆÏÔÁ›·, √ÈÎÔ-
ÏÔÁ›·.

Aº˘ÛÈÎ¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜: μÈÔÏÔÁ›·, ∞ÓıÚˆÔÏÔÁ›·, ÃËÌÂ›·. 

A∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜: πÛÙÔÚ›·, √ÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î.¿.

A√ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·

Aª·ıËÌ·ÙÈÎ¿: .¯. ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ‰È·-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ̄ Ú‹ÛË ÎÏ›Ì·Î·˜ Î·È ̄ ·ÚÙÒÓ, Î.¿.

A °ÏÒÛÛ·: .¯. Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ÂÎı¤-
ÛÂˆÓ, ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ (·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·ÏfiÁÔ˘, ÂÈ¯ÂÈ-
ÚËÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î.¿.)

A∫·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¿: ·Ê›ÛÂ˜, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜, ‰Ú·Ì·ÙÔÔÈ-
‹ÛÂÈ˜, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Î.¿.

¢. ΔÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ 

ΔÔ ̆ ÏÈÎfi ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÙfiÛÔ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿, ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·˜ ÙÈ˜

Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ÚÔˆıÒÓÙ·˜ ÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜

ÎÏ¿‰ˆÓ, fiÛÔ Î·È ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿, «Î·Ù·ÚÁÒÓÙ·˜» Ù· ‰È·ÎÚÈÙ¿

fiÚÈ· ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ Î·È ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ (ÙÚÔÊ‹/‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ) ÛÂ Û¯¤ÛË Î·È

ÛÂ Â¤ÎÙ·ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (‚Ï. ÙÔ Û¯‹Ì· ÛÙË ÛÂÏ›‰· 16). Δ· ÀÔÛÙËÚÈ-

ÎÙÈÎ¿ ∫Â›ÌÂÓ· ̄ ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚ›· ÎÂÊ¿Ï·È· Î·È ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘˜

Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ

ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. ŒÙÛÈ,

Ù· ∫ÂÊ¿Ï·È· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó·

ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ì·-

ıËÙ¤˜ – ¿ÏÏˆÛÙÂ ÔÏÏ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ

·˘Ù¿. 

1. ∏ ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ·fi ÙËÓ ·Ú¯·È-
fiÙËÙ· ̂ ˜ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜: ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÛÎfiËÛË. TÔ ÚÒ-

ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·ÏÏ¿ ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·-

ÛÎfiËÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·Ù¿

ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜, ·fi Ù· ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ·

ÛÙÔ ªÂÛ·›ˆÓ· Î·È ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ë

‰È¿ÛËÌË «ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ÙÚÈ¿‰·» –·Ì¤ÏÈ, ÂÏÈ¿ Î·È ‰ËÌËÙÚÈ·-

Î¿– Ô˘ ÍÂ¯ÒÚÈÛÂ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ô-

ÏÈÙÈÛÌÔ› Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹

ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. 

2. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ ÙË˜ ªÂ-
ÛÔÁÂ›Ô˘. ™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÔÈÎ›ÏÔÈ ÙÚfi-

ÔÈ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÂˆÊ˘ÛÈÎÒÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

ÎÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ –Ê˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ, ÙÔ›Ô, ÎÏ›Ì· Î.¿.– Î·È ÙË˜

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÚÔÊ‹˜. £¤Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁ›·, ÙÔ ÌÂ-

ÛÔÁÂÈ·Îfi ÎÏ›Ì·, ÔÈ ˘‰·ÙÈÎÔ› fiÚÔÈ, Ë ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ· Î·È ÔÈ

·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (ÁÂˆÚÁ›·, ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·, ·ÏÈÂ›·)
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·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË, Ô ÙÔ˘ÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÁÎÔÛÌÈÔÔ›-
ËÛË ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. 

3. ∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ Î·Ù·Ó·Ïˆ-
Ù¤˜. ΔÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈ-
Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

√È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡ ̄ ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÙÚÂÈ˜
ÂÓfiÙËÙÂ˜:

1. ∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ÙÚÔÊ‹ & Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜. ∏ ÂÓfiÙËÙ· ·˘-
Ù‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ıÂÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ Ù· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, fiˆ˜ ÙÔ Ï¿‰È Î·È Ë
ÂÏÈ¿, Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ÙÔ Ì¤ÏÈ, Ù· fiÛÚÈ· Î.Ï. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÏÈÂ›·, ÙË
ÁÂˆÚÁ›· Î·È, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÊ‹˜. 

2. ∏ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó·
Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Á‡Úˆ ·fi
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ Î·È Ù·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ (¤ıÈÌ· Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜, Ù¤¯ÓÂ˜,
Ì‡ıÔÈ Î.¿.) Î·È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (ÂÚ›Ô‰ÔÈ ÓËÛÙÂ›·˜,
ÁÈÔÚÙ¤˜ Î.¿.).

3. ∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ Î·Ù·Ó·Ïˆ-
Ù‹˜. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ÂÓfiÙËÙ·
¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜. ∂›ÛË˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, ÙÔÓ ·ÓÙ›-
ÎÙ˘Ô ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ, ı¤Ì·Ù·
˘ÁÂ›·˜ Î.¿. 

E. ∏ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ 

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÓfi˜
Û¯Â‰›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ (project) ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÙÔ ı¤Ì· fiÛÔ
ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÔÏ‡ÏÂ˘Ú·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›·: 

A ™Ùfi¯Ô˘˜: ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡. 

A ÀÏÈÎ¿ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ï¿.

A ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ·fi ÙÔÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 

A∫Â›ÌÂÓ· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È ÛÙÔÈ-
¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Î.Ï. 

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜  Ó·
¤¯Ô˘Ó Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔÓ ·ÙÔÌÈÎfi
ÙÔ˘˜ Ê¿ÎÂÏÔ (portfolio). √ Ê¿ÎÂÏÔ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Ù· «ÚÔ˚fiÓÙ·» Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘, ÊˆÙÔ-
ÁÚ·Ê›Â˜, ÛÎ›ÙÛ·, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û¯fiÏÈ· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó
Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÂÎı¤-
ÛÂÈ˜, ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ fiÔ˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ‚›ˆÛÂ ˆ˜ ¿ÙÔÌÔ
·ÏÏ¿ Î·È ̂ ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜/ÂÎ-
·È‰Â˘Ù‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·Ù¿ ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Ê¿ÎÂÏÔ ÌÂ ÙË ÛÙÔ-
¯ÔıÂÛ›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-
ÙˆÓ, ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ,
ÔÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î.Ï. √È Ê¿ÎÂÏÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ, ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡.

√ÈÎÔÏÔÁ›·

∏ ÙÚÔÊ‹ & 

Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙË

ªÂÛfiÁÂÈÔ

ÀÁÂ›·

πÛÙÔÚ›·

ª˘ıÔÏÔÁ›·

∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·

¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜

√ÈÎÔÓÔÌ›·

º˘ÛÈÎ¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜





∏ ÙÚÔÊ‹ & Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ18

A. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

¶·ÚfiÙÈ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û˘ÓÂ-
¯Ò˜ Â‰Ò Î·È ‰¤Î· ÂÚ›Ô˘ ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ ̄ ÚfiÓÈ·, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ·ÎfiÌ· ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ ÁÂ˘-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎÒÓ ̄ ÚfiÓˆÓ. ∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó‰ÂÈÍË ÈÛ¯‡Ô˜ ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘-
ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈØ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·fi‰ÂÈÍË ÙÔ˘ Ê˘-
ÛÈÎÔ‡ ÏÔ‡ÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ªÂÛÔ-
ÁÂ›Ô˘. ™‹ÌÂÚ·, ÙfiÛÔ ÔÈ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ
·ÂÈÏÔ‡ÓÙ·È: Ë ·ÏÈÂ›·, Ë ÁÂˆÚÁ›· Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙË
ªÂÛfiÁÂÈÔ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÚÎÒ˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Â›Ó·È ·‚¤‚·ÈÔ,
·ÊÂÓfi˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÊÂ-
Ù¤ÚÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È
Ù¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó.

√È ·ÁÚfiÙÂ˜ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ·fi Ù· ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ¿ ÎÈfiÏ·˜ ̄ ÚfiÓÈ·
‰ÔÎ›Ì·˙·Ó Ó¤Â˜ È‰¤Â˜: Èı·ÓfiÙ·Ù· ÚÈÓ ·fi 5.000 ̄ ÚfiÓÈ· ¿Ú-
¯ÈÛ·Ó Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ·Ì¤ÏÈ·, 2.500 ̄ ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó
Ó· ÂÎÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÎfiÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ‹Ïı·Ó ·fi ÙËÓ πÓ‰›· ‹ ÙË
¡ÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ∞Û›·. Δ· ÚÔ‰¿ÎÈÓ·, Ù· ÊÈÛÙ›ÎÈ·, ÙÔ Ú‡˙È, Ù·
ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·, ÔÈ ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜, ÔÈ ÎfiÎÎÈÓÂ˜ ÈÂÚÈ¤˜, ÔÈ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜,
ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤-
ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Ì¤Û·
ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 2.000 ̄ ÚfiÓÈ·.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈÏÔÁ¤˜ Ùfi-
ÛÔ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ fi-
ÙÂ Î·È Ò˜ ı· Ù· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘Ó Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÛËÌÂ›· ÔÈ ̄ Ò-
ÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ·ÈÙÈÒÓ. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ·Ì¤ÏÈ· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜
ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ÏÂÎ¿ÓË˜, ÂÓÒ fiÌˆ˜ fiÏÔÈ ÔÈ Ï·Ô› Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó
ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Î·È ÛÙ·Ê›‰Â˜, ‰ÂÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ÎÚ·Û›. ∫¿-
ÔÈÔÈ Ï·Ô› ‰ÂÓ ÙÚÒÓÂ ¯ÔÈÚÈÓfi, Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ·¤-
¯ıÂÈ· ÛÙÔ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ ‹ ÛÙ· Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ· ‹ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ı·-
Ï·ÛÛÈÓÒÓ Î.Ô.Î.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÈÒÓˆÓ, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÈ-
Ú·Ì·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Ó¤Â˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È Ó¤Ô˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
Î·È Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜. ª¤Û· Û’ ·˘Ù‹ ÙË Ì·ÎÚ¿ ÔÚÂ›·, ÙÚ›· «Â›ÌÔ-
Ó·» ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ¤ÚÂÂ Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó:

1. ∂¿Ó ÔÈ ÚÔÌ‹ıÂÈÂ˜ ÛˆıÔ‡Ó ı· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏÈÌÔ‡. ªÂ
ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ı· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Â·ÚÎ‹˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· fiÏË ÙË
¯ÚÔÓÈ¿; 

2. ∏ ÙÚÔÊ‹ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ·ÏÒ˜ ÙËÓ Â›Ó·, ·ÏÏ¿ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
‰‡Ó·ÌË Î·È ̆ ÁÂ›·. ¶ÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Â›Ó·È ÈÔ ̆ ÁÈÂÈÓ¤˜ Î·È ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·;

3. ∏ ÙÚÔÊ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ̂ Ú·›· ÁÂ‡ÛË. ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ë ÁÂ‡-
ÛË, ÙÔ ¿ÚˆÌ· Î·È Ë Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜
Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó;

™‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ·ÊıÔÓ›· ÂÁ¯ÒÚÈˆÓ Î·È ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓˆÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ Î·Ù·Ó·Ïˆ-
Ù¤˜, Ô˘ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ (Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜ Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·) ·˘Ù¿ Ù· ̇ ËÙ‹Ì·Ù· ›Ûˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ··-
ÓÙËıÂ›. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, fiÌˆ˜, Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔ-
Ï·: ÌÈ· Î·Î‹ ÛÔ‰ÂÈ¿ ‹Ù·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· Ù· ·Ôı¤-
Ì·Ù· ÙÚÔÊÒÓ Î·È Ô ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë Â›Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ı¿Ó·ÙÔ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Îfi-
ÛÌÔ˘.

B. ™Ù· ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ¿ ̄ ÚfiÓÈ·

¶ÚÈÓ ·fi ‰¤Î· ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈ·, ÚÈÓ ·ÎfiÌ· Ô Î¿ÙÔÈÎÔ˜ ÙË˜
ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙË ÁË, ÙÚÂÊfiÙ·Ó ÌÂ ¿ÁÚÈ·
‚fiÙ·Ó· Î·È Î·ÚÔ‡˜, ÌÂ ÎÚ¤·˜ ·fi ̇ Ò· Î·È „¿ÚÈ·. ¶ÂÚÓÔ‡ÛÂ
ÙÔÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘. ∞Ó
Î·È Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·˘Ù‹ Ô›ÎÈÏÏÂ ·ÚÎÂÙ¿, ÙÔ ÎÚ¤·˜ ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿
Û¿ÓÈÔ. Δ· ˙Ò·, Ù· Ô˘ÏÈ¿ Î·È Ù· ÌÂÁ¿Ï· „¿ÚÈ· ‹Ù·Ó «Â›‰Ë
ÔÏ˘ÙÂÏÂ›·˜» fiˆ˜ Â›ÛË˜ Û¿ÓÈÔ ‹Ù·Ó Î·È ÙÔ Ì¤ÏÈ. √È ¿ÓÙÚÂ˜
Î˘ÓËÁÔ› Â¤ÛÙÚÂÊ·Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÂÛÙ›· ÌÂ ¤ÓÙÔÌ· Î·È
·ÎÚ›‰Â˜, Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ· Î·È ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹. ™Ù·‰È·Î¿ fiÌˆ˜ ¤Ì·-
ı·Ó Ó· ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ı· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ „·ÚÈ¿ ÙfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ‹ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÁÈ-
‰¤„Ô˘Ó Î·ÙÛ›ÎÈ· Î·È Úfi‚·Ù· ÛÙ· ‚Ô˘Ó¿ Î·ıÒ˜ ·˘Ù¿ ÌÂÙ·-
ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÛÂ ¿ÏÏ· ‚ÔÛÎÔÙfiÈ·.

∂›ÛË˜, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ¤Ó·˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜
ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË Â·ÚÎÔ‡˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÚÔÊ‹˜ ‹Ù·Ó
Ó· ÙËÓ ·Ï·Ù›ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÙËÓ ÍËÚ¿ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
ÙËÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘Ó ÊÚ¤ÛÎÈ·. ÿÛˆ˜ Ô ·Ï·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÙfiÓÔ˜ Î·È
ÙÔ ·ÔÍËÚ·Ì¤ÓÔ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ ÎÚ¤·˜ Î·ÙÛ›Î·˜ Ó· ‹Ù·Ó ·fi ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ·Ó ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ.

ªÂÙ·Í‡ ÂÓÓ¤· Î·È ‰¤Î· ̄ ÈÏÈ¿‰ˆÓ ̄ ÚfiÓˆÓ ÚÈÓ, ÛÙË ™˘Ú›· Î·È
ÙËÓ ¶·Ï·ÈÛÙ›ÓË ¤ÁÈÓ·Ó ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÓÔ‹ÛÂÈ˜. √È ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ˆ˜ Ë ÂÎÙÚÔÊ‹ Î¿ÔÈˆÓ ˙ÒˆÓ ÛÂ Û˘-

1 Ô ∫ ∂ º ∞ § ∞ π √  

∏  Δ ƒ √ º ∏  ∫ ∞ π  ∏  ¢ π ∞ Δ ƒ √ º ∏
™ Δ ∏  ª ∂ ™ √ ° ∂ π √

∞¶√ Δ∏¡ ∞ƒÃ∞π√Δ∏Δ∞ ø™ Δπ™ ª∂ƒ∂™ ª∞™: ªπ∞ ™À¡Δ√ª∏ ∞¡∞™∫√¶∏™∏
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ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÁË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÌ‹-
ıÂÈÂ˜ ÛÂ ÎÚ¤·˜ Î·È Á¿Ï·. ŒÙÛÈ, ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë ÂÎÙÚÔÊ‹ ÚÔ‚¿ÙˆÓ
ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Î·È Î·ÙÛÈÎÒÓ ÛÙË ÓÔ-
ÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ∂˘ÚÒË. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ¿ÏÏ· ̇ Ò·, fiˆ˜ ÔÈ ·ÁÂÏ¿-
‰Â˜ ·fi ÙË μfiÚÂÈ· ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ÔÈ Î·Ì‹ÏÂ˜, Ù· ÛÎ˘ÏÈ¿, ÈÔ ÌÂ-
Ù¿, Ù· ¿ÏÔÁ· Î·È Ù· ‚Ô˘‚¿ÏÈ· ÂÎÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó ˆ˜ ÔÈÎfiÛÈÙ· ÁÈ·
ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. Δ· ÁÔ˘ÚÔ‡ÓÈ· Ô˘ Èı·-
ÓfiÙ·Ù· Ó· ÚÔ‹Ïı·Ó ·fi ÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏ›·,  ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Â›ÛË˜
ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ËÁ¤˜ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ï·Ô‡˜ Ô˘ Â¤ÏÂÍ·Ó Ó· Ù·
ÂÎÙÚ¤ÊÔ˘Ó. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô, ÛÙË ™˘Ú›· ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó·
Û¤ÚÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ·fi Ù· Ê˘Ù¿ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó
ˆ˜ ÙÚÔÊ‹, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ Ì’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ fiÙÈ ı· ·Ó·Ù˘-
¯ıÔ‡Ó Í·Ó¿ ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ̄ ÚfiÓÔ Î·È ı· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÔ-
‰ÂÈ¿. Δ· ÚÒÙ· ·˘Ù¿ «‚‹Ì·Ù·» ÙË˜ ÁÂˆÚÁ›·˜ Â›¯·Ó ÂÈÙ˘¯›·
ÌÂ ÙÔ ÛÈÙ¿ÚÈ Î·È ÙÔ ÎÚÈı¿ÚÈ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË Ê·Î‹, Ù· ÚÂ‚›ıÈ·,
ÙÔÓ ·Ú·Î¿ Î·È Ù· Ê·ÛfiÏÈ·. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·Ú-
Ô‡˜ Ó· ·Ú·ÛÎÂ‡·˙·Ó ÛÔ‡Â˜ Î·È ¯˘ÏÔ‡˜, ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ·
fiÌˆ˜ ̄ Ù›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÊÔ‡ÚÓÔÈ Î·È „‹ıËÎÂ ÙÔ ÚÒÙÔ „ˆ-
Ì› (›Ù·) ·fi ÛÈÙ¿ÚÈ.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÛÔ˘‰·›Â˜ ÂÈÓÔ‹ÛÂÈ˜ –Ë ÂÎÙÚÔÊ‹ ˙ÒˆÓ, Ë ÛÔÚ¿
Î·È Ë Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹– ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÈ˜ ··Ú¯¤˜ ÙË˜ ÁÂˆÚÁ›·˜, ÙË˜
ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Û˘-
Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ-
ÌËıÂÈÒÓ ÛÂ ÙÚÔÊ‹. ŸÌˆ˜ ̆ ‹Ú¯·Ó ÔÏÏÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ. ªÈ· Î·-
Î‹ ÛÔ‰ÂÈ¿ ‹ Ì›· ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ̇ ÒˆÓ ·ÂÈÏÔ‡ÛÂ ÌÂ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË
ÙˆÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ. ŒÙÛÈ, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙÚ¿ÊËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÚÔ˜
ÙË ı¿Ï·ÛÛ·, Ù· ‰¿ÛË Î·È Ù· ‚Ô˘Ó¿, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÎfiÌ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ Î˘Ó‹ÁÈ, „¿ÚÈ· Î·È
ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹, ¯fiÚÙ· Î·È ‚fiÙ·Ó·, Î·ÚÔ‡˜ Î·È ÊÚÔ‡Ù·,
ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›Ó·.

ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÔÈ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
‰È·‰fiıËÎ·Ó ·fi ÙË Ì›· ÛÙËÓ ¿ÏÏË ¿ÎÚË ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. √È
·ÁÚfiÙÂ˜ «ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·Ó» ÌÂ Ó¤· Â›‰Ë Ô˘ Ê‡ÙÚˆÓ·Ó ÛÙ·
‚Ô˘Ó¿ ‹ ÛÙÈ˜ ·Ú˘Ê¤˜ ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ, ÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿ fiˆ˜
ÙÔ Ì·ÚÔ‡ÏÈ Î·È ÙÔ Ï¿¯·ÓÔ, ÌÂ Ú›˙Â˜ fiˆ˜ ÙÔ ÛÎfiÚ‰Ô Î·È ÙÔ
ÎÚÂÌÌ‡‰È, Î·È ÌÂ ÊÚÔ‡Ù· fiˆ˜ ÛÙ·Ê‡ÏÈ·, Û‡Î·, ·¯Ï¿‰È· Î·È
Ì‹Ï·. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·¤ÎÙËÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈ-
ÎÈÏ›· Î·È ‰ÂÓ ̆ ‹Ú¯Â ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÚÔÊ‹˜ ·fi ÙËÓ
¿ÁÚÈ· Ê‡ÛË. ¶Ï¤ÔÓ Ô ›‰ÈÔ˜ ÙfiÔ˜ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ·’ fi,ÙÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏ-
ıfiÓ Î·È Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È. 

ªÈ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÓfiËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó Ë
ÌÂÏÈÛÛÔÎÔÌ›·. ª¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ¤ÎÏÂ‚·Ó ÙÔ Ì¤ÏÈ ·fi Ù· ¿ÁÚÈ· ÌÂ-
Ï›ÛÛÈ·. ¶ÚÈÓ ·fi 5.000 ̄ ÚfiÓÈ·, fiÌˆ˜, ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ ¿Ú¯ÈÛ·Ó
Ó· Ê˘Ï¿ÓÂ ÙÈ˜ Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ ÛÂ Î˘„¤ÏÂ˜ ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÏÈ. ΔÔ Ì¤ÏÈ
˘‹ÚÍÂ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎfi Î·È «‰˘Ó·ÌˆÙÈ-
Îfi», È‰È·›ÙÂÚ· ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙË ‚·ÚÈ¿ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·. 

∫¿ÔÈ· ÊÚÔ‡Ù· ‹Úı·Ó ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·fi Ì·ÎÚÈÓ¤˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜: ÙÔ ·Ì¤ÏÈ ·fi ÙÔÓ ∫·‡Î·ÛÔ ‹ ÙÔ ‰˘ÙÈÎfi πÚ¿Ó, Ù· Â-
fiÓÈ· Î·È Ù· Î·ÚÔ‡˙È· ·fi ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹, Ù· Û‡Î· Î·È ÔÈ ̄ Ô˘Ú-
Ì¿‰Â˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·fi ÙËÓ ∞Ú·‚ÈÎ‹ ÃÂÚÛfiÓËÛÔ. ΔÔ fiÙÂ Î·È
ÙÔ Ò˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi. ¶È-
ı·ÓfiÙ·Ù·, fiÌˆ˜, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ó· ‹Ù·Ó ·ÚÁ‹ Î·È ÛÙ·‰È·Î‹,
Î·ıÒ˜ ÛfiÚÔÈ Î·È ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ·fi Ì¤-
ÚÔ˜ ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ Î·È ·fi ·ÁÚfiÙË ÛÂ ·ÁÚfiÙË.

∏ ∞°°∂π√¶§∞™Δπ∫∏ 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ‰Ô-
¯Â›ˆÓ ÛÙ¿ıËÎÂ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙË Û˘-
ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. μÔ‹ıËÛÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó·
˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÙÚÒÓÂ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¿ÓÂÛË Ì·˙›, ˆ˜ Ì¤ÏË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È Ê˘ÏÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ì›·
·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ù¤¯ÓË˜, ·˘Ù‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜ Î·È ÙË˜ ÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜, ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È.

∏ ¶∞¡∞ƒÃ∞π∞ Δ∂Ã¡∏ 
Δ∏™ ª∂§π™™√∫√ªπ∞™ ™Δ∏¡ ∞π°À¶Δ√

∏ ÌÂÏÈÛÛÔÎÔÌ›· Â›Ó·È ÌÈ· ·Ú¯·›· Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙË ªÂÛfi-
ÁÂÈÔ. √È Î˘„¤ÏÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ Â‰Ò
Î·È ÂÚ›Ô˘ 5.000 ¯ÚfiÓÈ·.√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∞È-
Á‡ÙÈˆÓ ÌÂÏÈÛÛÔÎfiÌˆÓ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ Ì¤ÏÈ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÔÏ‡
ÛÔ˘‰·›Ô ·Á·ıfi, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÈÛÏ·ÌÈÎ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜. √ ÚÔ-
Ê‹ÙË˜ ªˆ¿ÌÂı ¤ÏÂÁÂ fiÙÈ «ÙÔ Ì¤ÏÈ Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· Î¿-
ıÂ ·Ûı¤ÓÂÈ·, fiˆ˜ ÙÔ ∫ÔÚ¿ÓÈ Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Î¿ıÂ
·Ûı¤ÓÂÈ· ÙË˜ „˘¯‹˜».
√È Î˘„¤ÏÂ˜ ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·Ó ·fi Ï¿ÛË ‹ ËÏfi Ô˘ „‹ÓÔ-
ÓÙ·Ó ÛÂ ̆ „ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹Ù·Ó Î˘ÏÈÓ-
‰ÚÈÎ¤˜ ÌÂ ÌÈ· ÙÚ‡· ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ
Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ Ó· ÂÙÔ‡Ó ¤Íˆ. √ ÌÂÏÈÛÛÔÎfiÌÔ˜ ¤‚Á·˙Â ÙÈ˜ ÎË-
Ú‡ıÚÂ˜ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Î˘„¤-
ÏË˜. √È Î˘„¤ÏÂ˜ ÛÙÔÈ‚¿˙ÔÓÙ·Ó ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·. ∞Ú¯·›Â˜ ÂÈÎÔ-
ÓÔÁÚ·Ê‹ÛÂÈ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÏÈÛÛÔÎfiÌÔ Ó· ·›ÚÓÂÈ ÙÔ
Ì¤ÏÈ ·fi ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î˘„¤ÏË˜ ·ÊÔ‡ Ô ‚ÔËıfi˜ ÙÔ˘
Ô‰ËÁÂ› ÙÈ˜ Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ Î·Ófi. ŒÙÛÈ, ÙÔ Ì¤ÏÈ Ô˘ Û˘ÏÏÂÁfiÙ·Ó Ó· Â›¯Â ÂÓ‰Â-
¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÌÈ· ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÁÂ‡ÛË Î·ÓÔ‡. ΔÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ
·Ú¯·›ˆÓ Î˘„ÂÏÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›: Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ƒˆÌ·›Ô˘˜, ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 90 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ‡„Ô˜ Î·È ÂÚ›Ô˘ 30 ÂÎ·ÙÔ-
ÛÙ¿ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜. ªÈ· ¤Á¯ÚˆÌË ·ÈÁ˘ÙÈ·Î‹ ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›·
ÙÔ˘ 1800 .Ã. ÌÂ Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ Î·È ÌÂÏÈÛÛÔÎfiÌÔ˘˜ ÛÙÔÏ›˙ÂÈ
ÙÔÓ Ù¿ÊÔ ÙÔ˘ ·ÍÈˆÌ·ÙÔ‡¯Ô˘ Rekhmire ÛÙÔ §Ô‡ÍÔÚ. ŒÓ·
·ÎfiÌ· ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ ÁÏ˘Ùfi ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ı¤Ì· ·fi ÙÔ Ó·fi
ÙÔ˘ º·Ú·Ò Neuserre, Ô˘ Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ∞ÈÁ˘ÙÈ·Îfi
ªÔ˘ÛÂ›Ô ÙÔ˘ μÂÚÔÏ›ÓÔ˘, ̄ ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÙÔ 2500 .Ã. 
∏ ¿ÚÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤ÊÂÚÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÌÂÏÈÛÛÔÎÔÌ›·˜ Ô˘ ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ·fi ·Ù¤Ú· ÛÂ ÁÈÔ. ™Â ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂ-
ÛÔÁÂ›Ô˘, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ∞ÈÁ‡ÙÔ˘, ÔÈ ÌÂ-
ÏÈÛÛÔÎfiÌÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·ÎfiÌ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ Û¯‹Ì· Î˘„ÂÏÒÓ fiˆ˜ ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ ̄ ÚfiÓÈ· ÚÈÓ.
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°. ∏ «ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ÙÚÈ¿‰·»: 
ÙÔ ·Ì¤ÏÈ, Ë ÂÏÈ¿, Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿
Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ·

Δ· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ÙÔ ·Ì¤ÏÈ Î·È Ë ÂÏÈ¿, Ë ÏÂÁfiÌÂÓË «·ÈÒÓÈ· ÙÚÈ¿-

‰·» Î·Ù¿ ÙÔÓ ÈÛÙÔÚÈÎfi Fernand Braudel, ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙË ‚¿ÛË

ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÁÂˆÚÁ›·˜ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ. ¶·-

ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ‰ÂÓ ̆ ‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÎ‹, ‹‰Ë

·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Î·È ·Ú¿ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‚·-

Û›ÛÙËÎÂ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ·fi Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ÙËÓ ÂÏÈ¿ Î·È

ÙÔ ·Ì¤ÏÈ.

Q ΔÔ ·Ì¤ÏÈ 

ΔÔ ·Ì¤ÏÈ, ÌÂ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· 5.000 ̄ ÚfiÓˆÓ, ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Î·È ÛÙ·Ê›‰Â˜,

ÙÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ Û¿Î¯·Ú·, Î·È ÎÚ·Û›. ™ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ‹Ù·Ó

Û˘¯Ó¿ ÈÔ ·ÛÊ·Ï¤˜ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÎÚ·Û› ·’ fi,ÙÈ ·ÓÂÂ-

Í¤ÚÁ·ÛÙÔ ÓÂÚfi. ◊Ù·Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó· Û˘ÓÙËÚËıÂ› ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË

ÌÂ ÙÔ Á¿Ï·, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ Â›¯·Ó «ÚfiÛ‚·ÛË».

√È «Ú›˙Â˜» ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ∞Û›·, ·fi

Ù· ÓfiÙÈ· ÙË˜ ª·‡ÚË˜ £¿Ï·ÛÛ·˜ Î·È ÙË˜ ∫·Û›·˜ ÛÙË ‚ÔÚÂÈÔ·-

Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ∞ÊÁ·ÓÈÛÙ¿Ó. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¯·ÈÔ-

ÏfiÁÔ˘˜, ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜ °ÂˆÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜

∞ÚÌÂÓ›·˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ë ·ÌÂÏÔ˘ÚÁ›·, Î·ıÒ˜ ÂÎÂ› ·Ú·-

ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÌÈ· ÚˆÙfiÁÔÓË ÌÔÚÊ‹ ÎÚ·ÛÈÔ‡ (·fi ̇ ‡ÌˆÛË ÛÙ·-

Ê˘ÏÈÒÓ). √È ·Ú¯·›ÔÈ °ÂˆÚÁÈ·ÓÔ› (3000 .Ã.) ·¤‰ˆÛ·Ó Û’ ·˘Ùfi

ÙÔ «ÚˆÙfiÁÔÓÔ» ÎÚ·Û› ÈÂÚ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Û˘Ó‹ıÈ˙·Ó Ó· ÙÔÔ-

ıÂÙÔ‡Ó ‰›Ï· ÛÙÔ˘˜ ÓÂÎÚÔ‡˜ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÏ·‰› ·ÌÂÏÈÔ‡ Ì¤Û·

ÛÂ ¤Ó· ·ÛËÌ¤ÓÈÔ Ô˘ÁÎ› «ÁÈ· Ó· Ê˘ÙÂ˘ÙÂ› ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙˆÓ ÓÂ-

ÎÚÒÓ». ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ÎÚÈÓÔ‡ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡ ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡ ̂ ˜

ÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ, Ë ¶·Ï·ÈÛÙ›ÓË ̆ ‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË. ΔÔ ·Ì¤-

ÏÈ Î·È ÙÔ ÎÚ·Û› ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜

ËÁ¤˜, fiˆ˜ ÛÙÔ Á¿ÌÔ ÙË˜ ∫·Ó¿ ÛÙË μ›‚ÏÔ. ™ÙËÓ ·Ú¯·›· ∞›Á˘-

ÙÔ ÔÈ Ù·ÊÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÌÂÏÔÎ·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ Î·È fi-

ÛË˜ ÎÚ·ÛÈÔ‡ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ó¤˜. ¢Ô¯Â›· ÌÂ ÎÚ·Û› Ô˘ ·Ó¤ÁÚ·-

Ê·Ó ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘, ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÌÂ-

ÏÒÓ· Î·È ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ·Ú·ÁˆÁÔ‡ Û˘ÓÙÚfiÊÂ˘·Ó ÙÔ˘˜ ÓÂ-

ÎÚÔ‡˜ ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÔ˘˜ Ù·Í›‰È. ∞˘Ù‹ Ë ·Ú¿‰ÔÛË ··ÓÙ¿Ù·È

Î·È ÛÙËÓ ∞Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· (1000 .Ã.) fiÔ˘ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ ‹Ù·Ó ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ‰È¤‰ˆÛ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ÔÏÈÙÈ-

ÛÌfi ÙÔ˘˜ ÙËÓ ·ÌÂÏÔÎÔÌ›· Î·È ÙËÓ ÔÈÓÔ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙË ªÂÛfi-

ÁÂÈÔ.

Q ∏ ÂÏÈ¿

∏ ÂÏÈ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ËÌÈÎ‹ ÛÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ªÂÛfiÁÂÈÔ

fiˆ˜ Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡Ó ·ÔÏÈıˆÌ¤Ó· Ê‡ÏÏ· ÂÏÈ¿˜ ÛÙËÓ Î·Ï‰¤Ú· ÙË˜

™·ÓÙÔÚ›ÓË˜ Ô˘ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‹ÓÙ· ‹ ÂÍ‹ÓÙ· ¯ÈÏÈ¿‰Â˜

¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ. ¶ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ·¤ÎÙËÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi

ÚfiÏÔ ÛÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ˙ˆ‹. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È

‚¤‚·È· fiÙÈ Ë ÂÏÈ¿ ‰ÂÓ Ê‡ÙÚˆÓÂ ·ÓÙÔ‡ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ Î·È ÁÈ’

·˘Ùfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·Ó Î·È ¿ÏÏ· Â›‰Ë Ï·‰ÈÔ‡, fiˆ˜ ÙÔ ÛËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ

ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÙË˜ ª¤ÛË˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜, ÙÔ ¤Ï·ÈÔ

·fi ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ Argania spinosa (·ÚÁ·Ó¤Ï·ÈÔ) ÛÙÔ ª·ÚfiÎÔ Î.¿.

ΔÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ù·Ó Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜

.¯. ÛÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹, ÛÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi, ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·ÏÏ˘ÓÙÈ-

ÎÒÓ, ˆ˜ Î·‡ÛÈÌÔ, Î.Ï. ∏ ·Ôı‹ÎË ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÙÔ˘ √‰˘ÛÛ¤·,

ÁÂÌ¿ÙË ‰Ô¯Â›· ÌÂ ÎÚ·Û› Î·È ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ‹Ù·Ó ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ Â˘-

Ì¿ÚÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÔÌËÚÈÎÔ‡ ‹Úˆ·, fiˆ˜ ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ Î·È ÔÔ˘-

‰‹ÔÙÂ ·ÏÏÔ‡ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ªÂÛfiÁÂÈÔ. ∂‰Ò Î·È ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¯Úfi-

ÓÈ· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÈÓÔÔ‡Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó Î·È

Ó· ·ÔıËÎÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜, Ì·˙Â‡ÔÓÙ¿˜ ÙÈ˜ Î·È Û˘ÓÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÈ˜

ÛÙËÓ ¿ÏÌË ‹ Í›‰È. ◊‰Ë ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ̆ ‹Ú¯·Ó ÔÏÏ¤˜ Û˘-

ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ

ÙÔ˘˜. √È ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ¿ÁÔ˘ÚÂ˜ Ú¿ÛÈÓÂ˜

ÂÏÈ¤˜, ÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ Î·È ‰È·ÙËÚËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ·Ï¿ÙÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Ì·‡ÚÂ˜

Ú˘ÙÈ‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÈ¤˜ (ıÚÔ‡ÌÂ˜). ΔÔ Ì¿Ú·ıÔ ‹Ù·Ó ¤Ó· ·fi Ù·

‚fiÙ·Ó· Ô˘ ÚfiÛıÂÙ·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ¿ÏÌË fiÔ˘ ‰È·ÙËÚÔ‡-

Û·Ó ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜. √È ƒˆÌ·›ÔÈ ¤Ì·ı·Ó ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ

ÂÏÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ºÔ›ÓÈÎÂ˜: ÚfiÛıÂÙ·Ó ÎÈ ·˘-

ÙÔ› Ì¿Ú·ıÔ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÎfiÏÈ·ÓÙÚÔ, Î‡ÌÈÓÔ, Ì·ÛÙ›¯·, Ì¤-

ÓÙ· Î·È ·‹Á·ÓÔ. ™ÙÔ ª·ÁÎÚ¤Ì (¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ‚ÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ‹˜

∞ÊÚÈÎ‹˜) ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ù·Ó Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· Î·ÏÏ˘-

ÓÙÈÎ¤˜ ̄ Ú‹ÛÂÈ˜, .¯. ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Î·È ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ¿ÏÂÈÊ·Ó ÙÔ ÛÒÌ·

ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÚÈÓ ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜. √È ƒˆÌ·›ÔÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡Û·Ó ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ‚fiÙ·Ó·,

fiˆ˜ ÙÔ Ì‡ÚÔ, ÛÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜

ƒˆÌ·›Ô˘˜ Ô Ì˘ıÈÎfi˜ ‹Úˆ·˜ ∏Ú·ÎÏ‹˜ ¤ÊÂÚÂ ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜ ÛÙËÓ πÙ·-

Ï›·, Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ·ÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó Hercules Olivarius. √È ·Ú-

¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ ÂÏÈ¿˜ Ê˘ÙÂ‡ÙËÎÂ

·fi ÙË ıÂ¿ ∞ıËÓ¿ ÛÙËÓ ∞ÎÚfiÔÏË ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ ÁÈ· Ó’ ·Ó·‰Â›-

ÍÂÈ ÙË Ó›ÎË Ô˘ Â›¯Â ÛÙË ÊÈÏÔÓÈÎ›· ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ıÂfi ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓ·. ∏

ÂÏÈ¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÙË˜ ÂÈÚ‹ÓË˜, ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ Î·È ÙË˜

Â˘Ì¿ÚÂÈ·˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ·Ú¯·ÈÔÂÏÏËÓÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌfi. ◊Ù·Ó

Û‡Ì‚ÔÏÔ ÙË˜ ÂÈÚ‹ÓË˜ ÛÙËÓ Â‚Ú·˚Î‹ Î·È ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ·Ú¿‰Ô-

ÛË: ÙÔ ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ ¤ÊÂÚÂ ¤Ó· ÎÏ·‰› ÂÏÈ¿˜ ÛÙÔ ¡ÒÂ ̂ ˜ ÛËÌ¿‰È ÙÔ˘

Ù¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ‚È‚ÏÈÎÔ‡ Î·Ù·ÎÏ˘ÛÌÔ‡ Î·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·-

Ú¿‰ÔÛË, Ô ÛÙ·˘Úfi˜ ÙÔ˘ Ì·ÚÙ˘Ú›Ô˘ ÙÔ˘ πËÛÔ‡ ‹Ù·Ó ÊÙÈ·ÁÌ¤-

ÓÔ˜ ·fi Í‡ÏÔ ÂÏÈ¿˜ Î·È Î¤‰ÚÔ˘. ∏ ÂÏÈ¿ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜

Î·È ÛÙÔÓ ÈÛÏ·ÌÈÎfi ÎfiÛÌÔ, Ô ¿ÍÔÓ·˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ

ÙÔ˘ ·ÈÒÓÈÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¶ÚÔÊ‹ÙË. 

Q Δ· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿

¶·Ú¿ ÙËÓ Î˘ÚÈ·Ú¯›· ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜ ªÂÛÔ-

ÁÂ›Ô˘, Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· Â˘ÚÂ›· ÁÎ¿Ì· Ê˘-

ÙÒÓ Î·È ÚÔ˚fiÓÙˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÛÈÙ¿ÚÈ (Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·, ·Ú¯¤ÁÔ-

Ó· Â›‰Ë ÙÔ˘), ÙÔ ÎÚÈı¿ÚÈ, Ë ‚ÚÒÌË, Ë Û›Î·ÏË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤-

ÚÔ˜ fiÔ˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË Î·È ÔÏÈ-

ÙÈÛÌfi. ΔÔ „ˆÌ›, ÙÔ ÈÔ ‰È¿ÛËÌÔ ›Ûˆ˜ ÙÚfiÊÈÌÔ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È

·fi ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ̆ ‹Ú¯Â Î·È ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙË Ì›· ‹ ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÔÚ-

Ê‹ ÛÙÔ˘˜ Ï·Ô‡˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÂ›ÚˆÓ. ΔÔ „ˆÌ› ÌÂ ÚÔ˙‡ÌÈ ÛÂ

fiÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ –·fi ÙÔ Ì·‡ÚÔ ÙË˜ Û›Î·ÏË˜ ˆ˜ ÙÈ˜ ÙÚ·-

Á·Ó¤˜ ÏÂ˘Î¤˜ Ì·ÁÎ¤ÙÂ˜– ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯·›· ·ÈÁ˘-

ÙÈ·Î‹ ·Ú¿‰ÔÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÚÒÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘

·Ú¿¯ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË Ì·ÁÈ¿˜ ÌÂ ·ÏÂ‡ÚÈ ·fi ÛÈÙ¿ÚÈ ‹

Û›Î·ÏË ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ê¤ıËÎÂ Ó· ÊÔ˘ÛÎÒÛÂÈ (ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˙‡Ìˆ-

ÛË˜). √È ·Ú¯·›ÔÈ ∞ÈÁ‡ÙÈÔÈ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ¤ÙÛÈ „ˆÌ›

4.500 ÚÈÓ, ·Ó Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ·Ú¯¤ÁÔÓ· Â›‰Ë ÛfiÚˆÓ

ÛÈÙËÚÒÓ Î·È ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ Î·Ï¿ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ fiÛÔ

ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi. ∂›ÛË˜, ‹Ù·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ Ô˘ ¤¯ÙÈÛ·Ó ÊÔ‡ÚÓÔ˘˜.

∞Ú¯·›ÔÈ ¿˘ÚÔÈ Î·È ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ó· ·-
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Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÚ›Ô˘ 50 Â›‰Ë „ˆÌÈÔ‡ Î·È ›Ù·˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿. √È ·Ú¯·›ÔÈ ∞ıËÓ·›ÔÈ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ «„ˆÌÔÊ¿ÁÔÈ» Î·-
ıÒ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÚÂÛÂ ¿Ú· ÔÏ‡ ÙÔ „ˆÌ› Î·È ¤¯ÙÈ˙·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜
ÊÔ‡ÚÓÔ˘˜ fiÔ˘ ¤„ËÓ·Ó 70 ÂÚ›Ô˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë „ˆÌÈ-
Ô‡, Ù· ÔÔ›· Ô˘ÏÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ·ÁÔÚ¿. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
ÙËÓ ÂÔ¯‹ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, ¿ÓÙˆ˜, ÙÔ „ˆÌ› Î·È Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·-
Î¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Û‡Ì‚ÔÏ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ Î·È ÙË˜ Â˘ËÌÂÚ›·˜. °È· ÙÔ˘˜
·Ú¯·›Ô˘˜ Ï·Ô‡˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ÙÔ „ˆÌ› ‹Ù·Ó ‚·ÛÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹
˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÙÔ „ˆ-
Ì› ¤ÁÈÓÂ Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÛÂ˘¯¤˜ ÙˆÓ ̄ ÚÈÛÙÈ·ÓÒÓ
(«ÙÔÓ ¿ÚÙÔÓ ËÌÒÓ ÙÔÓ ÂÈÔ‡ÛÈÔÓ»). ¶·ÚfiÙÈ Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ‰ËÌË-
ÙÚÈ·ÎÒÓ Ô˘ ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó,
fiˆ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÙÚfiÔÈ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙË˜
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Â‰Ò Î·È 10.000 ̄ ÚfiÓÈ· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Û˘ÓÂ-
¯›˙Ô˘Ó Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿. 

Δ∞ ¢∏ª∏Δƒπ∞∫∞ ™Δ∏ £ƒ∏™∫∂π∞ 
& Δ∏ ªÀ£√§√°π∞

∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ ÛÙËÓ ̆ ÏÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹
˙ˆ‹ ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ
¤ÓÙÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÛÙË Ì˘ıÔÏÔÁ›· Î·È ÙË ıÚËÛÎÂ›·
ÙÔ˘˜. ΔÔ „ˆÌ› ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÛÙË ̄ ÚÈ-
ÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·: ÙÔ Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ıÂ›·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›·˜
ÛÂ ÚÒÙÔ Â›Â‰Ô Â›Ó·È ¤Ó· ÁÂ‡Ì· ·fi ÎÚ·Û› Î·È „ˆÌ›,
Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ fiÌˆ˜ ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ «Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË» ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ πËÛÔ‡ Î·È ¤ÙÛÈ ÙËÓ ¤ÓˆÛË ÙÔ˘
ÈÛÙÔ‡ ÌÂ ÙÔ £Â›Ô. ™ÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙË ƒÒÌË ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Î·ÚÔ‡˜ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ –Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÎÏËÚfi
ÛÈÙ¿ÚÈ ‹ ÎÚÈı¿ÚÈ– ÛÂ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ı˘-
Û›Â˜. ∏ ıÂ¿ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ƒˆÌ·›ˆÓ Ceres, ıÂ¿ ÙË˜ ÛÔ‰ÂÈ¿˜
Î·È ÙÔ˘ ıÂÚÈÛÌÔ‡, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯·ÈÔÂÏÏËÓÈÎ‹ ıÂ¿
¢‹ÌËÙÚ·, ¤‰ˆÛÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ ÛÙÔÓ Ï·ÙÈÓÈÎfi fiÚÔ ÁÈ· Ù·
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, Î·È Î·ÙfiÈÓ, ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ (cereals) Î·È ÛÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜.

¶ÔÏÏÔ› ÂÈ‰ÈÎÔ› ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ÙÚÈ¿‰· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ¤Ú·Ó ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÌÂ-
ÏÈÔ‡ ÁÈ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ Ù· fiÛÚÈ·, Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¿ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›-
Ô˘. ∞fi Ù· ·Ú¯·›· ̄ ÚfiÓÈ·, Ù· ÎÔ˘ÎÈ¿, Ù· ÚÂ‚›ıÈ·, ÔÈ Ê·Î¤˜, Ù·
Ê·ÛfiÏÈ· Î·È Ô ·Ú·Î¿˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙ·
ÔÔ›· Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó. ¶·Ú·‰fiÍˆ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÁÈ· Ù· fiÛÚÈ· ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·,
›Ûˆ˜ ÁÈ·Ù› ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ, «ÙÔ ÎÚ¤-
·˜ ÙÔ˘ ÊÙˆ¯Ô‡», Î·È Ë ̇ ˆ‹ ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ ·ÓıÚÒˆÓ ‰ÂÓ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡ÛÂ Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
¿ÊıÔÓÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯·›Â˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ÎˆÌˆ‰›Â˜ ÁÈ· Ù· Ê·-
ÛfiÏÈ· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤„Ë˜ ÙÔ˘˜! ™Â ÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ªÂ-
Û·›ˆÓ· (·Ú·‚ÈÎ¿, ÂÏÏËÓÈÎ¿, Ï·ÙÈÓÈÎ¿ Î·È ÈÛ·ÓÈÎ¿) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹  Á›ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÔÈ
ÏÔ‡ÛÈÔÈ, ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ù· fiÛÚÈ· ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜, Ù·
ÔÔ›· Â›ÙÂ Ê˘ÙÂ‡ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ Î‹Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ Ù· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡-
Û·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜.  

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ̇ ˆÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ÂÂÈ‰‹ Ë
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙË˜ ·Ú¯·›-
·˜ ªÂÛfiÁÂÈÔ˘, ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∫·ıÒ˜ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¿Ó-
ıËÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÛÙ· ‚ÔÛÎÔÙfiÈ· Î·È Ù· ÏÈ‚¿‰È· Â›Ó·È Û‡ÓÙÔ-
ÌË ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ (ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË ÍÂÚ·›ÓÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·), ÙÔ
ÁÚ·Û›‰È Î·È Ù· ¿ÏÏ· Ê˘Ù¿ ÁÈ· ‚fiÛÎËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
¿ÊıÔÓ·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÁË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÈÌÂ˜. ŒÙÛÈ, ̆ fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÔÓ¿-
¯· ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ Á·ÈÔÎÙ‹ÌÔÓÂ˜ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÙËÓÔÙÚÔÊÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›· ‹Ù·Ó
ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·Û‡ÌÊÔÚË ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ÁË˜: ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Úfi-
ÛÊÂÚ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÙÚÔÊ‹ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ¤ÎÙ·ÛË˜ ÁË˜ ·’ fi,ÙÈ
Ë ÂÎÙÚÔÊ‹ ˙ÒˆÓ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ù· Ê˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ‹Ù·Ó ÚÔÙÈ-
ÌfiÙÂÚ·. ŒÙÛÈ Ë ÂÎÙÚÔÊ‹ ‚ÔˆÂÈ‰ÒÓ Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈfiÙ·Ó. Δ·
Úfi‚·Ù· Î·È Ù· Î·ÙÛ›ÎÈ· ‹Ù·Ó ¿ÊıÔÓ·, ÂÎÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó fiÌˆ˜ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ì·ÏÏ› Î·È ›ÓÂ˜ Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Ù˘ÚÈÔ‡ Î·È ÁÈ· ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó
‚fi‰È· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙ· ·ÁÚÔÎÙ‹Ì·Ù·. √È ̄ Ô›ÚÔÈ ÂÎÙÚ¤-
ÊÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜  ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ƒˆÌ·›Ô˘˜ ÁÈ· ÙÔ
ÎÚ¤·˜ ÙÔ˘˜. √È ÓÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Ê˘Ï¤˜ ÛÙË μfiÚÂÈ· ∞ÊÚÈÎ‹ ÂÍ¤ÙÚÂÊ·Ó
Î·È Î·Ì‹ÏÂ˜.

¢. AÚ¯·›ÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÔ›
ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘

ŸÏÔÈ ÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÔ› Ô˘ ¿ÓıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜
ÏÂÎ¿ÓË˜ ÂËÚ¤·Û·Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ.
√È ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘
·Ó¤Ù˘Í·Ó ÙËÓ «Ù¤¯ÓË» ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÂÎÙÈÌÔ‡Û·Ó È‰È-
·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙÔ Î·Ïfi ÎÚ·Û› Î·È Ù· ÙÔÈÎ¿ Â‰¤ÛÌ·Ù·. ™Â ·˘Ùfi Û˘Ó¤-
‚·ÏÂ Ë È‰È·›ÙÂÚË ÁÂˆÁÚ·Ê›· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÌÂ Ù· ÔÏÏ¿ ÓËÛÈ¿,
ÙÈ˜ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÏ¿‰Â˜ Î·È Ù· ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ŒÙÛÈ, Ù· Ê·ÁËÙ¿ Î·È Ù·
ÎÚ·ÛÈ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú¯·›Â˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ fiÏÂÈ˜ ¤¯·ÈÚ·Ó ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË˜ Î·È Ê‹ÌË˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›¯·Ó ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›-
·˜, Î·Ù’ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ «ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜»
Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ·.

π‰È·›ÙÂÚ· ·ÚÂÛÙfi ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ‹Ù·Ó
Î·È ÙÔ „¿ÚÈ Î·È, fiˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, ¤ÙÛÈ Î·È ÚÈÓ ·fi 2.500 ̄ ÚfiÓÈ·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ÛÙÔ ÌÂÓÔ‡ ÙˆÓ ÏÔ˘ÛÈÔ¿ÚÔ¯ˆÓ ÁÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ ÌÂ ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜ È¿Ù·, ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ „¿ÚÈ Î·È
ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹ Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· „¿ÚÈ· fiˆ˜ Ô Ùfi-
ÓÔ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ∞Ú¯¤ÛÙÚ·ÙÔ (350 .Ã.), Î¿ıÂ fiÏË Â›¯Â
ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ ÙÔÈÎfi È¿ÙÔ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ „¿ÚÈ. μ¤‚·È· Ô ÛÙ·ıÂ-
Úfi˜ ÂÊÔ‰È·ÛÌfi˜ ÛÂ „¿ÚÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ›. ªÂ
ÙÔ ·Ï¿ÙÈÛÌ· (¿ÛÙˆÌ·) Ù· „¿ÚÈ· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ¤ÙÛÈ ÁÈÓfiÙ·Ó ‰˘Ó·Ùfi ÙÔ ÂÌfiÚÈfi ÙÔ˘˜.
√È ŒÏÏËÓÂ˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ·ÛÙfi Î·È ‰È·ÙËÚËÌ¤ÓÔ ÛÂ Í›‰È Ùfi-
ÓÔ. ¶·Ú·ÛÎÂ‡·Û·Ó Â›ÛË˜ ÌÈ· Û¿ÏÙÛ· Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÛÂ ÙË ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ „·ÚÈÔ‡, ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ «Á¿ÚÔ» ÌÂ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË
ÙÈ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ·ÔÈÎ›Â˜ ÙË˜ ª·‡ÚË˜ £¿Ï·ÛÛ·˜ Î·È ÙË˜ ∫·Úı·-
Á¤ÓË˜ (ÛÙË ÓfiÙÈ· πÛ·Ó›·). °È· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ Û¿ÏÙÛ·˜, ¿-
ÛÙˆÓ·Ó ÙÔ „¿ÚÈ Î·È ÙÔ ¿ÊËÓ·Ó ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ‚‰ÔÌ¿‰Â˜,
ÒÛÙÂ Ó· ˘ÔÛÙÂ› ˙‡ÌˆÛË. ŒÙÛÈ, ·ÔÎÙÔ‡ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ÔÛÌ‹ Î·È
ÁÂ‡ÛË ÔÏ‡ ·ÏÌ˘Ú‹ Ô˘ ı˘Ì›˙ÂÈ Î¿ˆ˜ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ Û¿ÏÙÛ·
ÛfiÁÈ·˜. √È ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ Î·Ù·-
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Ó¿ÏˆÓ·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Á¿ÚÔ˘ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ô-

ÛfiÙËÙÂ˜ ·ÛÙˆÌ¤ÓÔ˘ „·ÚÈÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·Ó Î·È Ô˘ÏÈfiÓÙ·Ó Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÛÙË ™˘-

Ú›· Î·È ÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ Ì›· ·ÚfiÌÔÈ· Û¿ÏÙÛ·, Ë

«muriyes», ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÎÚÈı¿ÚÈ Ô˘ Â›¯Â

˘ÔÛÙÂ› ̇ ‡ÌˆÛË.  

∂ÓÙˆÌÂÙ·Í‡ Ó¤· ÚÔ˚fiÓÙ· ¤ÊÙ·Ó·Ó ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ·fi ÙËÓ ¶ÂÚ-

ÛÈÎ‹ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›· Î·È ÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏ‹, fiˆ˜ ÙÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, Ù·

ÚÔ‰¿ÎÈÓ·, Ù· ‚ÂÚ›ÎÔÎ·, Ù· Î›ÙÚ·, Ù· ÊÈÛÙ›ÎÈ·. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ÚÔ˚-

fiÓÙ· ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÔÚÂ›·,

fiˆ˜ ÙÔ ÎfiÏÈ·ÓÙÚÔ Ô˘ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙËÓ πÓ‰›· ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 400 .Ã.

Î·È ÙÔ ·Ì¤ÏÈ Ô˘, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ ıÚ˘ÏÈÎfi ‰ÚfiÌÔ ÙÔ˘ ÌÂ-

Ù·ÍÈÔ‡* ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙËÓ ∫›Ó· ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 120 .Ã. 

∂ÓfiÛˆ ÔÈ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ·ÔÈÎ›Â˜ ÂÍ·ÏÒÓÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ‚ÔÚÂÈfiÙÂÚÂ˜

·ÎÙ¤˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, ÔÈ ºÔ›ÓÈÎÂ˜ ·fi ÙËÓ ·ÎÙ‹ ÙÔ˘ §È‚¿ÓÔ˘

Î·È ÙË˜ ™˘Ú›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Û·Ó ·ÔÈÎ›Â˜ ÛÙË μfiÚÂÈ· ∞ÊÚÈÎ‹,

ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË fiÏË ·˘Ù‹ ÙË˜ ∫·Ú¯Ë‰fiÓ·˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ÛË-

ÌÂÚÈÓ‹ Δ‡ÓÈ‰·. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÛˆıÂ› ÎÂ›ÌÂÓ¿ ÙÔ˘˜ Ë

·ÁÚÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ï·ÙÈ-

ÓÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ ¤Ì·ı·Ó ÔÏÏ¤˜ Û¯ÂÙÈ-

Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ∫·Ú¯Ë‰fiÓÈÔ˘˜. √È ºÔ›ÓÈÎÂ˜

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÛ‹Á·Á·Ó ÙËÓ ÂÏÈ¿ ÛÙË μfiÚÂÈ· ∞ÊÚÈÎ‹. √È ÈÛÙÔÚÈ-

Î¤˜ ËÁ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÙÈ Ô ÛÔ˘‰·›Ô˜ ∫·Ú-

¯Ë‰fiÓÈÔ˜ ÛÙÚ·ÙËÁfi˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎfi˜, ∞ÓÓ›‚·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÈÛıÔ-

¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ˘fi ÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ ƒˆÌ·›ˆÓ

(ÙÔ 203 .Ã.) ‰È¤Ù·ÍÂ ÙÔ˘˜ ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜ ÙÔ˘ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó

ÂÏÈfi‰ÂÓÙÚ· ÁÈ· Ó· ÚÔÊ˘Ï·¯ıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.  

∏ ƒÒÌË Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ̂ ˜ Ì›· Â·Ú¯È·Î‹ fiÏË, ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÂ fiÏË-ÎÚ¿-

ÙÔ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÂ ÌËÙÚfiÔÏË ÌÈ·˜ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜ Ë

ÔÔ›· Î˘‚ÂÚÓÔ‡ÛÂ ÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÈÒÓÂ˜. ™Ù· ̄ Úfi-

ÓÈ· ÙË˜ ƒˆÌ·˚Î‹˜ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜ Ù· Ù·Í›‰È· Î·È ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ

‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· fiˆ˜ Î·È ÛÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹, ̄ ˆÚ›˜ ÙËÓ ‡·Ú-

ÍË ÂıÓÈÎÒÓ Û˘ÓfiÚˆÓ. ŸÌˆ˜ Ù· Ù·Í›‰È· ‹Ù·Ó ̄ ÚÔÓÔ‚fiÚ·: ̄ ÚÂÈ-

¿˙ÔÓÙ·Ó ¤ÓÙÂ Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙÈ˜ «¶‡ÏÂ˜ ÙÔ˘

∏Ú·ÎÏ‹» (ÛÙÂÓ¿ ÙÔ˘ °È‚Ú·ÏÙ¿Ú) Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ∞ÓÙÈfi¯ÂÈ· ÛÙË ™˘Ú›·.

ŒÙÛÈ, ÌfiÓÔ ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ (Í‹-

Ú·ÓÛË, ¿ÛÙˆÌ· ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÂ Í›‰È) Î·È Î¿ÔÈ· Â›‰Ë ÎÚ·ÛÈ-

Ô‡ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó Û’ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ Ù·Í›‰È. ∂ÓÙˆÌÂ-

Ù·Í‡, ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ fiÛ· ¤Ì·ı·Ó ·fi ÙÔ˘˜

ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ∫·Ú¯Ë‰fiÓÈÔ˘˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁËÛ·Ó ÔÏÏ¤˜ ÔÈÎÈ-

Ï›Â˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ Ì‹Ï·, ·¯Ï¿‰È· Î·È

ÛÙ·Ê‡ÏÈ·. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ÙfiÙÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¿ ˙Ò· -‚fi-

‰È·, Úfi‚·Ù·, Î·ÙÛ›ÎÂ˜, ÎfiÙÂ˜- ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÛÙ·

·ÁÚÔÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ¿ÈÂ˜ Î·È ̄ ‹ÓÂ˜, Ï·ÁÔ‡˜, Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ·, ÙÚˆ-

ÎÙÈÎ¿. ∂Í¤ÙÚÂÊ·Ó ÔÏÏ¿ Â›‰Ë „·ÚÈÒÓ ÛÂ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

ÁÔ‡ÚÓÂ˜ ÌÂ ·ÏÌ˘Úfi ‹ ÁÏ˘Îfi ÓÂÚfi. ∂ÈÛ‹Á·Á·Ó Ì·¯·ÚÈÎ¿, fiˆ˜

È¤ÚÈ, Î·Ó¤Ï·, ÈÂÚfiÚÈ˙·, ÛÎfiÚ‰Ô Î·È ÌÔÛ¯ÔÎ¿Ú˘‰Ô ·fi ÙË

¡ÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ∞Û›·. ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ

ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Û˘ÓÙ·ÁÒÓ. ªÔÏÔÓfiÙÈ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÚ·Ù¿ ÌÂ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· Î·È

›Ûˆ˜ Î¿ÔÈ· ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÌÂ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ Î·È ÙË

™˘Ú›·, ÙÔ Ï·ÙÈÓÈÎfi «Apicius» ÙÔ˘ 4Ô˘ ·ÈÒÓ· Ì.Ã. ·ÔÙÂÏÂ› ÙË

ÌfiÓË Ûˆ˙fiÌÂÓË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÙÔ˘ ·Ú¯·›Ô˘ ÎfiÛÌÔ˘.

√π ƒπ∑∂™ Δ∏™ ∞ƒ∞μπ∫∏™ ª∞°∂πƒπ∫∏™

∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ∞Ú¿‚ˆÓ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ÛÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ
ÓÔÌ·‰ÈÎÒÓ Ê˘ÏÒÓ ÙË˜ ÂÚ‹ÌÔ˘, Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ï‹ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ Â‡ÎÔÏ· Î·È Ó· Û˘ÓÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙ· Ù·Í›‰È· Ô˘ ¤Î·Ó·Ó Ù·
Î·Ú·‚¿ÓÈ·. Δ¤ÙÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ‹Ù·Ó ÙÔ Ú‡˙È Î·È ÔÈ ̄ Ô˘ÚÌ¿‰Â˜
Î·È Ù· ̇ Ò· Ô˘ Â›¯·Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ù·Í›‰È· ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Î˘-
Ú›ˆ˜ Î·Ì‹ÏÂ˜ Î·È Úfi‚·Ù·. ™˘ÓÔÙÈÎ¿, ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜
ÙˆÓ ÓÔÌ¿‰ˆÓ ∞Ú¿‚ˆÓ ‹Ù·Ó: 
A ∏ ·Ú·‚ÈÎ‹ ›Ù· ·fi ·ÏÂ‡ÚÈ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡, ÓÂÚfi Î·È Ï›ÁÔ
·Ï¿ÙÈ. ΔÔ ÌÂ›ÁÌ· ˙˘ÌˆÓfiÙ·Ó ÛÂ Û¯‹Ì· ÏÂÙ‹˜ ›Ù·˜ Î·È
„ËÓfiÙ·Ó ÛÂ ¤Ó· Â›Â‰Ô ÛÎÂ‡Ô˜ ¿Óˆ ·fi ÙË ÊˆÙÈ¿. 
A √È ¯Ô˘ÚÌ¿‰Â˜ Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔ›ÓÈÎÂ˜
ÛÙÈ˜ Ô¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚ‹ÌÔ˘ Î·È ··ÓÙÔ‡Û·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÈ-
ÎÈÏ›Â˜. √È ÓÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÂÚ‹ÌÔ˘ ÛÙÔ ÓfiÙÈÔ ª·ÚfiÎÔ (ÂÚÈÔ-
¯‹ El M’sid) Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÈÎÈÏ›·
¯Ô˘ÚÌ¿‰ˆÓ (Mfasssas) Ì·˙› ÌÂ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Ô˘ ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó
·fi Á¿Ï· Î·ÙÛ›Î·˜ ‹ ÚÔ‚¿ÙÔ˘, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚfiÛıÂÙ·Ó ¤Ó·
‚fiÙ·ÓÔ ÙË˜ ÂÚ‹ÌÔ˘ (tazouknnit) Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ı˘Ì¿-
ÚÈ, Î·È ÙÔ˘˜ ÛÂÚ‚›ÚÈ˙·Ó ÌÂ ÙÛ¿È Ì¤ÓÙ·˜. 
A Δ· Úfi‚·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÁÈ· Ù· Î·Ú·‚¿ÓÈ· ÙË˜ ÂÚ‹-
ÌÔ˘ ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÎÚ¤·ÙÔ˜. ΔÔ
·ÚÓ› ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜
ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∞Ú¿‚ˆÓ. Œ„ËÓ·Ó ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÏfi-
ÙËÙ· Ô˘ ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ Î·È ÙË Á¤ÌÈ˙·Ó ÌÂ Î¿Ú-
‚Ô˘Ó· Î·È ÛÙ¿¯ÙË. ∂›ÛË˜, Â›¯·Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ Î·Ì‹ÏÂ˜ ·ÏÏ¿
Î·È Î·ÙÛ›ÎÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È ÙÔ Á¿Ï· ÙÔ˘˜. 
A Δ· ÚÂ‚›ıÈ·, Ù· Ê·ÛfiÏÈ· Î·È ÔÈ Ê·Î¤˜ Ô˘ ÍËÚ·›ÓÔÓÙ·Ó
Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ·fi Ù· Î·Ú·‚¿ÓÈ·. √È ÓÔÌ¿‰Â˜ ÂÌÔ-
ÚÂ‡ÔÓÙ·Ó ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·.
A Δ· ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, fiˆ˜ ÛÙ·Ê›‰Â˜, ‚ÂÚ›ÎÔÎ·,
Û‡Î· Î.¿., Î·È ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› fiˆ˜ Î·Ú‡‰È· ·ÏÏ¿ Î·È ÂÏÈ¤˜
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÓÔÌ¿‰ˆÓ. 
A ΔÔ Ù˘Ú› ·fi Á¿Ï· Î·ÙÛ›Î·˜ ‹ Î·Ì‹Ï·˜, fiˆ˜ Î·È ÙÔ ÁÈ·-
Ô‡ÚÙÈ, Ë ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Â-
Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ΔÔ‡ÚÎÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ªÔÁÁfiÏÔ˘˜. 
A ΔÔ ÙÛ¿È Ì¤ÓÙ·˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÓfiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
fiÏË˜ ÙË˜ Ì¤Ú·˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ̇ ÂÛÙfi Î·È ÍËÚfi
Î·ÈÚfi ÙË˜ ÂÚ‹ÌÔ˘. ª¿ÏÈÛÙ·, ÚÔÙÈÌÔ‡Û·Ó ÙÔ ÙÛ¿È È‰È·›-
ÙÂÚ· ÁÏ˘Îfi Î·È ‰˘Ó·Ùfi. ™ÂÚ‚ÈÚÈ˙fiÙ·Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÛÂ ÌÈ-
ÎÚ¿ ÔÙ‹ÚÈ· Î·È ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜, ·fi ÔÙ‹ÚÈ ÛÂ ÔÙ‹ÚÈ, Î˘ÎÏÈ-
Î¿ ÁÈ· Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›
·ÊÚfi˜ ÛÙ· ÔÙ‹ÚÈ·. 
Δ· Î·Ú·‚¿ÓÈ· ¤Î·Ó·Ó ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÂÊÔ‰È·ÛÌÔ‡ ÛÂ Ô¿ÛÂÈ˜
Î·È ÔÈÎÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Û·Ó ÛÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘˜,
fiÔ˘ ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·Ó ·ÏÂ‡ÚÈ, ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È Î·-
Ú˘ÎÂ‡Ì·Ù·. 
∫·ıÒ˜ Ù· Î·Ú·‚¿ÓÈ· Ù·Í›‰Â˘·Ó, ·Ó·Î¿Ï˘Ù·Ó Ó¤· ÚÔ˚-

* √ «‰ÚfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÍÈÔ‡» ¿ÓÔÈÍÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 2Ô ·ÈÒÓ· .X. Î·È ̆ ‹Ú¯Â Ì¤¯ÚÈ Î·È ÚÈÓ ·fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÈÒÓÂ˜. ™˘Ó¤‰ÂÂ ÙËÓ K›Ó· ÌÂ ÙËÓ

E˘ÚÒË Î·È ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÛÂ Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ú·‚¿ÓÈ· AÛÈ·ÙÒÓ ÌÂ Î·Ì‹ÏÂ˜ Ô˘ ÌÂÙ¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ¿ÍÈ Î·È Ì·¯·ÚÈÎ¿ Î·È ¤·ÈÚÓ·Ó ÛÂ ·ÓÙ¿ÏÏ·ÁÌ· ̄ Ú˘Ûfi,

·Û‹ÌÈ Î·È ÎÂÚ·ÌÈÎ¿.
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fiÓÙ· Î·È ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÚfiÛıÂÙ·Ó ÛÙÔ «ÌÂÓÔ‡» ÙÔ˘˜. ∫¿-
ıÂ Ó¤Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÂÓÛˆÌ·ÙˆÓfiÙ·Ó ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfiÔ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ Î.Ï. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ÙˆÓ ÓÔ-
Ì¿‰ˆÓ ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÔÏÏ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘
ÛËÌÂÚÈÓÔ‡ ·Ú·‚ÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙË ™˘Ú›·,
ÙÔ §›‚·ÓÔ, ÙËÓ ¶·Ï·ÈÛÙ›ÓË, ÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ, ÙËÓ Δ˘ÓËÛ›· Î·-
Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ Ì›· ÔÏ˘Ô›ÎÈÏË Î·È ÏÔ‡ÛÈ· ÎÔ˘˙›Ó·.

E. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ªÂÛ·›ˆÓ· 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ªÂÛ·›ˆÓ·, ÔÈ fiÏÂÌÔÈ, Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿-

ıÂÈ·, ÔÈ ÎÏÈÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÔÈ ÏÈÌÔ› Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó

Â›¯·Ó ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘.

ª¿ÏÈÛÙ·, fiÙ·Ó Ë μ˘˙·ÓÙÈÓ‹ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›· ¤¯·ÛÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÙÔÏÈ-

Î¤˜ ÙË˜ Â·Ú¯›Â˜, Ì¤Û· ÛÙÔ 600 Ì.Ã. ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ÛÂ ·Ôı¤Ì·Ù· ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· fiÌˆ˜ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È

Û˘¯Ó¤˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜

ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ Ï·ÒÓ. ¶ÏËı˘-

ÛÌÔ› Ô˘ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË ÚÔ˜ ÙË ™˘Ú›·

Î·È ÙËÓ ¶·Ï·ÈÛÙ›ÓË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ™Ù·˘ÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÂÙ¤-

ÊÂÚ·Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ Ó¤Â˜ È‰¤Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙË Ì·-

ÁÂÈÚÈÎ‹ Î·È Ó¤Â˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·‚ÈÎ‹ ÎÔ˘˙›Ó·. ÃÚÈÛÙÈ·ÓÔ›,

ªÔ˘ÛÔ˘ÏÌ¿ÓÔÈ Î·È ∂‚Ú·›ÔÈ Â›¯·Ó fiÏÔÈ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ È‰È·›ÙÂÚÔ˘˜

Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÁÈÔÚÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ ·ÎfiÌ· Î·È

ÔÈ ÊÙˆ¯Ô› Â›¯·Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· Ê·ÁË-

Ù¿. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙˆÓ ÓËÛÙÂÈÒÓ ÔÈ

ÊÙˆ¯Ô› ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈ-

Î¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡-

Û·Ó Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÁÈ· ÓËÛÙ‹ÛÈÌÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·

·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó ‚¤‚·È· ÔÈ ÏÔ‡ÛÈÔÈ. 

∏ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜ μ˘˙·ÓÙÈÓ‹˜ ∞˘ÙÔÎÚ·-

ÙÔÚ›·˜ ‹Ù·Ó ÊÙˆ¯Ô› ·ÁÚfiÙÂ˜ Î·È Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈ˙fiÙ·Ó

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÎÚÈı·Ú¤ÓÈÔ „ˆÌ›, ÂÏÈ¤˜, Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜

Î·È fiÛÚÈ·, Î¿ÔÈ· ÊÚÔ‡Ù·, Ï›ÁÔ Ù˘Ú› Î·È ÌÈÎÚ¿ ·ÛÙˆÌ¤Ó·

„¿ÚÈ·. ™ÙÔ ÓÂÚfi ÚÔÛ¤ıÂÙ·Ó Û˘¯Ó¿ ÎÚ·Û› ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó

ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·fi ÌÈÎÚfi‚È·. √È ËÁ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ Â-

ÚÈfi‰Ô˘˜ ÏÈÌÒÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘

ªÂÛ·›ˆÓ·, ÔÈ ̄ ˆÚÈÎÔ› ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÌÂ Ù· ̇ Ò· ÙÔ˘˜,

Ô˘ ÂÚÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ ÛfiÚÔ˘˜ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡, ›ÙÔ˘Ú· Î·È ‚ÂÏ·Ó›-

‰È·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,  ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â˘ÁÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ Á·ÈÔÎÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ù·

Ú¿ÁÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·ıÒ˜ ·ÔÏ¿Ì‚·Ó·Ó

ÏÔ˘ÛÈÔ¿ÚÔ¯· ÁÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î˘Ó‹ÁÈ, ̄ ÔÈÚÈÓfi,

„¿ÚÈ·, „ˆÌÈ¿, fiÛÚÈ·, ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, ÎÚ·ÛÈ¿ Î.¿. ÛÂ ÌÂÁ¿-

ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ μ˘˙·ÓÙÈÓÔ› ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÙ›-

ÌËÛË ÛÙÔ Á¿ÚÔ fiˆ˜ ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ƒˆÌ·›ÔÈ. 

πÙ·ÏÈÎ¿ Î·È ÈÛ·ÓÈÎ¿ ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ÌÂ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÙÔ˘ 13Ô˘ -14Ô˘

·ÈÒÓ· Ì.Ã. ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘

‰Â ‰È¤ÊÂÚÂ ÔÏ‡ ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ƒˆÌ·›ˆÓ Î·È fiÙÈ Û˘-

Ó¤¯È˙Â ÙË ÚˆÌ·˚Î‹ ·Ú¿‰ÔÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· ÏÔ‡-

«To‡ÚÎÔ˜ Ì·Ó¿‚Ë˜», ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È «°˘Ó·›Î· ·fi ÙË ª·ÎÂ‰ÔÓ›·», ‰ÂÍÈ¿. ∞fi ÙÔ «Le Navigationi et Viaggi fatti nella Tvrchia» ÙÔ˘ Nicolo de' Nicolai (1580)
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ÛÈ· ÁÂ‡Ì·Ù· fiˆ˜: ¯ÔÈÚÈÓfi ÌÂ Ì¤ÏÈ, ¿È· ÌÂ Ì·ÚÌÂÏ¿‰· Î˘-

‰ÒÓÈ, ÂÓÙfiÛıÈ· Ô˘ÏÂÚÈÎÒÓ ÌÂ ÛÈÚfiÈ ·fi ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Î·È Í›‰È.

∏ ÎÚÂÌÌ˘‰fiÛÔ˘· Î·È Ù· Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ù· Ê·ÛfiÏÈ·

Î·È ÙÔ Ì·‡ÚÔ „ˆÌ› ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈ-

Î¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÙˆÓ ÊÙˆ¯fiÙÂÚˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ.

¡¤· ÚÔ˚fiÓÙ·, fiˆ˜ ÙÔ Û·Ó¿ÎÈ, ÔÈ ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜, Ù· ÏÂÌfiÓÈ·, Ù·

ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· Î·È Ë ˙¿¯·ÚË, ¤ÊÙ·Ó·Ó ÌÂ ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÛÙË ªÂÛfi-

ÁÂÈÔ ·fi ÙËÓ ∞Û›· Î·È ÂÍ·ÏÒÓÔÓÙ·Ó ÛÂ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·Û‹ ÙË˜,

Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÈÛÏ·ÌÈÛÌÔ‡ ·fi ÙÔÓ 7Ô Ì.Ã. ·ÈÒ-

Ó· Î·È ÌÂÙ¿. ∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ‹Ù·Ó ‰˘-

Ó·Ù‹ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ·¯·ÓÂ›˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ (μ˘˙·ÓÙÈÓ‹˜)

Î·È ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ƒˆÌ·˚Î‹˜ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜. Δ· ·Ú·‚ÈÎ¿ Ê·ÁËÙ¿

‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ï¤ÔÓ Ù· Ê·ÁËÙ¿ ÙˆÓ Ê˘ÏÒÓ ÙË˜ ÂÚ‹ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ÂÓ-

ÛˆÌ·ÙÒıËÎ·Ó ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÏËı˘ÛÌÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ

ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Î·È ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Ó¤· ÛÙÔÈ¯Â›·. ∏ ̇ ¿¯·ÚË

Î·È ÙÔ Ú‡˙È ¤ÁÈÓ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·ı¤ÛÈÌ· Î·È ÊıËÓfiÙÂÚ· ·’

fi,ÙÈ ÚˆÙ‡ÙÂÚ·. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜, ÈÔ Â‡¯ÚËÛÙË˜ ·’ ÙÔ Ì¤ÏÈ, ̇ ¿-

¯·ÚË˜ ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ì·ÚÌÂÏ¿‰·˜,

ÁÏ˘ÎÒÓ ÙÔ˘ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ. μ¤‚·È· Ù·

Ì·¯·ÚÈÎ¿ ÙË˜ Õˆ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜ ‰‡ÛÎÔÏ· ¤ÊÙ·Ó·Ó ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹

ªÂÛfiÁÂÈÔ Î·È ÙËÓ ∂˘ÚÒË ÙÔ˘ ªÂÛ·›ˆÓ·. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ

Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙˆÓ ·Ú·‚ÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Î·È ÁÂÓÈÎ¿

ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÙˆÓ Ì·-

¯·ÚÈÎÒÓ ÁÂ‡ÔÓÙ·Ó Ê·ÁËÙ¿ ÌÂ ÈÎ¿ÓÙÈÎ· Î·È ¤ÓÙÔÓ· ·ÚÒÌ·Ù·

Î·È ÁÂ‡ÛÂÈ˜.

™Δ. ∏ «·ÁÎÔÛÌÈÔÔÈËÌ¤ÓË» 
ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ 

™Ù· 1500 Ì.Ã. Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ Ï·ÒÓ ‹Ù·Ó ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌ¤ÓË, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙˆÓ Â·Ú¯È·ÎÒÓ

·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÓËÛÈÒÓ. ΔÔ ÁÂ‡Ì· ÙÔ˘

¯ˆÚÈÎÔ‡ ‹Ù·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· Ê¤Ù· „ˆÌ› ÌÂ ÎÚÂÌÌ‡‰È, ÂÏÈ¤˜ ÎÈ

¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ù˘Ú› ‹ ·ÛÙfi ÎÚ¤·˜ – ÙÔ ÊÚ¤ÛÎÔ ÎÚ¤·˜ ÚÔÔÚÈ˙fi-

Ù·Ó ÁÈ· È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÔÈ ÁÈÔÚÙ¤˜. μ¤‚·È· Ë ÂÍ¤-

ÏÈÍË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Â¤ÙÚÂ„Â ÛÙ·‰È·Î¿ ÙËÓ ÂÍ·-

ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÚÔÊ‹˜ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜: Ï·¯·ÓÈÎ¿

‰È·ÙËÚËÌ¤Ó· ÛÙËÓ ¿ÏÌË Î·È ÙÔ Í›‰È (ÙÔ˘ÚÛ›), Î·ÓÈÛÌ¤ÓÔ ÎÚ¤-

·˜, ÍËÚ¿ fiÛÚÈ· Î·È Î·ÚÔ›, ÁÏ˘Î¿ Î.¿. ∂›ÛË˜ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ Â-

Ú›Ô‰Ô ÔÈ ÂÈÚÚÔ¤˜ ·fi ÙËÓ √ıˆÌ·ÓÈÎ‹ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›· Î·È ÙÈ˜

·Ú·‚ÈÎ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ‚ÔÚÂÈfi-

ÙÂÚÂ˜ ·ÎÙ¤˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. ΔÔ ÊÚ¤ÛÎÔ „¿ÚÈ Î·È Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿

·ÊıÔÓÔ‡Û·Ó ÛÙ· ÓËÛÈ¿ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÏÈ·Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÔÈ ÙÈÌ¤˜

ÙÔ˘˜ ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÚÔÛÈÙ¤˜. √È ÊÔ‡ÚÓÔÈ ÛÙ· ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿

‹Ù·Ó Û¿ÓÈÔÈ ÎÈ ¤ÙÛÈ ÔÏÏ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¤„ËÓ·Ó ÙÔ „ˆÌ› ÙÔ˘˜

ÛÙ· Î¿Ú‚Ô˘Ó· ‹ ÛÙÔ Ù˙¿ÎÈ (ÛÙ·¯Ùfi„ˆÌÔ, ÛÙ·¯ÙÔÎÔ˘ÏÔ‡Ú·).

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÛÙË ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔÏ‹ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ÙÔÏÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊˆÓfiÙ·Ó Î·È ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÂÚ›ÏÔÎË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Î·È Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· Ì·¯·ÚÈÎ¿ ¤¯·ÈÚ·Ó ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ

ÂÚ›Ô‰Ô fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜

ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·Ù› ıÂˆÚÔ‡Ù·Ó fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‹

˘ÁÂ›·. μ¤‚·È·, Ù· Ì·¯·ÚÈÎ¿ (·ÚÙ‡Ì·Ù·) fiˆ˜ ÙÔ È¤ÚÈ, Ë È-

ÂÚfiÚÈ˙·, Ë Î·Ó¤Ï· Î·È ÙÔ ÌÔÛ¯ÔÎ¿Ú˘‰Ô Â›¯·Ó ̆ „ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜

ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ÕÏÏˆÛÙÂ ·˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜

ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ∫ÔÏfiÌ‚Ô˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ Ù·Í›‰È ÙÔ˘

‰È·Û¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ∞ÙÏ·ÓÙÈÎfi. ŒÏÈ˙Â Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ Ó¤Ô˘˜ ÂÌÔÚÈ-

ÎÔ‡˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏ‹ ·’ fiÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó Ù·

Ì·¯·ÚÈÎ¿. ∞ÓÙ› ÁÈ’ ·˘Ùfi, ·Ó·Î¿Ï˘„Â ÌÈ· Ó¤· ‹ÂÈÚÔ, ÙËÓ ∞ÌÂ-

ÚÈÎ‹, ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÚˆÙfiÁÓˆÚÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙÚÔÊ¤˜, fiˆ˜ ‹Ù·Ó

ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ È¤ÚÈ, ÙÔ Ì·¯¿ÚÈ, Ë ‚·Ó›ÏÈ· Î·È Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÔÈ

ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜, Ù· ÍÂÚ¿ Ê·ÛfiÏÈ·, ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜, ÙÔ Î·Ï·ÌfiÎÈ Î·È Ô

ËÏ›·ÓıÔ˜. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÂËÚ¤·Û·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

‚·ıÌfi ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. ∫¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÓ-

ÛˆÌ·ÙÒıËÎ·Ó Ï‹Úˆ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ

ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰›·ÈÙ·˜: Ë ÓÙÔÌ¿Ù· ÁÈ· ÙË

ÁÂ‡ÛË Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÙË˜ ·Í›·, ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È ÙÔ Î·Ï·Ìfi-

ÎÈ ̂ ˜ ÚÔÛÈÙ¤˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜, ÙÔ ËÏÈ¤Ï·ÈÔ ̂ ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÙË˜

ÙÔ˘ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ù· ̇ Ò· Î·È ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÁÚÔ-

ÎÙËÌ¿ÙˆÓ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ï¤ÔÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ

¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ∞ÙÏ·ÓÙÈÎÔ‡. ø˜ Ê˘ÛÈÎfi Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ, ·fi ÙÔ

1492 Î·È ÌÂÙ¿, ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÈ· «Â·Ó¿ÛÙ·ÛË» ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜

Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. Δ· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÙÔ ÂÌfiÚÈfi ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙ·‰È·Î¿

«·ÁÎfiÛÌÈ·». ¡¤· ÚÔ˚fiÓÙ· Û˘Ó¤¯È˙·Ó Ó· ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙË ªÂ-

ÛfiÁÂÈÔØ ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ Ù· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·, Ù· Ì·ÓÙ·Ú›ÓÈ·, ÙÔ

ÁÎÚ¤ÈÊÚÔ˘Ù Î·È Ù· ·ÎÙÈÓ›‰È·. ∞fi ÙfiÙÂ Î·È ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, fiÏ·

Û¯Â‰fiÓ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó Î·È Ó· Â›Ó·È ‰È·-

ı¤ÛÈÌ· ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÂÔ¯‹˜.

Δ∞ ª¶∞Ã∞ƒπ∫∞, ∏ °∞™Δƒ√¡√ªπ∞ ∫∞π 
∏ °∂¡¡∏™∏ Δ∏™ °∞§§π∫∏™ ∫√À∑π¡∞™

™ÙËÓ ∂˘ÚÒË, ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ªÂÛ·›ˆÓ· Î·È ÛÙÈ˜ ·Ú-
¯¤˜ ÙË˜ ∞Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ Ù· Ì·¯·ÚÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Û‡Ì‚Ô-
ÏÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜. ŸÙ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·Î¿-
Ï˘„Ë ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 16Ô˘ ·ÈÒÓ·, Ë ·ÛÙÈ-
Î‹ Ù¿ÍË ¿Ú¯ÈÛÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Ì·¯·ÚÈÎÒÓ ÛÙ·
ÁÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ·Ú¤ıÂÙÂ, Ù· Ì·¯·ÚÈÎ¿ Â›¯·Ó ‹‰Ë Á›ÓÂÈ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ·ÎÚÈ‚¿ Î·È ÈÔ ‰È·ı¤ÛÈÌ·. ΔfiÙÂ Ë ·ÚÈÛÙÔÎÚ·Ù›·
¤Î·ÓÂ ÛÙÚÔÊ‹ 180 ÌÔÈÚÒÓ, ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ‰ËÏ·‰‹ Ó· Ù· ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ› ̂ ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ··Í›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜. √È ÌÂÁ¿ÏÔÈ °¿ÏÏÔÈ
Ì¿ÁÂÈÚÔÈ ÛÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÔÎÚ·ÙÒÓ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó·
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹ Î·ı·˘Ù‹
ÙË ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘. ΔÔ 1654 Ô Nicolas de Bonnefons
ÛÙÔ ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘: «Les délices de la campagne»
ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙËÓ ÂÍ‹˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›·: «∏ Ï·¯·ÓfiÛÔ˘· Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯ÂÈ ÁÂ‡ÛË Ï¿¯·ÓÔ˘, Ë Ú·ÛfiÛÔ˘· ÁÂ‡ÛË Ú¿ÛÔ˘,
Î.Ô.Î. ∫·È ÛÎÔÂ‡ˆ ·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ˆ ÁÈ· ÙË ÛÔ‡· Ó· Á›ÓÂÈ
ÎÔÈÓ‹ ·Ú¯‹ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ· fiÏ· Ù· Ê·ÁËÙ¿». ∞˘Ù‹ Ë È‰¤·
·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÚ›ÊËÌË˜
Á·ÏÏÈÎ‹˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜, fiÔ˘ Ë ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÓ ÂÈÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÌÂ
¤ÓÙÔÓÔ ¿ÚˆÌ·, ÂÓÒ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÎÏÂ-
Ù˘ÛÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÌÂ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜
Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÌÈ· ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ·ÚÌÔÓ›· ‹ ÙË ̄ ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›· ÂÓfi˜ ̇ ˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ›Ó·Î·.
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Ã¿ÚÙË˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ ªÂÛ·›ˆÓ· ·fi ÙÔÓ Felix Delamarche (¤ÙÔ˜ ¤Î‰ÔÛË˜ 1829)

∏ ª∞ƒ√∫π¡∏ ∫√À∑π¡∞

∏ Ì·ÚÔÎÈÓ‹ ÎÔ˘˙›Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌˆÛ·˚Îfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÔÏÏÔ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÔÏÈÙÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÌÂ Ô-
Ï‡ ÓfiÛÙÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·! ∏ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ÛÙÔ ª·ÚfiÎÔ,
ÛÙ·˘ÚÔ‰ÚfiÌÈ ÙfiÛˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ, ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi ÙËÓ
·Ú¿‰ÔÛË ÙˆÓ μÂÚ‚¤ÚˆÓ (Ê˘Ï¤˜ ÙË˜ μ. ∞ÊÚÈÎ‹˜, Ô˘ Î·-
ÙÔÈÎÔ‡Û·Ó ÛÂ ÔÚÂÈÓ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜), ÙËÓ ·Ú·‚ÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË
ÙË˜ ∞Ó‰·ÏÔ˘Û›·˜ Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÔÈ ª·˘ÚÈÙ·ÓÔ›
fiÙ·Ó ¤Ê˘Á·Ó ·fi ÙËÓ πÛ·Ó›·, ÙËÓ ÔıˆÌ·ÓÈÎ‹ ·Ú¿‰Ô-
ÛË, ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÙË˜ ª¤ÛË˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜ Ô˘ ¤ÊÂÚÓ·Ó ÔÈ
ÕÚ·‚Â˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ
Â‚Ú·˚Î‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÎÔ˘˙›Ó·. √È Ì¿ÁÂÈÚÂ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÎÙfi-
ÚˆÓ ÙË˜ ºÂ˙, ÙÔ˘ ª·Ú·Î¤˜ Î·È ÙÔ˘ ƒ·Ì¿Ù Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÊËÌË Ì·ÚÔÎÈÓ‹ ÎÔ˘˙›-
Ó· ÙÔ˘ Û‹ÌÂÚ·.

¶·Ú’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›-
Ô˘, ·fi ÙÔ 1500 Î·È ÌÂÙ¿, Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÙË˜
·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜ fi¯È ·ÏÒ˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ·, ·ÏÏ¿ ·›˙Ô˘Ó ‚·ÛÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹:
A ÙÔ „ˆÌ›
A ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ÔÈ ÂÏÈ¤˜

A Ù· fiÛÚÈ· 
A Ù· ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Î·È ÙÔ ÎÚ·Û› 
A Ù· Û‡Î· Î·È ÔÈ ̄ Ô˘ÚÌ¿‰Â˜
A Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ Î·È Ù· „¿ÚÈ· 
A ÙÔ ·ÚÓ›, ÙÔ Î·ÙÛ›ÎÈ Î·È ¿ÏÏ· Â›‰Ë ÎÚ¤·ÙÔ˜
A ÙÔ Á¿Ï· Î·È ÙÔ Ù˘Ú›

∞fi ÙÔ 1950 Î·È ÌÂÙ¿, Î·È ÂÓfiÛˆ ̆ ‹Ú¯Â (fiˆ˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·Îfi-
Ì·) ÌÂÁ¿ÏË ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ˘ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË Î·È ÙÈ˜ ∏¶∞, Ë
‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔÈËÌ¤ÓË Ï¤ÔÓ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ
˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ Û¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ
‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜. ∞˘Ù‹ Ë
‰ÈÂıÓ‹˜ Ù¿ÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Û·ÊÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›-
Ô˘. Δ· Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤-
ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ÌÂ ¿ÌÂÛË Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Ï›Ô˘˜, ̆ ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È
·Ï·ÙÈÔ‡. √È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË
ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ‰ÂÓ Â˘‰ÔÎÈÌÔ‡Ó ÛÙË ÁË ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ (.¯.
‰È¿ÊÔÚ· ÙÚÔÈÎ¿ ÊÚÔ‡Ù·) ‹ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÂÔ¯‹˜. ΔÔ Â‡-
ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿-
ÏÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·Ú·Û‡ÚÂÈ ÛÂ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÌÂ ̄ ·ÌËÏ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Í›· Î·È fi¯È È‰È·›ÙÂÚ· ÊÈÏÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
ŒÙÛÈ, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÂÁÂ›ÚÂÈ Û˘¯Ó¿
·ÓËÛ˘¯›Â˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘˜.
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A. ∏ ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁ›· 
ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ÏÂÎ¿ÓË˜

ΔÔ fiÓÔÌ· «ªÂÛfiÁÂÈÔ˜ ı¿Ï·ÛÛ·» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·

Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÁË Î·È ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Ï·ÙÈÓÈÎ‹ Ï¤-

ÍË «mediterraneus» Ô˘ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ·fi ÙÔ «medius» (ÛÙË Ì¤-

ÛË, ÌÂÛ·›Ô˜) Î·È ÙÔ «terra» (ÁË). √ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ªÂÛÔ-

ÁÂ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ··Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ Ì·ÎÚÈÓfi ·ÚÂÏıfiÓ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÔÏÈıÒÌ·Ù· Î·È ÁÂˆÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ̆ ÔÏÔÁ›-

˙ÂÙ·È fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 1,1 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ̄ ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ̆ ‹Ú¯Â Ë

·Ú¯·›· ‹ÂÈÚÔ˜ ÙË˜ ¶·ÁÁ·›·˜ Ë ÔÔ›· ÂÚÈ‚·ÏÏfiÙ·Ó ·fi ÙÔÓ

·Ú¯¤ÁÔÓÔ ˆÎÂ·Ófi ÙË˜ ¶·Óı¿Ï·ÛÛ·˜. ¶ÂÚ›Ô˘ 180 ÌÂ 250

ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÚÈÓ, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¶·ÁÁ·›· ‰È·-

Û¿ÛÙËÎÂ, ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ‰‡Ô ÎÔÌÌ¿ÙÈ·, Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÈ˜ ËÂ›-

ÚÔ˘˜ ÙË˜ §·˘Ú·Û›·˜ ÛÙÔ μÔÚÚ¿ Î·È ÙË˜ °ÎÔÓÙ‚¿Ó· ÛÙÔÓ ¡fiÙÔ.

√ ∞ÙÏ·ÓÙÈÎfi˜ øÎÂ·Ófi˜ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ Û¿ÛÈÌÔ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ËÂ›ÚˆÓ Î·È Ë ı¿Ï·ÛÛ· ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙÔ˘˜ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ΔËı‡˜ (·fi ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ Ì˘ıÔÏÔÁÈÎ‹˜

ΔÈÙ·Ó›‰·˜). ∏ §·˘Ú·Û›· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÈ˜ ËÂ›ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‚fiÚÂÈ-

Ô˘ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›Ô˘: μ. ∞ÌÂÚÈÎ‹, ∂˘ÚÒË Î·È ∞Û›· Î·È Ë °ÎÔ-

ÓÙ‚¿Ó· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÓfiÙÈÔ˘ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›Ô˘, ‰ËÏ·-

‰‹ ÙË ¡. ∞ÌÂÚÈÎ‹, ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹, ÙËÓ πÓ‰›·, ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· Î·È

ÙËÓ ∞ÓÙ·ÚÙÈÎ‹.

∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ ËÂ›ÚˆÓ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜

ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜: ·) Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘

ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi Ù· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ˘ıÌ¤Ó· ÙˆÓ ̂ ÎÂ·ÓÒÓ ‚)

Ù· Ù·ÈÚÈ·ÛÙ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È fiÚÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÂ›ÚˆÓ Á)

·Ï·ÈÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ªÂ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÙˆÓ ËÂ›ÚˆÓ

ÙË˜ ∂˘Ú·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ Ë ÔÚÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙËÓ

∂˘ÚÒË Î·È Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó Ù· ¶˘ÚËÓ·›·, ÔÈ ÕÏÂÈ˜ Î·È Ù·

μ·ÏÎ¿ÓÈ· fiÚÔÈ (∞›ÌÔ˜). ∏ ΔËı‡˜ ı¿Ï·ÛÛ· Û˘ÚÚÈÎÓÒıËÎÂ Î·È

‰È·Û¿ÛÙËÎÂ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ, ÙË ª·‡ÚË ı¿Ï·Û-

Û·, ÙËÓ ∫·Û›· Î·È ÙË Ï›ÌÓË ∞Ú¿ÏË. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÂÚ›Ô˘ 7 ÂÎ·-

ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, Ë ÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ Ï¿Î· ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ ÂÓÒ-

ıËÎÂ Ì’ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ ÛÙ· ‰˘ÙÈÎ¿ Î·È ¤ÙÛÈ ¤ÎÏÂÈÛ·Ó Ù·

ÛÙÂÓ¿ ÙÔ˘ °È‚Ú·ÏÙ¿Ú. ŒÙÛÈ, Ë ªÂÛfiÁÂÈÔ˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÎÏÂÈÛÙ‹

ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ̄ ÚfiÓÈ·. ∂ÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ë ÂÍ¿-

ÙÌÈÛË ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓË ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ë ªÂÛfiÁÂÈÔ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎÂ

ÛÂ ÌÈ· ‚·ıÈ¿ ·ÔÍËÚ·Ì¤ÓË ÏÂÎ¿ÓË, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù· È˙‹Ì·-

Ù· Î·È Ù· ¿Ï·Ù· ÛÙ· ÁÂˆÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î¿-

Ùˆ ·fi ÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «Deep Sea

Drilling», 1970). ŸÙ·Ó Ë ÛÙÚˆÌ·ÙÔÂÈ‰‹˜ ÊÏ¤‚· ÛÙ· ÛÙÂÓ¿ ÙÔ˘

°È‚Ú·ÏÙ¿Ú ¤Û·ÛÂ, ÚÈÓ ·fi 5 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ̄ ÚfiÓÈ·, ÓÂÚfi ·fi

ÙÔÓ ∞ÙÏ·ÓÙÈÎfi ÂÈÛ¯ÒÚËÛÂ Î·È ¿ÏÈ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜ Î·È ÙË˜ «ÏËÌÌ˘Ú›‰·˜» ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Û˘Ó¤‚Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÊÔÚ¤˜ fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÁÂˆÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›-
Ô˘ Î·È ÙË Á‡Úˆ ÂÚÈÔ¯‹ ‰È‹ÚÎÂÛ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
¯ÚfiÓÈ· Î·È ‰È·ÌfiÚÊˆÛ·Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ
·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÁÈ· ÔÏÏ¤˜
¯ÈÏÈÂÙ›Â˜, ·ÚfiÙÈ Ù· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· 12.000 ̄ ÚfiÓÈ·. ¶ÏËı˘ÛÌÔ› ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂıÓÈÎÔ-
Ù‹ÙˆÓ Î·È Î·Ù·ÁˆÁÒÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ÛÙË ÁË ÙË˜ ªÂ-
ÛÔÁÂ›Ô˘ Î·È ÙËÓ ¤Î·Ó·Ó Â‡ÊÔÚË Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹. ¶ÚÔ-
Û·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÛÙÈ˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ Â-
ÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÌÂÚÈÎÔ‡˜
·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ı·˘Ì·ÛÙÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜
ÈÛÙÔÚ›·˜ Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿˜.

∏ ªÂÛfiÁÂÈÔ˜ ‰È·ÙËÚÂ› ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ Ì·-

ÎÚÈÓfi ÙË˜ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ÂÚÈÛÙÔÈ¯›˙ÂÙ·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ËÂ›ÚÔ˘˜:

∂˘ÚÒË, ∞Û›· Î·È ∞ÊÚÈÎ‹. ∏ ∂˘ÚÒË ·fi ÙÔ μÔÚÚ¿ ÔÚıÒÓÂÈ

ÙËÓ ÔÚÔÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ¶˘ÚËÓ·›ˆÓ, ÙˆÓ ÕÏÂˆÓ, ÙˆÓ ¢ÈÓ·ÚÈÎÒÓ

ÕÏÂˆÓ, Ù· ‚Ô˘Ó¿ ÙˆÓ μ·ÏÎ·Ó›ˆÓ Î·È ÙË ƒÔ‰fiË. Δ· Û‡ÓÔ-

Ú· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ Ù· ·Ó·ÙÔÏÈÎ¿ ÛÙË ̄ ÂÚÛfiÓË-

ÛÔ ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏ›·˜ Ì¤¯ÚÈ Ù· ‚Ô˘Ó¿ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙÔÏ›·˜,

ÂÓÒ Ë ÔÚÔÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÕÙÏ·ÓÙ· Î·È Ë ¤ÚËÌÔ˜ ™·¯¿Ú· ÛÙËÓ ∞ÊÚÈ-

Î‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÓfiÙÈ· Û‡ÓÔÚ¿ ÙË˜.

∏ ªÂÛfiÁÂÈÔ˜, ÌÈ· Û¯Â‰fiÓ ÎÏÂÈÛÙ‹ ı¿Ï·ÛÛ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ

∞ÙÏ·ÓÙÈÎfi øÎÂ·Ófi Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÓ ÙÔ˘ °È‚Ú·ÏÙ¿Ú (14 ̄ ÏÌ.

Ï¿ÙÔ˜ Î·È 300 Ì. ‚¿ıÔ˜). Œ¯ÂÈ ¤ÎÙ·ÛË 2,5 ÂÎ·Ù. Ù.¯ÏÌ., ÌÂ Ì‹-

ÎÔ˜ 3.900 ¯ÏÌ. Î·È Ì¤ÁÈÛÙÔ Ï¿ÙÔ˜ 1.600 ¯ÏÌ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

Ì›· ‚·ıÈ¿ ı¿Ï·ÛÛ· ÌÂ Ì¤ÛÔ ‚¿ıÔ˜ 1.500 Ì. Î·È Ì¤ÁÈÛÙÔ 5.150

Ì. ÛÙÈ˜ ÓfiÙÈÂ˜ ·ÎÙ¤˜ ÙÔ˘ πÔÓ›Ô˘ ¶ÂÏ¿ÁÔ˘˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ŒÓ·

˘Ôı·Ï¿ÛÛÈÔ ÛÙÚÒÌ· ÂÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ Δ˘ÓËÛ›· ̂ ˜ ÙË ™È-

ÎÂÏ›· ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ÛÙË ‰˘ÙÈÎ‹ Î·È ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ÙË˜ ÏÂ-

Î¿ÓË Î·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÛÙÚÒÌ· ÌÂÙ·Í‡ πÛ·Ó›·˜ Î·È ª·ÚfiÎÔ˘ Â-

ÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·fi Ù· ÛÙÂÓ¿ ÙÔ˘ °È-

‚Ú·ÏÙ¿Ú, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·Ï›ÚÚÔÈ·˜. ∞˘Ù¿

Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜, Î·-

ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ÈÔ ·ÏÌ˘Ú‹ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ∞ÙÏ·-

ÓÙÈÎfi øÎÂ·Ófi.

∏ ªÂÛfiÁÂÈÔ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Â›ÎÔÛÈ Ì›· ̄ ÒÚÂ˜: 

2 Ô ∫ ∂ º ∞ § ∞ π √  

∏  ¶ ∞ ƒ ∞ ° ø ° ∏  Δ ∏ ™  Δ ƒ √ º ∏ ™  &  √ π  º À ™ π ∫ √ π
¶ √ ƒ √ π  Δ ∏ ™  ª ∂ ™ √ ° ∂ π √ À
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∫·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚fiÚÂÈ·˜ ·ÎÙ‹˜ (‰˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ·Ó·ÙÔÏÈÎ¿):

πÛ·Ó›·, °·ÏÏ›·, ªÔÓ·Îfi, πÙ·Ï›·, ™ÏÔ‚ÂÓ›·, ∫ÚÔ·Ù›·, μÔÛÓ›·

Î·È ∂Ú˙ÂÁÔ‚›ÓË, ª·˘ÚÔ‚Ô‡ÓÈÔ, ∞Ï‚·Ó›·, ∂ÏÏ¿‰·, ΔÔ˘ÚÎ›·

Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÓËÛÈˆÙÈÎ¿ ÎÚ¿ÙË ÙË˜ ª¿ÏÙ·˜ Î·È ÙË˜ ∫‡ÚÔ˘,

ÛÙË ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔÏ‹ (‚fiÚÂÈ· ÚÔ˜ ÓfiÙÈ·): ™˘Ú›·, §›‚·ÓÔ˜ Î·È

πÛÚ·‹Ï Î·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚fiÚÂÈ·˜ ·ÎÙ‹˜ (·Ó·ÙÔÏÈÎ¿ ÚÔ˜

‰˘ÙÈÎ¿): ∞›Á˘ÙÔ˜, §È‚‡Ë, Δ˘ÓËÛ›·, ∞ÏÁÂÚ›· Î·È ª·ÚfiÎÔ.

∂›ÛË˜ Ë ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·, Ë ™ÂÚ‚›·, Ë πÔÚ‰·Ó›· Î·È Ë ¶·Ï·ÈÛÙ›ÓË

·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜ ÙË˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È

·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘

ÎÏ›Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È, Ê˘ÛÈÎ¿, ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÈÛÙÔ-

ÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ Ô˘ ÙÈ˜

Û˘Ó‰¤ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ̆ fiÏÔÈÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. 

B. ΔÔ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi ÎÏ›Ì·

∏ ªÂÛfiÁÂÈÔ˜ Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ı¿Ï·ÛÛ· Ô˘ ¤‰ˆÛÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿

ÙË˜ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ù‡Ô ÎÏ›Ì·ÙÔ˜. ΔÔ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi ÎÏ›Ì·

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ıÂÚÌ¿ Î·È ÍËÚ¿ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ· Î·È ‚ÚÔ¯Â-

ÚÔ‡˜ Î·È ‹ÈÔ˘˜ ̄ ÂÈÌÒÓÂ˜ ÌÂ ·Ó¤ÌÔ˘˜ Î·È ÌÂ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÌÂÙ·-

‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜. ∏ ÂÚÈÔ¯‹ fiÔ˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÙÔ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi

ÎÏ›Ì· ÔÚÈÔıÂÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜

∂˘ÚÒË˜, ÙË˜ ∞Û›·˜ Î·È ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜. ∫¿ıÂ Î·ÏÔÎ·›-

ÚÈ ıÂÚÌ¤˜ ·¤ÚÈÂ˜ Ì¿˙Â˜ ·fi ÙË ™·¯¿Ú· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙË ªÂÛfi-

ÁÂÈÔ Î·È ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ̂ ˜ ÙÈ˜ ‚fiÚÂÈÂ˜ ·ÎÙ¤˜. √È ̇ ÒÓÂ˜ ̆ „ËÏÔ‡ ‚·-

ÚÔÌÂÙÚÈÎÔ‡, ÁÓˆÛÙ¤˜ ̂ ˜ «∞ÓÙÈÎ˘ÎÏÒÓ·˜ ∞˙fiÚÂ˜» ÂÂÎÙÂ›ÓÔ-

ÓÙ·È Î·È Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ·fi ÙÈ˜

˘ÁÚ¤˜ ·¤ÚÈÂ˜ Ì¿˙Â˜ ÙÔ˘ ∞ÙÏ·ÓÙÈÎÔ‡ øÎÂ·ÓÔ‡. ŒÙÛÈ, ÙÔ Î·ÏÔ-

Î·›ÚÈ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ̆ „ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·È Î·ı·Úfi

Ô˘Ú·Ófi ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÓÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎÒÓ ·Ó¤ÌˆÓ Ô˘ ÂÈÎÚ·-

ÙÔ‡Ó, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ‰ÚÔÛÈ¿ Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ̆ ÁÚ·Û›·. ∏

Ì¤ÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 28ÔC Î·È 33√C, ÂÓÒ ÔÈ

‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. 

√ ∞ÙÏ·ÓÙÈÎfi˜ øÎÂ·Ófi˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·fi

ÙË ÊıÈÓÔˆÚÈÓ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â·ÚÈÓ‹ ÈÛËÌÂÚ›·. ΔÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÚÂ‡-

Ì· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎ˘ÎÏÒÓ· ·fi ÙË ¢‡ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏ‹ ÚÔÎ·-

ÏÂ› Í·ÊÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÌÂÚÈÓfi ÎÏ›Ì· Î·È ‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂÈ˜

Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ∞ÚÈÏ›Ô˘. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÔ˘ ̄ ÂÈÌÒÓ·, ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ‚fi-

ÚÂÈ· (ˆ˜ 3.000 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿) Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÂ˜ ÂÓ›ÔÙÂ ·fi ¯ÈÔÓÔ-

ÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 65% ÙË˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ ‚ÚÔ¯fiÙˆ-

ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹. ™Â Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ªÂ-

ÛÔÁÂ›Ô˘ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙˆÓ ‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂˆÓ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ·fi 100 Ì¤ÚÂ˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÛÂ Î¿Ô· ·Ú¿ÎÙÈ· Ì¤ÚË, Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·Ó·ÙÔÏÈÎ¿, Ë Î·Ù·ÎÚ‹ÌÓÈÛË (‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂÈ˜, ̄ ÈÔÓÔ-

ÙÒÛÂÈ˜ Î.Ï.) Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 100 ¯ÈÏ. ÂÙËÛ›ˆ˜. ∏ Ì¤ÛË

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Â›Ó·È 4Ô-7ÔC, ·Ó Î·È ÛÂ Î¿ÔÈ· Ì¤-

ÚË ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ̄ ·ÌËÏ‹.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ Ô ·ÎÚÈ-

‚‹˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜. ªÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›

ˆ˜ ¤Ó· «ÌÂÙ·‚·ÙÈÎfi» ÎÏ›Ì· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‹ÈÔ˘ ËÂÈÚˆÙÈÎÔ‡,

Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÙÔ˘ ıÂÚ-

ÌÔ‡ Î·È ˘ÁÚÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙ· ÓfiÙÈ·. ΔÔ Ù˘ÈÎfi

ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi ÎÏ›Ì· ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi Ï¿-

ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ 30Æ Î·È 45Æ Î·È ÌÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ 600 Ì. ¿Óˆ ·fi ÙÔ

Â›Â‰Ô ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜: ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ·

Â˘‰ÔÎÈÌÂ› Ë ÂÏÈ¿.

√π ∞§§∞°∂™ ™Δ√ Δ√¶π√

∏ ·Ô„›ÏˆÛË ÙˆÓ ‰·ÛÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÙÔ ÙÔ›Ô
Î·È ÙÔ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. √È ·ÔÚÚÔ¤˜ ÙˆÓ Î·Ù·-
ÎÚËÌÓ›ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ ·fi ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ
‰¤ÓÙÚˆÓ Î·È ·Ú·Û‡ÚÔ˘Ó ÙÔ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∫·Ù’ ·˘-
Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ¯¿ÓÂÙ·È ÙÔ ¯ÒÌ· Î·È Ì·˙› ÙÔ˘ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·. ¶ÔÏÏÔ› Â‡ÊÔÚÔÈ
·ÁÚÔ› ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ› ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰È¿‚ÚˆÛË˜ ÙÔ˘
Â‰¿ÊÔ˘˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÙË˜ ÂÚËÌÔÔ›ËÛË˜. Δ· Ú˘¿ÎÈ·, ÔÈ

μÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ (Blue Plan, 2005)

1 - 3 ¿Ó˘‰ÚÔÈ Ì‹ÓÂ˜ 

3 - 5 ¿Ó˘‰ÚÔÈ Ì‹ÓÂ˜

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 5 ¿Ó˘‰ÚÔÈ Ì‹ÓÂ˜

ŸÚÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜

μÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎ¿ fiÚÈ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘
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Ï›ÌÓÂ˜, ÔÈ ÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ·
Ï¿ÛË˜ Ë ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÍËÚ·›ÓÂÙ·È. ∞˘Ù¿ Ù· Ê·È-
ÓfiÌÂÓ· ··ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ Î·È Â›Ó·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓ· ÛÙÈ˜ ÓÔÙÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, ÛÙË ‚fiÚÂÈ· ™˘Ú›· ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÛÙÚÒÌ· Â‰¿ÊÔ˘˜ ‰‡Ô Ì¤ÙÚˆÓ. ™ÙË
§È‚‡Ë Ë ÂÚËÌÔÔ›ËÛË Î·Ù¤ÛÙÚÂ„Â ÙËÓ Â‡ÊÔÚË ÁË ÛÙÈ˜
·Ú¿ÎÙÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ¤ÊÙ·ÛÂ Ì¤¯ÚÈ ÙË ı¿Ï·ÛÛ·. ™‹ÌÂ-
Ú·, Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ̆ Ô‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÙÔ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘
Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Â·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÊ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÌfiÓÔ ÙˆÓ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ
ÎÏÈÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·ÏfiÁÈ-
ÛÙˆÓ Î·È ÌË ·ÂÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. √È ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜
μfiÚÂÈ·˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ª¤ÛË˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·-
ÎÒÓ (¿Óˆ ·fi 40 ÂÎ·Ù. ÙfiÓÔ˘˜ ÂÙËÛ›ˆ˜) ÁÈ· Ó· Î·Ï‡-
„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰Ë-
ÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Â‰·-
ÊÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â‰·ÊÈÎÒÓ Î·È ̆ ‰·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ.
∏ ∞ÏÁÂÚ›·, ÌÈ· ¯ÒÚ· Î¿ÔÙÂ ·˘Ù¿ÚÎË˜, Û‹ÌÂÚ· ÂÈÛ¿ÁÂÈ
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ 80% ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙË˜.

°. √È ̆ ‰·ÙÈÎÔ› fiÚÔÈ

∏ ªÂÛfiÁÂÈÔ˜ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ¿Ó˘‰ÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË.
∏ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘‰·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ Â›Ó·È ¿ÓÈÛ· Î·Ù·ÓÂ-
ÌËÌ¤ÓË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ˆ˜ ÂÍ‹˜: Ë ‚fiÚÂÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ
72% ÙˆÓ fiÚˆÓ, Ë ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔÏ‹ ÙÔ 23% Î·È ÔÈ ÓfiÙÈÂ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ 5%. ∂›ÛË˜, ÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ¿ÓÈÛ· Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÔ ÙfiÛÔ
ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿, ÌÂÙ·Í‡ ¯ˆÚÒÓ Î·È ÏËı˘ÛÌÒÓ, fiÛÔ Î·È ÂÔ-
¯È·Î¿. √È Û‡ÓÙÔÌÂ˜ Î·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂÈ˜ Û˘¯Ó¿ Î·Ù·-
Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ÏËÌÌ‡ÚÂ˜ ÚÔÍÂÓÒÓÙ·˜ ‰È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ̄ ˆÚÔÙ·ÍÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi
Î·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ̆ Ô‰ÔÌ¤˜. ∏ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÛÂ ÓÂÚfi ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÂÔ¯¤˜ ÍË-
Ú·Û›·˜: Î¿ıÂ ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÍËÚ‹
ÂÚ›Ô‰Ô˜ fiÔ˘ Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ÓÂÚfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ›
ÛÙÔ 1/3 ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜. 

¶¿Óˆ ·fi 500 ÔÙ¿ÌÈ· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ·fi Ù·
ÔÔ›· Ù· 30 ÂÚ›Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔÈ ÔÙ·ÌÔ› fiˆ˜ Ô
ŒÌÚÔ ÛÙËÓ πÛ·Ó›·, Ô ƒ‹ÓÔ˜ ÛÙË °·ÏÏ›·, Ô ¶¿‰Ô˜ ÛÙËÓ πÙ·-
Ï›·, Ô ¡Â›ÏÔ˜ ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ Î.¿. √ ¡Â›ÏÔ˜ Â›Ó·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˜, ËÁ¿˙ÂÈ ·fi Ù· ‚Ô˘Ó¿ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜, ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ
ÔÏÏ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜, Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ Î·È ·fi ÂÎÂ›, ÛÙË ªÂ-
ÛfiÁÂÈÔ, Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎfi ‰¤ÏÙ·. √ ƒ‹ÓÔ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ
Â›ÛË˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰¤ÏÙ· ÛÙË ÓfiÙÈ· ·ÎÙ‹ ÙË˜ °·ÏÏ›·˜. Δ·
ÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÛÙ· ÔÙ¿ÌÈ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÛÙÈ˜ ÂÎÚÔ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜, ÌÂ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ·Ú¿ÎÙÈ·
ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ·ÏÈÂ›·, .¯. ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ∞ÛÔ˘¿Ó Ù· ·ÏÈÂ˘ÙÈÎ¿ ·Ôı¤Ì·Ù· Û·Ú‰¤Ï·˜
ÌÂÈÒıËÎ·Ó ·ÈÛıËÙ¿ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ¡Â›ÏÔ˘.

∏ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ·-
Ú¿ÎÙÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ¿ÏÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ˘‰·ÙÈÎÔ‡˜
fiÚÔ˘˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ-
ÚÔ‡. ™Â ÔÏÏ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜, .¯. ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ, Ë ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ̆ fi-

ÁÂÈˆÓ ˘‰·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ¤¯ÂÈ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ 50%, ÛÙÔ πÛÚ·‹Ï
ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 90% Î·È ÛÙË §È‚‡Ë ÙÔ 400% Î·ıÒ˜ ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È Ù·
«ÔÚ˘ÎÙ¿» ·Ôı¤Ì·Ù· ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ «ªÂ-
Á¿ÏÔ˘ ΔÂ¯ÓËÙÔ‡ ¶ÔÙ·ÌÔ‡» (Great Man-made River). ∏ ̆ Â-
Ú¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ̆ fiÁÂÈˆÓ ̆ ‰ÚÔÊÔÚ¤ˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ‰ÈÂ›Û‰˘-
ÛË ·ÏÌ˘ÚÔ‡ ÓÂÚÔ‡ ÛÙ· ˘fiÁÂÈ· ÛÙÚÒÌ·Ù· Î·È ÙË, Û˘¯Ó¿ ÌË
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË, ‰È·Ù¿Ú·ÍË ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÁÏ˘ÎÔ‡-·ÏÌ˘ÚÔ‡ ÓÂ-
ÚÔ‡. 

∏ ¿Ú‰Â˘ÛË ÛÙË ÁÂˆÚÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·Ù·Ó·Ïˆ-
Ù‹ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. ŒÓ· Ì¤ÛÔ
ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 80% ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ÓÂÚÔ‡
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ÁÂˆÚÁ›·. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÂ ÌÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ 90%. °ÂÓÈÎ¿, Ë ˙‹ÙËÛË ÛÂ ÓÂÚfi ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÔfiÙÂ ‚¤‚·È· Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË.

∂ÈÏ¤ÔÓ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘ Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË
·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, ÌÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÎÚËÌÓ›ÛÂÈ˜ Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜, ·-
Ú·ÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÍËÚ·Û›·˜ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÂÈ-
Ï‹ ÙË˜ ÂÚËÌÔÔ›ËÛË˜.

∏ ∞∂πº√ƒπ∫∏ ¢π∞Ã∂πƒπ™∏ 
Δø¡ À¢∞Δπ∫ø¡ ¶√ƒø¡

∏ ·ÂÈÊÔÚÈÎË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘
ÚÔˆıÂ›  Ë √ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ À‰·ÙÈÎÒÓ
¶fiÚˆÓ (√¢À¶). ∏ √¢À¶ ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙË Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË
‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ˘‰·ÙÈÎÒÓ, ÙˆÓ ¯ÂÚÛ·›ˆÓ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ
Û¯ÂÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â˘ËÌÂÚ›·˜ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‚ÈˆÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. √È ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜
Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:
A ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ó¤ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
¿Ú‰Â˘ÛË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÎÏÈÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È
ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È fiÚÔ˘˜. 
A ∏ Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓˆÓ
Ï˘Ì¿ÙˆÓ (ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ‹‰Ë ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ .¯.
πÛÚ·‹Ï, ∫‡ÚÔ˜ Î.¿.).
A ∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ¤˜
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜, Û¯Â‰È·ÛÙ¤˜
ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜, ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·.

¢. ∏ ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ· 
ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ 

∏ ªÂÛfiÁÂÈÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÙ·˘ÚÔ‰ÚfiÌÈ ÙÚÈÒÓ ËÂ›ÚˆÓ Î·È Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÔÈÎ›Ï· ÙÔ›· ÌÂ ÔÚÔÛÂÈÚ¤˜ (Î¿ÔÈ· ‚Ô˘Ó¿
¤¯Ô˘Ó ‡„Ô˜ 4.500 Ì.), ÏfiÊÔ˘˜, ‰¿ÛË, ÔÙ¿ÌÈ·, Â‰È¿‰Â˜, ̄ ÂÚ-
ÛÔÓ‹ÛÔ˘˜, ̆ ÁÚÔÙfiÔ˘˜ Î.¿. ™˘ÓÔÚÂ‡ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¤ÚËÌÔ ™·¯¿Ú·
Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ ¤ÓÙÂ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÓËÛÈ¿, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÙË ‰·ÓÙÂÏˆÙ‹ ·ÎÙÔÁÚ·ÌÌ‹.
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ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙÔ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì· Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙfiÔ ÛÂ ÙfiÔ, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÔÈÎÈÏ›· ÙÔ›ˆÓ Î·È ‚ÈÔÙfiˆÓ ÙË˜ ªÂÛÔ-
ÁÂ›Ô˘ Ô˘ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÏÔ‡ÛÈ· Î·È È‰È·›ÙÂÚË ÔÈÎÈÏ›·
¯ÏˆÚ›‰·˜ Î·È ·Ó›‰·˜. 

∏ ª∂™√°∂π∞∫∏ μπ√¶√π∫π§√Δ∏Δ∞ 
ø™ ∏ μ∞™∏ Δ∏™ ª∂™√°∂π∞∫∏™ ¢π∞Δƒ√º∏™

∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÔ ÔÏ˘ÂÈ‰¤˜
Î·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜.
∂›Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ̇ ˆ‹˜ ̄ ¿ÚË
ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Î·È ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Í›·. ∏ ÌÂÛÔÁÂÈ-
·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ‚ÈÔÔÈÎÈ-
ÏfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ‰È·‚›ˆÛË ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜
ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Â‰Ò Î·È ·ÈÒÓÂ˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Ê·-
ÓÂÚfi .¯. ·fi ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ı·Ï·ÛÛÈÓÒÓ
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘,
ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜, Î.Ï.

∏ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ÙÂÎÙÔÓÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ∂˘-
Ú·Û›·˜ ÚÈÓ ·fi 15 ÂÎ·Ù. ̄ ÚfiÓÈ· ÂÚ›Ô˘, Î·È ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ ÌÂ
ÙËÓ ∂˘ÚÒË ÚÈÓ ·fi 7 ÂÎ·Ù. ̄ ÚfiÓÈ·, Â¤ÙÚÂ„·Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›-
‰Ë Ó· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÛÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÙËÓ
∞Û›· Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÚÒÙ· ÂÍËÌÂÚˆÌ¤Ó· ̇ Ò·
Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂÓ· Ê˘Ù¿ Ô˘ ÂÍ·ÏÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∂˘Ú·Û›·
Î·È ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ. ¢¿ÛË ·fi ‚ÂÏ·-
ÓÈ‰È¤˜, ‰¿ÛË Ê˘ÏÏÔ‚fiÏˆÓ Î·È ÎˆÓÔÊfiÚˆÓ Î¿Ï˘Ù·Ó Î¿ÔÙÂ
¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. √È ·Ó-
ıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ Ì›· ÈÛÙÔÚ›· 10.000 ̄ ÚfiÓˆÓ Â-
Ú›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ·ÈÛıËÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‚Ï¿ÛÙËÛË.
∫¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿ÛÙËÛË˜,
fiˆ˜ Ë ÎÔ˘Ì·ÚÈ¿ (arbutus), ÙÔ ÚÂ›ÎÈ (calluna), Ë ¯·ÚÔ˘È¿
(ceratonia) Î·È Ô ̄ ·Ì·›Úˆ·˜ (chamaerops), ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ô-
ÌÂÈÓ¿ÚÈ· ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ‰·ÛÒÓ. ™‹ÌÂÚ· Ô ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜
Ù‡Ô˜ ‚Ï¿ÛÙËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Â›Ó·È ÙÔ «sclerophyllus

shrublands» Ô˘ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È «Ì·Î›» Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎ-
ÚÔÛÒÔ˘˜ ÂÈ‰ÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ ÙË ÌÂ-
ÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ú¿‰ÔÛË fiˆ˜ Ô ¿ÚÎÂ˘ıÔ˜ (juniperus), Ë Ì˘ÚÙÈ¿,
Ë ÂÏÈ¿, ÙÔ ÊÈÏÏ‡ÎÈ (phillyrea), Ô ÛÎ›ÓÔ˜ (pistacia) Î·È ÙÔ Ô˘Ú-
Ó¿ÚÈ (quercus). 

∫¿ÔÈ· Ê˘Ù¿ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· Î·È ÍËÚ¿ Î·ÏÔ-
Î·›ÚÈ· ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÙfiÌÂ˘ÛË ÙË˜ «ÂÓÂÚÁ‹˜» ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜
(.¯. Ë ··ÚÔ‡Ó·, ÙÔ ̄ ·ÌÔÌ‹ÏÈ, Ë Ì·ÚÁ·Ú›Ù· Î.¿.) ‹ Ë ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛfiÚˆÓ. ÕÏÏ· Ê˘Ù¿, fiˆ˜ ÙÔ Î˘ÎÏ¿ÌÈÓÔ, Ô
ÎÚfiÎÔ˜ Î·È Ë ÔÚ¯È‰¤· ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·-
ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚ÔÏ‚Ô‡˜ Î·È Ù· ÚÈ˙ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. °Â-
ÓÈÎ¿, ÔÏÏ¿ Â›‰Ë ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ̄ ÏˆÚ›‰·˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÌÊ·Ó‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÏÏ¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ¤Ó· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÚÈ˙ÒÓ ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Â‰¿-
ÊÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘Ú-

Î·ÁÈ¿˜, ¤Ó· ÔÏ‡ Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË
ıÂÚÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·-
Î‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Í·-
Ó¿ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ‚ÔÏ‚Ô‡˜ Î·È ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ Ô˘ ÂÈ˙Ô‡Ó
·fi ÙË ÊˆÙÈ¿, fiˆ˜ ÙÔ Ô˘ÚÓ¿ÚÈ, Ë ÎÔ˘Ì·ÚÈ¿, ÙÔ ÚÂ›ÎÈ, ÙÔ
Ì·ÛÙÈ¯fi‰ÂÓÙÚÔ Î.¿. ‹ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Ì›· «Ó¤· ˙ˆ‹» ¯¿ÚË ÛÙ· ·Ó-
ıÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛfiÚÈ·, fiˆ˜ ÙÔ ı˘Ì¿ÚÈ, Ô Î‡ÙÈÛÔ˜ (·ÌÌfi¯ÔÚ-
ÙÔ), ÙÔ Â‡ÎÔ Î.¿. 

E. °ÂˆÚÁ›· Î·È ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›· 

∫¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÍÂÎ›ÓË-
Û·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ fiˆ˜ ÙÔ ÛÈÙ¿ÚÈ, Ë ‚ÚÒÌË, Ô
·Ú·Î¿˜, Ë Ê·Î‹, ÙÔ ÎÚÈı¿ÚÈ, Ù· Ê·ÛfiÏÈ· Î·È Ù· ÎÔ˘ÎÈ¿, Ù·
ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Î·È ÔÈ ÂÏÈ¤˜. √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰È·‰fiıËÎ·Ó
ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙË ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔÏ‹. ∞fi
ÙËÓ ∂Ô¯‹ ÙÔ˘ Ã·ÏÎÔ‡, Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, ÙÔ˘
·ÌÂÏÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ‰˘ÙÈÎ¿
Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙË ÁÂˆÚÁ›·, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ∞ÈÁ·›Ô ¶¤Ï·ÁÔ˜, ÛÙ· ÓÂÚ¿ ÙÔ˘ ÔÔ›-
Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ¤ÓÙÔÓË ÂÌÔÚÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ÔÚÂÈÓ‹ ̇ ÒÓË Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ
ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ÏÂÎ¿ÓË ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê˘Ï¤˜ Ô˘ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÔ‡Û·Ó ÂÏÈ¤˜ Î·È ·Ì¤ÏÈ·. ™Ù· ÏÈ‚¿‰È· ÂÍ¤ÙÚÂÊ·Ó Úfi‚·-
Ù· Î·È Î·ÙÛ›ÎÈ· ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÚ¤·˜, Á¿Ï·, Ì·ÏÏ› Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ˚-
fiÓÙ·. ∂›ÛË˜, ÔÈ «ÔÚÂÈÓ¤˜» Ê˘Ï¤˜ Î˘ÓËÁÔ‡Û·Ó, ·ÍÈÔÔÈÔ‡Û·Ó
Ù· ‰¿ÛË ÁÈ· Í˘ÏÂ›· Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÓ·Ó ÓÂÚfi ·fi ËÁ¤˜ Î·È
Ú˘¿ÎÈ·. √È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ̄ ÈÏÈ¿‰ˆÓ ÂÙÒÓ ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛ·Ó ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔ›Ô. √È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜ Ï·ÁÈ¤˜
ÏfiÊˆÓ Î·È ‚Ô˘ÓÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ «Â˙Ô‡ÏÂ˜» ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÁÂˆÚÁÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ. ∏ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· ÛÙÈ˜ Â˙Ô‡ÏÂ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ·fi ÙË ‰È¿‚ÚˆÛË,
Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ÙÔ ‚Úfi¯ÈÓÔ ÓÂÚfi Î·È Û˘ÓÙËÚÂ› Ù· ÌÔÓÔ¿ÙÈ· Î·È ÙÔ
ÙÔ›Ô. ΔÔ fiÚÁˆÌ· ÌÂ «ÂÏ·ÊÚÈ¿» Í‡ÏÈÓ· ·Ï¤ÙÚÈ· ‰ÂÓ ÂÈ‚¿Ú˘-
ÓÂ ÙËÓ Â‡ıÚ·˘ÛÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ÁË. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜
ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÁÂˆÚ-
ÁÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜. ∂‰Ò Î·È ·ÈÒÓÂ˜ ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜
˘·›ıÚÔ˘ ÁÈ· Ó· Î·ÙÔÚıÒÛÔ˘Ó Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó, ÂÊË‡Ú·Ó Î·È
·Ó¿Ù˘Í·Ó ÁÂˆÚÁÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÓ·Ú-
ÌÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ÛÂ-
‚·ÛÌfi ÚÔ˜ ÙË Ê‡ÛË. √È ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È:
A√È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ Ï·ÁÈ¤˜ ÏfiÊˆÓ ÌÂ Â˙Ô‡ÏÂ˜ (·Ó·‚·ıÌ›-
‰Â˜)
A Δ· ÌÈÎÚ¿ ·Ú‰Â˘ÙÈÎ¿ ¤ÚÁ·: ÛÙ¤ÚÓÂ˜, Î·Ó¿ÏÈ· ¿Ú‰Â˘ÛË˜, ÌÈ-
ÎÚ¿ ÊÚ¿ÁÌ·Ù·
A√È ÍÂÚÈÎ¤˜ (ÍËÚÈÎ¤˜) Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜
A∏ ·ÌÂÈ„ÈÛÔÚ¿ (ÂÓ·ÏÏ·Á‹ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÛÔ‰ÂÈ¿˜) 
A∏ ̄ Ú‹ÛË ÎÔÚÈ¿˜ ̂ ˜ Ï›·ÛÌ· 
A ΔÔ fiÚÁˆÌ· ÌÂ ̇ Ò·.

∞fi Ù· ·Ú¯·›· ̄ ÚfiÓÈ· ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ̇ Ò· .¯.
‚fi‰È· Î·È ·fi ÙÔ ªÂÛ·›ˆÓ· ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·È
¿ÏÔÁ· ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∂ÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ¿Ú-
¯ÈÛÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È Ë Ù¤¯ÓË ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡: Û¤ÏÂ˜, ¤Ù·Ï· Î·È ¿ÏÏ· Â›‰Ë ÈÔÛÎÂ˘‹˜. ¡Â-
ÚfiÌ˘ÏÔÈ Î·È ·ÓÂÌfiÌ˘ÏÔÈ ¯Ù›˙ÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ¿ÏÂÛË ÙˆÓ ÛÈÙË-
ÚÒÓ Î·È ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
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Û‹ÌÂÚ· ÌÓËÌÂ›· È‰È·›ÙÂÚË˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ÁÂˆÚÁ›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÔÙ¤ ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ
Ï‹Úˆ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÙÚÔÊ‹ Î·È ¿ÏÏ· ·Á·ı¿, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ·
ÓËÛÈ¿, fiÔ˘ ÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ·ÏÈÂ›·, ÙË Ó·˘ÙÈ-
Ï›· Î·È ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ. ŒÙÛÈ ·Ó·Î¿Ï˘Ù·Ó Ó¤· Ì¤ÚË Î·È ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡Û·Ó ·ÔÈÎ›Â˜. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÛÂ Í˘ÏÂ›·
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÛÙfiÏˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜
(.¯. ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙË ÌÂÙ·ÏÏÔ˘ÚÁ›·), ÔÏÏ¿ ‰¿ÛË
·Ô„ÈÏÒÓÔÓÙ·Ó Î·È ÙÔ ÙÔ›Ô ¿ÏÏ·˙Â ÔÏ‡ fiˆ˜ Î·È ÙÔ ÌÈ-
ÎÚÔÎÏ›Ì· ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. ™˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·Ó ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜
˘ÚÎ·ÁÈ¤˜ ÁÈ· ÁÂˆÚÁÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ
‰·ÛÒÓ ÛÂ Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÈÌË ÁË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·
Û˘ÓÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙË ‰È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ·ÓÂ-
Í¤ÏÂÁÎÙË ‚ÔÛÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÂ ÙËÓ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜,
Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙË ̄ ÏˆÚ›‰· Î·È ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÙË˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∏ ÁÂˆÚÁ›· ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ··ÈÙÂ› Â‰Ò Î·È ·ÈÒÓÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó-
ıÚÒÈÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È Û˘¯Ó¿ ̄ ˆÚ›˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·. ∏ ÛÔ‰ÂÈ¿ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ¿ÛÙ·ÙÂ˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ˘ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡ Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÔÏ‡ ·fi ÙÈ˜ ‚ÚÔ-
¯ÔÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ ¿ÓÂÌÔ. ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ ÛÙÈ˜
ÔÚÂÈÓ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Î·È ÛÙ· ÓËÛÈ¿ ¤ÚÂÂ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ «ÚˆÙfiÁÔÓÔ˘˜» ÙÚfiÔ˘˜ Ù·
›‰È· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó Î·È ÔÈ ÚfiÁÔÓÔ› ÙÔ˘˜,
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÙÈ˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜
ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ·Ó·‚·ıÌ›‰ˆÓ Î·È ÙÔÓ
·Ó·ÁÎ·›Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi. ª¤Û· ÛÂ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ̄ ÚfiÓÈ· ÔÈ ‰‡ÛÎÔ-
ÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó Û˘¯Ó¿ ÙÔ˘˜ ·ÁÚfiÙÂ˜ ÙË˜
ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ÛÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË. 

ª¤¯ÚÈ Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ· Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ ÛÙÈ˜
·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÍ·ÏÒıËÎÂ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÌÈ·
«ÁÂˆÚÁÈÎ‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË». √È ·Ó·‚·ıÌ›‰Â˜ Î·È ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ-
Â˜ ÛÙÈ˜ Ï·ÁÈ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÊıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. √È ·ÁÚfi-
ÙÂ˜ ·Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎ·Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Â¤ÙÚÂ·Ó
ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÁË ̄ ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÏÈ-
·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË. ∂È-
Ï¤ÔÓ, Ë ÂÈÏÔÁ‹ Î·È Ë ÂÈÎÚ¿ÙËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˜ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÔ‰ÂÈ¤˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
Î.Ï. Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÔÈÎÈÏ›· Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∂›ÛË˜, ÂËÚ¤·ÛÂ
ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi Î·È ÙË ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÂÓÙ·-
ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÂˆÚÁ›·˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô‰‹-
ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·ÔÍ‹Ú·ÓÛË ÔÏÏÒÓ ˘ÁÚÔÙfiˆÓ. ∞˘Ùfi Ô‰‹ÁË-
ÛÂ ÛÂ ÙÚ·ÁÈÎ‹ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÂÈ-
Ï‹ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÔÏÏÒÓ ÂÈ‰ÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ Ô˘ÏÈÒÓ
Î·È ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ.

√È ∞Ú¯·›ÔÈ ∞ÈÁ‡ÙÈÔÈ ‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, Ì¤Ûˆ
Î·Ó·ÏÈÒÓ, ÓÂÚfi ·fi ÙÔÓ ̆ ÂÚ¯ÂÈÏÈÛÌ¤ÓÔ ¡Â›ÏÔ ÛÙ· ̄ ˆ-
Ú¿ÊÈ· ÙÔ˘˜ ÔÙ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜
ÌÂ Ï¿ÛË Î·È ÊÂÚÙ¿ ̆ ÏÈÎ¿ Î·È Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÈÔ Â‡ÊÔÚÔ.

™‹ÌÂÚ· ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 45% ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘
ÂÓÂÚÁÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, 60% ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÛÙËÓ ¡ÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ∞Û›· Î·È ÙÔ 64% ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹. ¶·-
Ú¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË˜, Ë ‡·ÈıÚÔ˜ ÂÍ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ì¿˙· ÙÔ˘ ·ÁÚÔÙÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡. 

∏ ∂§∞π√¶∞ƒ∞°ø°∏

√È ÂÏ·ÈÒÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÙÔ-
›Ô˘ Î·È ÙË˜ ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Î·È Ë Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ ·ÔÙÂÏÂ› «˙ˆÓÙ·Ófi» ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÈÛÙÔ-
Ú›·˜ ÙË˜. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ Î·Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÚfiÏÔ, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÌÈÛıÔ› ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó
ÛÙÔ 80% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜ ÂÏ·ÈÔ·Ú·ÁˆÁ‹˜.

∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÁË˜ ÛÂ ‰¿ÛË (Ú¿ÛÈÓÔ), Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ (ÔÚÙÔÎ·Ï›) & ÏÈ‚¿‰È· (Ï·¯·Ó›) ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ (Blue Plan, 2005)

¢¿ÛË 

§È‚¿‰È· 

∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜  
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ΔÔ 2003 ÙÔ 95% ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÂÏ·ÈÔ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (¿Óˆ
·fi 2,5 ÂÎ·Ù. ÙfiÓÔÈ) ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÙËÓ ÂÏ·ÈÔ·Ú·Áˆ-
Á‹ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ‰È·ÚÎ‹˜ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÏ·ÈÒÓÂ˜, Ë
‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÁÚÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÛÙÔ ÓÂÚfi
Î·È ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Ë Ú‡·ÓÛË ·fi Ù· «Ì·‡Ú·» Ï‡Ì·Ù· ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ·fi ·˘Ù¿ Ù· Ï‡Ì·Ù·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ
Sebou wadi ÛÙËÓ fiÏË ºÂ˙ ÙÔ˘ ª·ÚfiÎÔ˘ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ
Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ Ï›ÌÓÂ˜ fiÔ˘ ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ‚ÈÔ-
¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·ÙÂÚÁ·Û›Â˜. ª¤ıÔ‰ÔÈ fiˆ˜ Ë ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, Ë ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹
‚ÈÔ·ÂÚ›Ô˘ Î.¿., ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÎÙËıÂ› ÙÔ ‚ÈÔ-
·¤ÚÈÔ (ÌÂı¿ÓÈÔ Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·) Î·È Ó· ÌÂÙ·-
ÙÚ·Â› Ë Ï¿ÛË ÛÂ ÎÔÌfiÛÙ ‹ ̇ ˆÔÙÚÔÊ‹ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È Î·È
‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜.

∏ °∏ Δ∏™ ª∂™√°∂π√À À¶√º∂ƒ∂π… 

A ∏ ‰È¿‚ÚˆÛË Î·È Ë ÂÚËÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÛÔ‚·Ú‹ ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÎÙÈÌ‹-

ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 1990, ¤¯ÂÈ ÏËÁÂ› ÙÔ 80% ÙˆÓ ÍË-

ÚÒÓ Î·È ËÌ›ÍËÚˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÛÙÈ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¡ÔÙÈÔ·Ó·-

ÙÔÏÈÎ‹˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Ù· ÏÈ‚¿‰È·

(ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 84%) Î·È Ë Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÈÌË ÁË Ô˘ ÔÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ÙÔ ‚Úfi¯ÈÓÔ ÓÂÚfi (ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 74%) ÂËÚÂ¿ÛÙË-

Î·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ŸÌˆ˜ Î·È ÔÈ ·Ú‰Â˘fiÌÂÓÂ˜ Î·ÏÏÈ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ¤ÌÂÈÓ·Ó ·ÓÂËÚ¤·ÛÙÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ï·-

ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜. ∏ ÂÚËÌÔÔ›ËÛË Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ

ÙÔ 63% ÙË˜ ÁË˜ ÛÂ πÛ·Ó›·, πÙ·Ï›· Î·È ∂ÏÏ¿‰·. ∏ ˘‰·-

ÙÈÎ‹ Î·È ·ÈÔÏÈÎ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂ-

Á¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ÁË ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. √È Î‡ÚÈÂ˜ ·È-

Ù›Â˜ ÙË˜ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Â›Ó·È: Ë ·Ô„›Ïˆ-

ÛË ÙˆÓ ‰·ÛÒÓ, Ë ˘ÂÚ‚fiÛÎËÛË, Ë ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË Î·È

‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÂˆÚÁ›·˜, Ù· ÌÂÁ¿Ï· ¤ÚÁ· Î·È ÔÈ

Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜. 

A ∏ ˘‰·ÙÈÎ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË ÙˆÓ Â‰·ÊÒÓ ÛÂ ·fiÙÔÌÂ˜ Ï·-

ÁÈ¤˜, Ë ·ÈÔÏÈÎ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË ÛÂ ÍËÚ¤˜ Î·È ËÌÈÍËÚ¤˜ ÂÚÈÔ-

¯¤˜, ÔÈ ÍËÚ·Û›Â˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÎÒÓ

Û˘ÓıËÎÒÓ, ÔÈ ÏËÌÌ‡ÚÂ˜, Ë ·Ï·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú‰Â˘fi-

ÌÂÓˆÓ Â‰·ÊÒÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜

ÙˆÓ ·ÔÚÚÔÒÓ ‹ ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÏÌ˘Úfi ÓÂÚfi Î·È

ÔÈ ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ̆ Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ

Â·Ú¯È·Î¤˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘.

™Δ. ∞ÏÈÂ›· Î·È ̆ ‰·ÙÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ 

ΔÔ „¿ÚÂÌ· ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÚÔÊ‹ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ¶·Ï·È-

ÔÏÈıÈÎ‹ ∂Ô¯‹. ŸÌˆ˜, Ë ªÂÛfiÁÂÈÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÊÙˆ¯‹

ı¿Ï·ÛÛ· ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ù· È¯ı˘·Ôı¤Ì·-

Ù· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

fiÔ˘ Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÛÙÔ μfiÛÔÚÔ

fiÔ˘ Ë ªÂÛfiÁÂÈÔ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ ÙËÓ ª·‡ÚË £¿Ï·ÛÛ·. ∞fi ÙË Ì›·

ÏÂ˘Ú¿, Ë ·Ô˘Û›· ˘Ê¿ÏˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÙfiˆÓ

(ÂÓ‰È·ÈÙËÌ¿ÙˆÓ) ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ı·-

Ï¿ÛÛÈ·˜ ·Ó›‰·˜ Î·È Ë ̆ ÂÚ·Ï›Â˘ÛË ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÚÔÎ¿ÏÂ-

Û·Ó ÙËÓ ·ÏÈÂ˘ÙÈÎ‹ «ÙÒ¯Â˘ÛË» ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. ∏ Ì¤ÛË ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÏÈÂ›·˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ 1,4 ÙfiÓÔ˘˜ ·Ó¿ Ù.¯ÏÌ. Ô˘

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ 1/3 ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ μÔÚÂ›Ô˘ £¿-

Ï·ÛÛ·˜ Î·È ÛÙÔ ÌÈÛfi ÙË˜ μ·ÏÙÈÎ‹˜. 

ª¤¯ÚÈ Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒÓ· ÙÔ „¿ÚÂÌ· ÁÈÓfiÙ·Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ

ÏfiÁÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ·ÎÙ‹. √È „·Úfi‚·ÚÎÂ˜ ÁÈ· ·ÈÒÓÂ˜ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·Ó

Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ·Ó¤ÌÔ˘ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-

ˆÓ (ÎˆËÏ·Û›·). ∏ ÂÈÓfiËÛË ÙˆÓ ·ÙÌÔÌË¯·ÓÒÓ Î·È, ÛÙË Û˘-

Ó¤¯ÂÈ·, ÙˆÓ ÂÙÚÂÏ·ÈÔÎ›ÓËÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ, Î·Ù¤ÛÙËÛÂ Ù· ·ÏÈÂ˘-

ÙÈÎ¿ ÛÎ¿ÊË ÈÔ ÌÂÁ¿Ï· ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹ ÒÛÙÂ Ó·

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ·ÎÙ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙˆÓ

Î·ÈÚÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ. Δ· ÛÎ¿ÊË ‰È¤ıÂÙ·Ó Ï¤ÔÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ

ÂÍÔÏÈÛÌfi ÁÈ· ÙÔ „¿ÚÂÌ· Î·È ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÏÈÂ˘Ì¿ÙˆÓ

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂ-

¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÈ˜ ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ÙË Ó·˘ÙÈÏ›· Î·È ÙË ̄ Ú‹ÛË ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÂÍÔÏÈÛÌÒÓ (Ú·ÓÙ¿Ú, Ë¯ËÙÈÎÔ› ÂÓÙÔÈÛÙ¤˜ Î.¿.) ·‡-

ÍËÛ·Ó ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ

·ÏÈÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 1900, Ë ·Ï›Â˘ÛË ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ

¤ÊÙ·ÓÂ ÛÙ· 8-10 ÂÎ·Ù. ÙfiÓÔ˘˜ „·ÚÈÒÓ, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘

1990 Ù· 100 ÂÎ·Ù. ÙfiÓÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Ë ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ·ÓÙÈÎ·-

ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È Ù· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·

È¯ı˘·Ôı¤Ì·Ù· ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÂÈ‚·Ú‡-

ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙË˜ ı·Ï¿ÛÛÈ·˜ Ú‡·ÓÛË˜ Î·È ÙË ÌÂ›-

ˆÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÔÈÎÔÙfiˆÓ, ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-

·Ú·ÁˆÁ‹.

∏ ̆ ‰·ÙÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ („¿ÚÈ·,

ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹, Î.¿.) ÛÙÔ ÓÂÚfi. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ·Ú-

¯·ÈfiÙËÙ· Ô˘ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÓ·Ó Î·È Ù¿È˙·Ó „¿ÚÈ· ÛÂ ÚË¯¤˜ ÙÂ-

¯ÓËÙ¤˜ ÏÈÌÓÔ‡ÏÂ˜ (vivaria). ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ

ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙·Ó ÊÚ¤ÛÎ· „¿ÚÈ· ÁÈ· Ù·

ÏÔ‡ÛÈ· Û˘ÌfiÛÈ¿ ÙÔ˘˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·ÎfiÌ·

ÛÂ Î¿ÔÈ· Ì¤ÚË ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡,

Ë ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÙ›ÌËÛË Î·È ˙‹ÙËÛË ÁÈ· È¿Ù· ÌÂ „¿ÚÈ Î·È ı·-

Ï·ÛÛÈÓ¿ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ·Ôı¤Ì·Ù· ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘

Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘‰·ÙÔÎ·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÛÂ fiÏË

ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ fiˆ˜ Ë

∂ÏÏ¿‰·, Ë ΔÔ˘ÚÎ›·, Ë πÙ·Ï›·, Ë πÛ·Ó›· Î.¿. ∏ È¯ı˘ÔÎ·ÏÏÈ¤Ú-

ÁÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÙÔÌ¤· Û¯ÂÙÈÎfi

ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÊ‹˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜: ÙÔ 1995 ·Ú‹Á·ÁÂ ÙÔ

1/3 ÙË˜ ·Í›·˜ ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ „¿ÚÈ· Î·È ÔÛÙÚ·-

ÎÔÂÈ‰‹.

ΔÔ 2000 Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ È¯ı˘ÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ Ï·‚Ú¿ÎÈ Î·È

ÙÛÈÔ‡Ú· ¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔ˘˜ 130.000 ÙfiÓÔ˘˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜

70.000 ÙfiÓÔÈ ·Ú¿¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú·Áˆ-

Á‹ Â›¯·Ó Â›ÛË˜ Ë ΔÔ˘ÚÎ›· (20%), Ë πÙ·Ï›· (12%) Î·È Ë πÛ·-
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Ó›· (10%), Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ú·ÁˆÁ‹ Ë ∫‡ÚÔ˜ (1.681 ÙfiÓÔÈ),

ÙÔ πÛÚ·‹Ï (1.673 ÙfiÓÔÈ), Ë ∞›Á˘ÙÔ˜ (810 ÙfiÓÔÈ) Î·È ÙÔ ª·-

ÚfiÎÔ (724 ÙfiÓÔÈ).

ªÈ· ‰È¿ÛËÌË «ÏÈ¯Ô˘‰È¿» ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Â›Ó·È-
Ù· ÂÚÈ˙‹ÙËÙ· ·‚Á¿ „·ÚÈÒÓ Ù· ÔÔ›· „·ÚÂ‡ÔÓÙ·Ó Î·È
ÂÎÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó ÁÈ· ¤Ó· ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ ̆ ÁÚÔÙfiÔ˘˜,
ÏÈÌÓÔ‡ÏÂ˜ Î·È ‰¤ÏÙ· ÔÙ·ÌÒÓ. ΔÔ «¯·‚È¿ÚÈ» ‹ ·‚ÁÔÙ¿-
Ú·¯Ô ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ fiˆ˜
ÛÙ· ·Ú¯·›· ¯ÚfiÓÈ·: ·Ï·ÙÈÛÌ¤ÓÔ, ·ÔÍËÚ·Ì¤ÓÔ -ÌÂÚÈÎ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ Î·ÓÈÛÌ¤ÓÔ, Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÎÂ-
Ú› Ì¤ÏÈÛÛ·˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ·. 

∏ È¯ı˘ÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÚÔÊ‹ ¯·ÌËÏÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ Îfi-

ÛÙÔ˘˜ Î·È ̆ „ËÏ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·Í›·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· Ô-

Ï˘ÏËı¤˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎfi ÎÔÈÓfi. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ÌÈ· ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. ∞ÛÎÂ›

È¤ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÔÚÁ·ÓÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô

Î·È ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ıÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙÔ ÓÂÚfi. ∂È‚·-

Ú‡ÓÂÈ ÙÔ ˘‰·ÙÈÎfi ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ· ÌÂ Î·ıÈ˙‹Ì·Ù·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜

·ÔÛ‡ÓıÂÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ‡ÏË˜ ·fi ÙËÓ

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÙË „·ÚÔÙÚÔÊ‹ Ô˘ ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù·

¯ËÌÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Èı·-

Ófi Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙ· ÁÂ‡Ì·Ù· ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ·Ó ‰ÂÓ ̆ ¿Ú-

¯ÂÈ Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·Ú·-

ÁˆÁ‹˜.

∑. ∏ ·ÁÎÔÛÌÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ 
ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜, Ë ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË Î·È 
ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹

∏ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ë Â˘ËÌÂÚ›· ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜ ªÂÛÔ-

ÁÂ›Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È Â‰Ò Î·È ·ÈÒÓÂ˜ ÛÙÔ ÈÛ¯˘Úfi ÂÌfiÚÈÔ Î·È ÙË

‰È·Î›ÓËÛË ·Á·ıÒÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜. Δ· ÌÂÁ¿Ï· ÏÈÌ¿ÓÈ· Î·-

ÙÂ›¯·Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ◊Ù·Ó

Ù· Ì¤ÚË fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜ Î·-

ıÒ˜ ‰¤¯ÔÓÙ·Ó Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜, ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ Î·È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜. ∞ÔÙ¤-

ÏÂÛ·Ó «ÂÈÛfi‰Ô˘˜» ÁÈ· Ó¤· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Û˘ÓÙ·Á¤˜ ·fi ‰È¿ÊÔ-

ÚÂ˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. μ¤‚·È·, Ë ·ÁÎÔÛÌÈÔÔ›ËÛË Ï¤-

ÔÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜

·ÏÏ·Á¤˜ Î·È Î·ıÈÛÙ¿ ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓ›Â˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÎÚÈ‚¤˜.

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ

·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú¿ÎÙÈˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ: ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È fiÙÈ Ì¤-

¯ÚÈ ÙÔ 2025 ÔÈ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ ·ÎÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÏËı˘ÛÌfi 300

ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ·ÓÙ› ÁÈ· 150 ÂÎ·Ù. ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990.

ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹

Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· fiˆ˜ Î·È Ë ‰È·Î›ÓËÛË ·Á·ıÒÓ Î·È

˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜

ÔÈÎ›ÏÏÂÈ, ÎÈ ¤ÙÛÈ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÏËı˘-

ÛÌÒÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ Â-

ÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È, Û·ÊÒ˜, ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ

¯ˆÚÒÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÂ Ê·ÁËÙfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿-

˙ÔÓÙ·È Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ù· ÈÔ ÏÔ‡ÛÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·

ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó

ÁÈ· Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÈÔ ÂÍˆÙÈÎ¤˜, ÔÏ˘ÙÂÏ‹ ÁÂ‡-

Ì·Ù· Î·È ·ÎÚÈ‚¿ ÎÚ·ÛÈ¿. ¶·ÚfiÙÈ ÌÈ· Â˘ÚÂ›· ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ›-

ÌˆÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ

ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÓÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ıÚÂÙÈÎ‹˜

·Í›·˜ Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›Ó·È ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË ·ÓËÛ˘¯›· ÛÂ ÔÏÏ¿ ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, Ë ·ÛÙÈ-

ÎÔÔ›ËÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. Δ· Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ù· „‡ÍË˜ ÛÙ· ÔÏ˘Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÓÔÈÎÔÎ˘-

ÚÈfi ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô

‹Ù·Ó  ‰‡ÛÎÔÏÔ ÚÈÓ ·fi Î¿ÔÈÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· fiÌˆ˜

ÙÔ ̂ Ú¿ÚÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÓÙÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿

ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‚·Û›˙ÂÙ·È ·ÚÎÂ-

Ù¿ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÚÔ-Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ‹ ¤ÙÔÈÌ· ÁÂ‡Ì·Ù· (ÛÂ Ù·¯˘Ê·-

ÁÂ›· Î.¿.). √È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ, ·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡ÌÂÓÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi ·fi ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜

‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·

ÊÙËÓÔ‡ Ê·ÁËÙÔ‡ (ÊÚ¤ÛÎÔ˘ ‹ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ˘) Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ·’ fi,ÙÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ‚·ıÌÈ·›· ÛÙËÓ

·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰›·ÈÙ·˜. 

∏ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ (Â˘Úˆ·˚-

Î‹˜) ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ÔÍ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÓfiÙÈ·˜

·ÎÙ‹˜. ΔÔ 90% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ∞Î·ı¿ÚÈÛÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ¶ÚÔ˚fi-

ÓÙÔ˜ (∞∂¶) ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ ¤ÓÙÂ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ ¯Ò-

ÚÂ˜ (.¯. ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· ·Ó¿ Î¿ÙÔÈÎÔ ÛÙË °·ÏÏ›· Â›Ó·È 30 ÊÔÚ¤˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ). √È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·-

Á¤˜ Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ∂˘ÚˆªÂÛÔ-

ÁÂÈ·Î‹ ¶ÂÚÈÔ¯‹ ∂ÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ∂ÌÔÚ›Ô˘ (Euromediterranean

Free Trade Area) Ô˘ ı· ÙÂıÂ› ÛÂ ÈÛ¯‡ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›·

(2010) ı· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ·ÏÏ¿ Î·È Ù·

ÚfiÙ˘· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÚÔ˜

·Úfi‚ÏÂÙË ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

™ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ªÂÛ·›ˆÓ· Ë ªÂÛfiÁÂÈÔ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÂÌÔÚÈÎÒÓ ·Á·ıÒÓ
Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ·ÓÙ·ÏÏ·ÁÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜ ªÂ-
ÛÔÔÙ·Ì›·˜, ÙˆÓ ∞ÈÁ˘Ù›ˆÓ, ÙˆÓ ∂‚Ú·›ˆÓ, ÙˆÓ ¶ÂÚÛÒÓ,
ÙˆÓ ºÔÈÓ›ÎˆÓ, ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ƒˆÌ·›ˆÓ Î·ıÒ˜
Î·È ÙˆÓ ∞Ú¿‚ˆÓ, ÙˆÓ ™Ï¿‚ˆÓ, ÙˆÓ √ıˆÌ·ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ
Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ π‚ËÚÈÎ‹˜. ™ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹, ÙÔ Î‡Ì·
ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‚ÔÚÂÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÎÙ¤˜ ÙË˜ ·fi
¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÏËı˘ÛÌfi fiˆ˜ Ë ∞›Á˘ÙÔ˜, Ë ΔÔ˘Ú-
Î›· ‹ ÙÔ ª·ÚfiÎÔ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È. ∏ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ fiÛÔ
Î·È ÙˆÓ ̄ ˆÚÒÓ ̆ Ô‰Ô¯‹˜. 
™‹ÌÂÚ·, ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ‰‡Ô Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜: ·) ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘, ÙË˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛ‹˜ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Ô-
Ï¤ÌˆÓ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÊ˘ÁÈ¿˜, ‚) ÙÚÔÊ¤˜ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÂ ̆ „ËÏ¤˜ ÙÈ-
Ì¤˜, ÂÓÒ Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· ÊÙËÓ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜
ÔÈÎÈÏ›·˜ Î·Ù·ÎÏ‡˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ì·-
ÁÂÈÚÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜.
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H. √ ÙÔ˘ÚÈÛÌfi˜

◊‰Ë ·fi ÙÔ 1960 Ë ªÂÛfiÁÂÈÔ˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÙÔ˘ÚÈ-
ÛÙÈÎfi˜ ÚÔÔÚÈÛÌfi˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙÔ 1/3
ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÙÔ˘ÚÈÛÙÒÓ ‰ÈÂıÓÒ˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È ÛÙ·-
ıÂÚfi ‹ Î·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÂÙËÛ›ˆ˜. √ ÙÔ˘ÚÈÛÌfi˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜
ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, .¯. ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ Ù· ¤ÛÔ‰· ·fi ÙÔÓ ÙÔ˘ÚÈÛÌfi
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ 22% ÙÔ˘ ∞∂¶ Î·È ÛÙË ª¿ÏÙ· ÛÙÔ 24%. ΔÔ
2000 ÔÈ ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜ ÛÙ· ·Ú¿ÏÈ· ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ¤ÊÙ·Û·Ó Ù·
200 ÂÎ·Ù. ÂÚ›Ô˘ Î·È ›Ûˆ˜ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ̂ ˜ ÙÔ 2025. ∏ ÙÔ˘-
ÚÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ ̇ ÂÓ›ı ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, fiÔ˘ Ë
‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ÓÂÚfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ∏ ˘ÎÓfiÙË-
Ù· ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ¿ Ì¤ÚË Â›Ó·È 2.000 ¿ÙÔ-
Ì· ·Ó¿ ÂÎÙ¿ÚÈÔ* Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÓÂÚÔ‡ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 300
ˆ˜ 2.000 Ï›ÙÚ· ·Ó¿ ¿ÙÔÌÔ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ô ÙÔ˘ÚÈÛÌfi˜ ÚÔÎ·ÏÂ› È¤ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹-
Ì·Ù·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÚÔÙfiÔ˘˜, ·ÂÈÏÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Í‹-
Ú·ÓÛË, Ú‡·ÓÛË, ̆ Ô‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÒ-
ÛË ÙˆÓ ̆ fiÁÂÈˆÓ ̆ ‰ÚÔÊfiÚˆÓ ÔÚÈ˙fiÓÙˆÓ.

∏ ÊÈÏÔÍÂÓ›·, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë „˘¯·ÁˆÁ›· ÙÔ˘ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘-
Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÔ˘ÚÈÛÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÎÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÎÙÒÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, ̄ ˆÚ›˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ˆı‹ÛÂÈ Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ fiÏÂˆÓ ÛÙË
ı¿Ï·ÛÛ·, ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ¤ÚÁ· ·ÔÍ‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ
È¤ÛÂÈ˜ ÛÙË ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ· Î·È Ù· Â‡ıÚ·˘ÛÙ· ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·-
Ù·. 

√ ÙÔ˘ÚÈÛÌfi˜ fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÂÈÛÔ‰‹-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·Ú·Áˆ-
ÁÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ. ∞fi ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊÈÎfi˜ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÂÓ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Á›ÓÂÈ «Ú¿ÛÈÓÔ˜» ‰ËÏ. Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘
ÙÔ›Ô˘, ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ÌÓËÌÂ›ˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ ÌÈÎÚ¿
ÊÚ¿ÁÌ·Ù·, Ë ·Ê·Ï¿ÙˆÛË Î·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È Â·Ó·¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ï˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÛÂ ÓÂÚfi ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Î¿ıÂ ÊÔÚ¿.  

∏ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÙÔ˘ÚÈÛÙÒÓ ÌÂ ÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ÙˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ
ÚÔÔÚÈÛÌÒÓ Â›Ó·È ‰ÈÙÙ‹: ·fi ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿, ÔÈ ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜ ÁÂ‡-
ÔÓÙ·È Î·È ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ
˙ˆ‹˜ Î·È, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÁÂ‡Ì·Ù· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È. ∂›ÛË˜, Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙÔ Ì·˙ÈÎfi ÙÔ˘ÚÈÛÌfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Â›-
Ó·È Î·È Ë ÂÍ¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈˆÓ Ù·¯˘Ê·Á›·˜ (fast food)
ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË, ÚÔÔÚÈÛÌÔ‡˜.

*1 ÂÎÙ¿ÚÈÔ = 10.000 ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·.



∏ ÙÚÔÊ‹ & Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ34

A. μ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜
ÙË˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ Ã¿Ú‚·ÚÓÙ ¤¯ÂÈ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÌÈ· ̆ ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, ·Ô-
‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÁÂ-
ÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ (Willett, 2001):

A ΔË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÛˆÛÙÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË
Û˘¯Ó‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË. 

A ΔËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÔÊ¤˜ fiˆ˜ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ Á¿Ï· Î·È ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜, Î·È
ÙˆÓ trans ÏÈ·ÚÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È .¯. ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ Ì·ÚÁ·Ú›-

ÓÂ˜, ÌÂ ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· Î·È ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, Ù· ÏÈ·Ú¿ „¿ÚÈ· (Û·Ú‰¤ÏÂ˜, ÛÎÔ˘ÌÚ› Î.¿.),
ÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› (·Ì‡Á‰·Ï·), Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ Î.¿. 

A ΔËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ·ÔÊÏÔÈˆÌ¤Ó· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ –ÏÂ˘Îfi „ˆÌ›, ÏÂ˘Îfi Ú‡˙È,
Û˘¯Ó‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „ËÙ‹˜ ·Ù¿Ù·˜– ÌÂ ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Ô˘ Â-
ÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜. ΔÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤„Ë ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·-
ÙËÁÔÚ›·˜ ̆ ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ (·fi ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜). ∞˘-
ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ·ÚÁfi Î·È ÛÙ·ıÂ-
Úfi Ú˘ıÌfi ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜,
¿Ï·Ù· Î·È Ì¤Ù·ÏÏ·. 

AΔËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ̆ ÁÈÂÈÓfiÙÂÚˆÓ ·fi ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ ËÁÒÓ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· fiÛÚÈ·, Ù· „¿ÚÈ· Î·È Ù· Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ ‹ ÔÈ
ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›. √È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô-
ÓÙ·È ÛÂ fiÛÚÈ· Î·È Î·ÚÔ‡˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›-
ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ
ÎÚ¤·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ «¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ» Â›‰Ô˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È
ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿. 

A ΔËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÏÏÒÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Ô˘ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ̄ ·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ (Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·,
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Î.¿.) Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È Ì¤Ù·ÏÏ·. 

A °È· ÙÈ˜ «Â˘·›ÛıËÙÂ˜» ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ –¤ÁÎ˘ÔÈ, ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ·ıÏËÙ¤˜– Î·È ¿ÓÙ· ¤ÂÈÙ· ·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ ÁÈ·-
ÙÚfi, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ÚfiÛÏË„Ë ÂÓfi˜ ÔÏ˘‚ÈÙ·ÌÈÓÔ‡¯Ô˘ ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜.

B. ∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ·

ΔÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘ 1950 Î·È 1960 Ë ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜ Î·È ÂÚÂ˘Ó‹-
ÙÚÈ· Ancel Keys Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ù· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ Úfi-
Ù˘· ‰ÂÎ·¤ÍÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÛÂ ÂÙ¿ ¯ÒÚÂ˜. ∏ ÂÚ-
Á·Û›· ÙË˜ ·˘Ù‹, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ Ë «ªÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ∂Ù¿ ÃˆÚÒÓ»
(Seven Countries Study), ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË ÌÂÁ¿ÏË ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙË
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ŒÓ· ·fi
Ù· ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ
ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ¡fi-
ÙÈ·˜ πÙ·Ï›·˜ Â›¯·Ó ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ fiÚÈ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ Ô-
ÛÔÛÙ¿ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ·Ú¿ Ù· Û¯ÂÙÈÎÒ˜
·ÓÂ·ÚÎ‹ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜. ∏ Keys Î·Ù¤-
ÏËÍÂ ÛÙÔ fiÙÈ Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ· ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ù· ÂÍ‹˜ ̄ ·Ú·-
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&  √ π  ™ À ° Ã ƒ √ ¡ √ π  ∫ ∞ Δ ∞ ¡ ∞ § ø Δ ∂ ™

√ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ÚfiÛÏË„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ: 60% ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, 20-25% ÏÈ·Ú¿, 10-
15% ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È, ·ÎfiÌ·, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· (Ì¤-
Ù·ÏÏ·) Î·È ÓÂÚfi. ¢È·ÈÙÔÏfiÁÔÈ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó·˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:
A 3 ÌÂÚ›‰Â˜ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È 2 ÌÂÚ›‰Â˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ: Ì›· ÌÂ-
Ú›‰· ÊÚÔ‡ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ̄ ˘Ìfi, ¤Ó· ÊÚÔ‡-
ÙÔ, ÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ ÂÓfi˜ ÌÔÏ ·ÔÍËÚ·Ì¤ÓˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ ‹ ÌÈÛfi
ÌÔÏ ÎÔÌÌ¤ÓˆÓ ÊÚ¤ÛÎˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ - Ì›· ÌÂÚ›‰· Ï·¯·ÓÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈÛfi ÌÔÏ (250 ml)
ÊÚ¤ÛÎˆÓ ‹ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ‹ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi
ÌÔÏ Û·Ï¿Ù·˜. 
A 1/4 ÙÔ˘ Ï›ÙÚÔ˘ (250 ml) Á¿Ï· ‹ ¤Ó· ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ
A 70-80 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· „ˆÌ›, ̇ ˘Ì·ÚÈÎ¿ ‹ Ú‡˙È (‹ ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
Ú· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿)
A 150-170 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÎÚ¤·˜, „¿ÚÈ ‹ fiÛÚÈ·
A 3- 4 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô
A 1,5-2 Ï›ÙÚ· ÓÂÚfi
A ™˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È 2-3 ·˘Á¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.
ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù·
··Ú·›ÙËÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Á¿ÁÂÈ ·fi
ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ fiˆ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ··Ú·›ÙËÙ· ·ÌÈÓÔÍ¤· (ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ), Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·,
È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· Î.¿.
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ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜: 

A ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘ ̂ ˜ Î‡ÚÈ·˜ ËÁ‹˜ ÏÈ·ÚÒÓ.

A ∏ ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÎÈÏ›·˜ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ: ‰Ë-
ÌËÙÚÈ·Î¿, fiÛÚÈ·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÊÚÔ‡Ù· (ÊÚ¤ÛÎ· Î·È ·ÔÍË-
Ú·Ì¤Ó·). 

A ∏ ̄ ·ÌËÏ‹ ·ÏÏ¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ,
Î˘Ú›ˆ˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÁÈ·Ô˘ÚÙÈÔ‡ Î·È ÊÚ¤ÛÎÔ˘ Ù˘ÚÈÔ‡. 

A ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈÒÓ, Ô˘ÏÂÚÈÎÒÓ Î·È ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜
(‚Ô‰ÈÓfi, Î·ÙÛ›ÎÈ Î·È ·ÚÓ›) ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È fi¯È Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¿. 

A ∏ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ê˘-
ÙÒÓ Î·È ‚ÔÙ¿ÓˆÓ, ·ÚÙ˘Ì¿ÙˆÓ, ÏÂÌÔÓÈÔ‡
Î·È ÍÈ‰ÈÔ‡.

A ∏ Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ·ÛÈÔ‡
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ. 

μ¤‚·È·, Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·-
Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È, ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ·, ÙËÓ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ ̇ ˆ‹.
∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ·
·ÂÈÎÔÓ›˙Â Ù·È ÌÂ ÙËÓ
ÁÓˆÛÙ‹ «˘Ú·Ì›-
‰· ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·-
Î‹˜ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜» fiˆ˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÙ·È ÛÙÔ
Û¯‹-
Ì·.

∏ ™∏ª∞™π∞ Δø¡ À°ƒø¡ ™Δ∏ ¢π∞πΔ∞

∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ̆ ÁÚÒÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘Ú·Ì›‰· ÙË˜
ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∏ Û˘¯Ó‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÓÂÚÔ‡,
ÊÚÔ˘ÙÔ¯˘ÌÒÓ, ÙÛ·ÁÈÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÊÂ„ËÌ¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›
·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÙË˜
ªÂÛÔÁÂ›Ô˘.

¶ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·È-
Ù· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÔÏÏ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÚÈÒÓ ‰Â-
Î·ÂÙÈÒÓ, Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ fiÙÈ Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÌÈ· ̆ ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÙË ¢·Ó›·, ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· Î·È ÙËÓ πÛ·Ó›·
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔ Û‡-
ÓÔÏfi ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙËÙ· ·’ fi,ÙÈ Ù·
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÍ·¯ıÂ› ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ‰›·ÈÙ· Ô˘ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ̇ ˆ‹˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ‰‡Ô ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·Ú·-
Ì¤ÓÔ˘Ó: ∂›Ó·È Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ· ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ‰È·ÙÚÔ-

ÊÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ‹ ÔÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ¤ÁÎÂÈÓÙ·È ÛÙÔ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ‰È·ÎÚÈÙÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿; ∫È ÂÈÏ¤ÔÓ, ÌÔÚÂ› Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ· Î·È Ù· ‚·-
ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ̇ Ô˘Ó
Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹; 

∞Ó Î·È Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÎÒÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÔ›Ô˘, ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ¿Ï· ÔÊ¤ÏË ·Îfi-
Ì· Î·È Û’ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ «‰˘ÙÈÎfi» ÙÚfi-
Ô ˙ˆ‹˜. ŒÙÛÈ, Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·
Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰›·ÈÙ·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›·
«fiÏ· ‹ Ù›ÔÙ·» ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó
ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÏË-
ı˘ÛÌÒÓ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ (Walter, 2001).

∫¿ÔÈÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹
ÙÂ›ÓÂÈ, ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi, Ó· ıÂˆÚËıÂ› «‰ÈÂıÓ‹˜ ÎÔ˘˙›Ó·»,

Ì¤Û· ·fi ‰‡Ô ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜: ·) ÙËÓ «·ÁÎÔ-
ÛÌÈÔÔ›ËÛË» ÙˆÓ ÁÂ‡ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ì·-

ÁÂÈÚÈÎ‹˜, .¯. ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘ ‹ ‚·Ï-
Û·ÌÈÎÔ‡ ÍÈ‰ÈÔ‡ ÛÙÈ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜

ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, ‚) ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË fiÏÔ Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ «ÙÔÈÎ¤˜
ÎÔ˘˙›ÓÂ˜». ∂È‰ÈÎ¿ Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ Ì·ÁÂÈÚÈ-

Î‹ ̄ ·›ÚÂÈ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ̂ ˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹
Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘

ÚÔˆıÂ›Ù·È Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È, ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜
«‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜» ÚÔÛı‹ÎÂ˜ (fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
.¯. ·fi ÙË ‰ËÌÔÊÈÏ›· ÙˆÓ ÈÙ·ÏÈÎÒÓ, ÂÏÏËÓÈ-
ÎÒÓ Î·È ÏÈ‚·Ó¤˙ÈÎˆÓ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›ˆÓ, Ù· ‚È‚Ï›·
Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ‰ÈÂıÓÒ˜

Î.Ï.). √È ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ› Ï·Ô› Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ‹
Î·È Ó· «Â·ÓÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó» Î·È Ó· ÙË ‰È·Ê˘Ï¿ÍÔ˘Ó ˆ˜ ˙ˆÓÙ·Ófi
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿˜ Î·È ˆ˜ ¤Ó· Â‰›Ô
ÁÈ· ÂÈÚËÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, ¤ÌÓÂ˘ÛË Î·È ·fiÏ·˘ÛË.

°. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ï·ÒÓ 
ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Û‹ÌÂÚ· 

∏ Ù˘ÈÎ‹ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ· ÛÙÈ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘
–°·ÏÏ›·, πÛ·Ó›·, ∂ÏÏ¿‰·, ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·– ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Û‹ÌÂÚ· ·fi ¤Ó· ‰È·ÙÚÔÊÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂ ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ıÂÚÌ›‰ˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿
˙ˆÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· (ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 22-38% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ
ÙÔ 1995, ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ 13-30% ÙÔ˘
1960) Î·È ÏÈ·Ú¿ (ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 32-40% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ıÂÚÌ›-
‰ˆÓ ÙÔ 1998, ÂÓÒ ‹Ù·Ó 20-30% ÙÔ 1960). ∏ ÛÙÚÔÊ‹ ·fi ÙË ÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÙË˜ «‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜» ÛÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ «Ì¤ÁÈÛÙË˜ ·fi-
‰ÔÛË˜» ÛÙË ÁÂˆÚÁÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ‰È·ÙÚÔ-
ÊÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Í¤ÓÂ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÎÔ˘Ï-
ÙÔ‡Ú·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË ¿ÏÏ·ÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜. ø˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ, Ë ¯·ÌËÏ‹ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ· ·fi Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ, Ù· ̄ ·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿
·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È Ù· ÌÂÁ¿Ï· fiÚÈ· ˙ˆ‹˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·-
ÏÈfiÙÂÚ· ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Lannguedoc-Roussillon ÛÙË

Καθημερινή άσκηση και κατάλληλο σωματικό βάρος
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∏ ˘Ú·Ì›‰· ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ (Serman, 2006) 
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°·ÏÏ›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÈ-

ÎÚ·›ÓÔ˘Ó Î·È ÂÍ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È. 

™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÓÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÎÙ‹˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, ‚ÂÏÙÈÒ-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ̆ ÔÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó ·fi ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚfiÏË-

„Ë˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·Ù¤ÛÙËÛ·Ó ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ‰È·ÙÚÔ-

ÊÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’60. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Î·È ·Ú¿

ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·˜, Ë Ì¤ÛË ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔ-

Ê‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌ· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· fiˆ˜ ·˘-

Ù¿ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∂›ÛË˜, ·Ú¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ-

„Ë ÚfiÛÊ·ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Ë ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔ-

ÊÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Èı·Ó‹ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÙÈ˜ È‰ÈˆÙÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ 1990 Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó

ÛÂ ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, «Í¤Ó·» ÚfiÙ˘· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Î·È

ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ̆ ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1968-1995 ÛÙËÓ Δ̆ ÓËÛ›· ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

·ÏÂ˘ÚÈÔ‡ ·fi ÛÎÏËÚfi ÛÈÙ¿ÚÈ (durum) ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÚÔÙ›ÌËÛË˜

ÛÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ ·fi Ì·Ï·Îfi ÛÈÙ¿ÚÈ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. 

™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ‰˘ÙÈÎ‹˜ ∞‰ÚÈ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ-

Ê¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ ·fi ÙÔ 1963 ̂ ˜ ÙÔ 2000.

∏ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË Â·ÚÎÔ‡˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÊÙÒ¯ÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜

ÂÚÈÔ¯¤˜. √È ÊÙˆ¯Ô› ·ÁÚÔÙÈÎÔ› ÏËı˘ÛÌÔ› ÛÙËÓ ∞Ï‚·Ó›· ÍÔ-

‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ 66% ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹,

ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ fiÏË˜ ÙˆÓ

ΔÈÚ¿ÓˆÓ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 48% Î·È ÁÈ· ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ∂˘ÚÒË Â›-

Ó·È ÂÚ›Ô˘ 16%.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚfiÛÊ·ÙÔ˘

ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ∂˘Úˆ‚·ÚfiÌÂÙÚÔ˘ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «ÀÁÂ›·, ΔÚÔÊ‹,  ∞ÏÎÔfiÏ Î·È

∞ÛÊ¿ÏÂÈ·» (2003) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹-

ıÂÈÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ∂˘Úˆ‚·ÚfiÌÂÙÚÔ ÙÔ 29% ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ

ÙË˜ ∂∂ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÔÙÒÓ Ì¤Û· ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó·: 

¶ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ
∂ÏÏ‹ÓˆÓ (KE¶KA, 2006) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›
ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÚÔÊ‹ ·fi ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ì¤Û· ÛÂ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÔÈ
ŒÏÏËÓÂ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÁÏ˘Î¿ Î·È Á¿Ï·, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÎÚ¤·˜. ∂›ÛË˜, Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Ï·¯·ÓÈÎ¿, „ˆÌ› Î·È
ÊÚÔ‡Ù· ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË, ÂÓÒ „¿ÚÈ, fiÛÚÈ· Î·È ·‚Á¿,
ÙÚÒÓÂ Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓÔ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Ì‹Ó·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿,
¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 51,8% ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈ-
Î¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ̆ ÁÂ›·˜ (41,7%), ̂ Ú·Ú›Ô˘ ÂÚ-
Á·Û›·˜ (15,2%) Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Ô-
ÛÔÛÙ¿. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ·Ú¿‰ÔÛË
ÙÔ˘ ÌÂÛËÌÂÚÈ·ÓÔ‡ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ·ÚfiÙÈ Û˘¯Ó¿ ·-
Ú·ÏÂ›ÔÓÙ·È ¿ÏÏ· ÁÂ‡Ì·Ù·.

1. √È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ (61,1%), ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·-

ÚÒÓ (61,0%), ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘ ÓÂÚÔ‡ (50%) Î·È

ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ (42,8%). ÕÏÏÂ˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÏÈÁfiÙÂÚË˜ ˙¿¯·ÚË˜

(41%), ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ (32,2%), ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ (37,4%)

Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ (34,1%).

2. √È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÏÏ·Á¤˜ ¤ÁÈ-

Ó·Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·fi Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ˘˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· Î·È ·fi ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË˜.

3. √È ÏfiÁÔÈ ÁÈ’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ‹Ù·Ó «ÁÈ· Ó· ·Ú·ÌÂ›Óˆ ̆ ÁÈ‹˜»

(33,9%), «ÁÈ· Ó· ¯¿Ûˆ ‚¿ÚÔ˜» (30,1%) Î·È «ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·ÙÔ˜ ̆ ÁÂ›·˜».

4. √È πÛ·ÓÔ› (21,2%) Î·È ÔÈ ¶ÔÚÙÔÁ¿ÏÔÈ (21,3%) ¤‰ÂÈÍ·Ó Ó· ·Ï-

Ï¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ̆ fi-

ÏÔÈÔ˘˜ ∂˘Úˆ·›Ô˘˜. 

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÚfiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÛÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ̄ ÒÚÂ˜

ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·Ï¿, ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ Ï‹„Ë˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ

Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Î¿ÔÈˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ∂˘Úˆ·›ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ·

ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜, ·ÚfiÏÔ

Ô˘ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹ ÛÂ ıÂÚÌ›‰Â˜Ø  ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘-

ÓÔ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ Ï‹„Ë˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ C, E, D, B6 Î·È ÊÔ-

ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜. 

¢. ΔÔ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜
ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ

«Δ¿ÈÛÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÏÈÌÔÎÙÔÓ‹ÛÂÈ Ô Ï·Ó‹ÙË˜» ‹Ù·Ó ÙÔ

ÚfiÛÊ·ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ √∏∂

(UNEP) ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›·

ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÎÚ·›ˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÈ˜

·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ Î·È ÙÔ˘ ̆ ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÔ

13% ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÈÔ ‚ÈÔ-

ÌË¯·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-

Î¤˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·Ú¿ ÁÈ· ÙËÓ Î¿-

Ï˘„Ë ÙˆÓ ÂÁ¯ÒÚÈˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∏

«ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi

ÙËÓ Â›Ó· ÛÙÔ ÌÈÛfi» ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ∞Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡˜ ™Ùfi-

¯Ô˘˜ ÙË˜ ÃÈÏÈÂÙ›·˜ (Millennium Development Goals- MDGs) Ô˘

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ Ô √∏∂ Î·È Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2015.

Œ¯ÔÓÙ·˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÙÚÔÊ‹, Ë

ÁÂˆÚÁ›·, Ë ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›· Î·È Ë ·ÏÈÂ›· ̆ ÈÔı¤ÙËÛ·Ó ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÈÔ

ÂÓÙ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ªÈ· ÚÔÊ·Ó‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ «·ÁÒ-

Ó· ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜» Â›Ó·È Ë ̆ ÂÚÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ

fiÚˆÓ. ∏ ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡-

ÍÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÔ‰ÂÈ¿˜: ÏÈ¿ÛÌ·Ù·, Ê¿Ú-

Ì·Î·, ·ÁÚÔ¯ËÌÈÎ¿, ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ï¤ÔÓ Î·-

ıËÌÂÚÈÓ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙË˜ ÁÂˆÚÁ›·˜. ŒÙÛÈ, Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙË˜ ·Ú·-
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ÁˆÁ‹˜, ÙË˜ ÌÂÙ·Ô›ËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ Â˘ı‡ÓË˜ ÛÙËÓ ̆ Ô‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.
∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ÙÔ 15% ÙË˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤-
ÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÁfiÌÂÓË˜ «ÁÂˆÚÁÈÎ‹˜ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË˜»,
Ô˘ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ μã ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ¶fiÏÂÌÔ Î·È ÂÈÛ‹Á·ÁÂ
ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ̄ ËÌÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÎÌË¯¿ÓÈÛË ÙË˜ ÁÂˆÚ-
Á›·˜ (¯Ú‹ÛË ÙÚ·ÎÙ¤Ú, Î.Ï.) ‹Ù·Ó Ë Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ̆ Ô‚¿ıÌÈ-
ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Â˘ÊÔÚ›·˜ ÙˆÓ Â‰·ÊÒÓ. ∏ ̆ Ô‚¿ıÌÈÛË
ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ˘‰·ÙÈ-
ÎÒÓ fiÚˆÓ, ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ˘ÁÚÔÙfiˆÓ, ÏÈ‚·‰ÈÒÓ Î·È ‰·ÛÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿-
ÏˆÛË ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ‚ÈÔ-
ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ «Birdlife International», 1 ÛÙ· 8
Â›‰Ë Ô˘ÏÈÒÓ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·ÂÈÏÂ›Ù·È ÌÂ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÓÂ-
Í¤ÏÂÁÎÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜
ÙË˜ ·Ô„›ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ‰·ÛÒÓ. 

∏ Ú‡·ÓÛË Ô˘ ÚÔÍÂÓÔ‡Ó ÔÈ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ –ÏÈ-
¿ÛÌ·Ù· Î·È Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î· ·fi ÙË ÁÂˆÚÁ›·, ¯ËÌÈÎ¿ Î·È Ê¿Ú-
Ì·Î· ·fi ÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Ï¤ÔÓ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·˜ Î.¿.–
·ÂÈÏÂ› Î·È ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ̆ ÁÂ›· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜,
·ÏÏÂÚÁ›Â˜ Î.¿. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ 4 ÂÎ·Ù. ÙfiÓÔÈ ¯ËÌÈ-
ÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÂÓÒ
Î¿ÔÈÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ Ù· ÏÈ¿ÛÌ·Ù· Î·È Ù· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ̄ ˆÚ›˜ ÙÔÓ ·Ó·ÁÎ·›Ô ¤ÏÂÁ-
¯Ô. ™˘¯Ó¿, ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ÊÚÔ‡Ù· Î·È
Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ¯ËÌÈÎÒÓ ¤Ú· ·fi Ù·
ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· fiÚÈ· ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ô˘Û›Â˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È ··ÁÔ-
ÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜. 

A ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 1.000 Ï›ÙÚ· ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· Ó· ·Ú·¯ıÂ› 1 ÎÈÏfi
ÛÈÙ·ÚÈÔ‡, ¿Óˆ ·fi 2.500 Ï›ÙÚ· ÁÈ· 1 ÎÈÏfi ·˘ÁÒÓ, 13.500
Ï›ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ 1 ÎÈÏÔ‡ ‚Ô‰ÈÓÔ‡ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È 1,5
ÂÎ·Ù. Ï›ÙÚ· ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ 300.000 Ï›ÙÚˆÓ Ûfi-
‰·˜. 
A4 ¤ˆ˜ 6 ÎÈÏ¿ „·ÚÈÒÓ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÔÊ‹ (·Ï¤ıÔ-
ÓÙ·È) ÁÈ· Ó· ·Ú·¯ıÂ› 1 ÎÈÏfi „¿ÚÈ· ·fi È¯ı˘ÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·.
A ΔÔ 20% ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡ ̄ ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ̂ ˜ ̇ ˆÔÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·. 
A25 ¤ˆ˜ 35 ÎÈÏ¿ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·Ú·-
¯ıÂ› 1 ÎÈÏfi (ÎfiÎÎÈÓÔ) ÎÚ¤·˜. 
A ΔÔ 1995, 16.500 ÙfiÓÔÈ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î·È ·Î·Ù¿ÏÏË-
ÏˆÓ ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÂ 49 ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜
Î·È ÙË˜ ª¤ÛË˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜.
A∞Ó Ô ·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÛÂ Ù· «‰˘ÙÈÎ¿»
ÚfiÙ˘· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ı· ·˘Í·ÓfiÙ·Ó Î·Ù¿ 75%. 
AªÈ· ‰È·ÙÚÔÊ‹ ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ·fi ÎÚ¤·˜ ‹ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÁÏÈÙÒÓÂÈ ¤ÎÙ·ÛË 4.000 Ù.Ì. ÌÂ
‰¤ÓÙÚ· ·fi ÙËÓ ·Ô„›ÏˆÛË Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ.

∂. √ Î‡ÎÏÔ˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ  

∏ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·ÛÎÂ› ÌÂÁ¿ÏË ›ÂÛË ÛÙÔ˘˜

Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·ıÒ˜ ̆ ÈÔıÂÙÂ› ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜

‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ∏ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙˆÓ ·ÁÚÔ¯ËÌÈÎÒÓ, ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È

ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›-

ÌˆÓ Î·È Ù· ÔÏÏ·Ï¿ ÛÙ¿‰È· ÌÂÙ·Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÂÈ-

‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ŒÙÛÈ, ÛÙË ¢È¿ÛÎÂ„Ë ÁÈ· ÙË °Ë

(ƒ›Ô ÓÙÂ Δ˙·Ó¤ÈÚÔ, 1992), Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ Î·È

ÚÔÒıËÛÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ «ÔÈÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡» (eco-

design), ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·-

ÛÌfi ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ‹ ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈË-

ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó fiÛÔ

ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ Î·È Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó Ù· ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ù¿ ·fi‚ÏËÙ·. ¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘

ÚÔ˚fiÓÙÔ˜, ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÈÛıËÙÈ-

Î‹˜, ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, Î·ıÒ˜

Î·È ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˘Û·˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜

ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·. √ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ

«∞Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ˙ˆ‹˜» ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·

ÙË˜ √ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. 

∏ «∞Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ∫‡ÎÏÔ˘ ∑ˆ‹˜» (Life-Cycle Assessment) ÂÓfi˜

ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÛÚÔ¤˜ (˘ÏÈÎ¿ Î·È ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜, Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È fiÚˆÓ) Î·È ÙÈ˜ ÂÎÚÔ¤˜ (ÂÎÔÌ¤˜ ÛÙËÓ

·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È ÙÔ ÓÂÚfi, ·fi‚ÏËÙ· Î.¿.) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î¿ıÂ

ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ, ·Ú·ÁˆÁ‹,

‰È·ÓÔÌ‹, ̄ Ú‹ÛË, ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ) ÒÛÙÂ Ó· ̆ ÔÏÔÁ›-

ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ∫‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜

ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÌË ·Ó·ÓÂÒÛÈÌˆÓ ËÁÒÓ

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ Â˘·›-

ÛıËÙÂ˜ ÈÛÔÚÚÔ›Â˜ Î·È ÎÚ›ÛÈÌ· ·Ôı¤Ì·Ù·, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂıfi-

‰ˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È

·Ô‚Ï‹ÙˆÓ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ·

ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜. 

∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÛÂ

fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ̇ ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ù·

·ÎfiÏÔ˘ı·: 

A ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ. ∏ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›·

ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ̆ ÏÒÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ̆ ÏÈÎ¿, Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·fi‚ÏËÙ· Î·È Ú‡·ÓÛË. ∞ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ Ú·-

ÎÙÈÎ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó: Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ̆ ÏÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚˆÓ, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ, Ë ·Ó¿ÎÙËÛË ÚÒÙˆÓ

˘ÏÒÓ ·fi ·fi‚ÏËÙ· (·Ó·Î‡ÎÏˆÛË), Ë ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÂ ·Ó·ÓÂÒ-

ÛÈÌÂ˜ ‡ÏÂ˜ Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ¤Ó·Ó Ù‡Ô ̆ ÏÈÎÔ‡,

ÒÛÙÂ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, Î.¿.

A¶·Ú·ÁˆÁ‹. ∫·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÓÂÚÔ‡. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰È-

Î·Û›·˜, Ë ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· ÒÛÙÂ Ó· ‰È·¯ˆ-

Ú›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ·Ó·Î‡-

ÎÏˆÛË ‹ ÂÈÛÎÂ˘‹ Î.¿. 

A ™˘ÛÎÂ˘·Û›·. ªÔ˘Î¿ÏÈ·, ÎÔ˘ÙÈ¿, ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ‰Ô¯Â›·, ̄ ·ÚÙÈ¿

Î·È ¿ÏÏ· Â›‰Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÌÈ-

Ûfi ÙˆÓ ÔÈÎÈ·ÎÒÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜. ¶Â-
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ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÈÒÓ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó
ÛÙ· ÛÎÔ˘›‰È· Â›Ó·È Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ê·ÁËÙÒÓ. ∏
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜, Î·ıÒ˜
Î·È Ë ̄ Ú‹ÛË Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿-
ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ̆ ÏÈÎÒÓ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ. 
A ªÂÙ·ÊÔÚ¤˜ Î·È ¢È·ÓÔÌ‹. Δ· ÙÚfiÊÈÌ· Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜
ÔÏÏ¿ ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· ÚÈÓ ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹.
∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔÔıÂÛ›·˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, Ë ¯Ú‹ÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎÒÓ
Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ Î·È Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÔÚÈÛÌfi Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ.
A ÃÚ‹ÛË Î·È ¢È¿ıÂÛË. ΔÔ 25% ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·-
Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· Î·Ù·Ó·Ïˆ-
ıÔ‡Ó, ÂÓÒ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Â›-
Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Ë Â˘·È-
ÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿-
ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔˆıËıÂ› Ë ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ë ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË ÁÈ· Ù· ·ÔÌÂÈÓ¿ÚÈ· ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ·ÂÈÊÔÚÈÎÒÓ Î·È «ÌÂÛÔÁÂÈ·-
ÎÒÓ» ÚÔÙ‡ˆÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜.

Δ· Û‹Ì·Ù· ÔÈfiÙËÙ·˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ °ÂˆÁÚ·-
ÊÈÎ¤˜ ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ (¶°∂), ÔÈ ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ √ÓÔÌ·Û›Â˜ ¶ÚÔ¤-
ÏÂ˘ÛË˜ (¶√¶) Î·È ÔÈ ∂ÁÁ˘ËÌ¤ÓÂ˜ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ π‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜
(∂¶π) ıÂÛÌÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÙÔ 1992 Î·È
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ̄ ·-
Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘Ó ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ·Ú¿¯ıËÎ·Ó Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÙÔ˘
fiÚˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙˆÓ
ÓÙfiÈˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂ-
Û· ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÙÔ Î¿-
ÓÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ŒÙÛÈ, Ù·
ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ Û‹Ì·Ù· ÔÈfiÙËÙ·˜ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ «·ÁÚÔÙÈÎ‹ ÎÏË-
ÚÔÓÔÌÈ¿» Î·È ÙË ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ·˘-
Ù‹Ó ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜. Δ· ÈÛÙÔÔÈËÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÓÒÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó
Ù·˘ÙfiÙËÙ·, ÚÔˆıÔ‡Ó ÊÈÏÔÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È, Ê˘-

ÛÈÎ¿, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÛÔ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ú·ÁˆÁÔ› Î·È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi
·¿ÙÂ˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. Δ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ Û‹Ì·Ù·
ÔÈfiÙËÙ·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ
ÙfiÔ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ Î·È Ù· «ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿» ÁÓËÛÈfiÙËÙ·˜. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÁ·-
ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈÊfiÚÔ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›·. 

∏ °·ÏÏ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ̄ ˆÚÒÓ ÙË˜ ∂˘-
Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ ÌÂ ¶√¶ Î·È ¶°∂, Ë πÙ·Ï›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰È·ÊÔÚ¿,
ÂÓÒ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ¯ÒÚÂ˜ Ì·˙› Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ 40% ÙˆÓ Â˘Úˆ-
·˚ÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ¶√¶ Î·È ¶°∂. √È ̆ fiÏÔÈÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ̄ Ò-
ÚÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Â˘Ú¤ˆ˜ Ù· Û‹Ì·Ù· ÔÈfiÙËÙ·˜,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË °ÂÚÌ·Ó›·, Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È
Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· ÁÂˆÚÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·. ¶·-
Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂ Û‹Ì·Ù· ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È
ÙÔ ·ÚÁ·Ó¤Ï·ÈÔ ·fi ÙÔ ª·ÚfiÎÔ, ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô sfax Î·È ÙÔ ·ÚÓ›ÛÈÔ
ÎÚ¤·˜ Sidi Bouzid ·fi ÙËÓ Δ˘ÓËÛ›·, ÙÔ ¯ÔÈÚÔÌ¤ÚÈ Teruel Î·È
Turron de Jijona ·fi ÙËÓ πÛ·Ó›·, Ë Ê¤Ù· ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ‰·-
Ì¿ÛÎËÓ· ·fi ÙÔ Agen ÙË˜ °·ÏÏ›·˜, ÙÔ Ù˘Ú› Parmiggiano

Reggiano Î·È ÙÔ ̄ ÔÈÚÔÌ¤ÚÈ ·fi ÙËÓ ¶¿ÚÌ· ÙË˜ πÙ·Ï›·˜, ÔÈ ̄ Ô˘Ú-
Ì¿‰Â˜ ·fi ÙÔ Medjool ÙË˜ πÔÚ‰·Ó›·˜ Î.¿.

™Δ. ∞ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈ-
Î¤˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ UNEP (2004) «...Ë ·ÂÈÊfiÚÔ˜ ÁÂˆÚÁ›· Â›Ó·È ÌÈ·
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÊÈÏÔÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ú¯¤˜ Î·È
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ Û¤‚ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È
ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜».
ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ·ÂÈÊÔÚÈÎ‹ fiÙ·Ó
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ:
A‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ 
A‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ 
A‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· Î·È «˙ˆÓÙ¿ÓÈ·» ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ 
AÚÔÛÙ·Û›· Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈ-
ÎÒÓ fiÚˆÓ 
AÚÔÔÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯¤‰È· Ô˘ ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÙË «ÛÔÊ›·» ÙÔ˘ ·-
ÚÂÏıfiÓÙÔ˜. 
√È ·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ·
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Ë ÔÔ›· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜, ÙË˜ ‚Ï¿ÛÙËÛË˜, ÙÔ˘
·¤Ú· Î·È ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹-
„ÂÈ˜, ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ
ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ·Ú·-
ÁˆÁ‹ (UNESCO, 2002). Δ· ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ : 
·. μÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÂˆÚÁ›· Ë ÔÔ›· Û¤‚ÂÙ·È ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ÔÈÎÔ-
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ, ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·Ô¯‹ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ¯ËÌÈÎÒÓ, ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙˆÓ
ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÛÔÚ¿˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÂÓÙfiÌˆÓ ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÚfiÔ. ∏ ∞˘-
ÛÙÚ·Ï›·, Ë ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹ Î·È Ë πÙ·Ï›· Â›Ó·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ¯Ò-
ÚÂ˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ï-

√π ∫∞Δ∞¡∞§øΔ∂™ ª¶√ƒ√À¡:

A ¡· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÔÈÎÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ‹ ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ 
ÙfiÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÎÔÓÙÈÓfi. 

A ¡· ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ ‰›Î·ÈÔ
ÂÌfiÚÈÔ. 

A ¡· ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÔ¯‹˜. 
A ¡· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ÙË ÏÈÁfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Û˘ÛÎÂ˘-

·Û›·.  
A ¡· ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó fi,ÙÈ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜

˘ÂÚ‚ÔÏ¤˜. 
A ¡· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ 

·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. 
A ¡· ̆ ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ̆ ÁÈÂÈÓ¿ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ‚·ÛÈÛÌ¤-

Ó· ÛÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ·.
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ÏÈÂÚÁÂÈÒÓ.
‚. ÃÚ‹ÛË Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ·ÂÈÏ¤˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌ›·. 
Á. ∫ÙËÓÔÙÚÔÊ›· ÛÂ ‚ÔÛÎfiÙÔÔ˘˜ Î·È ÏÈ‚¿‰È· ·ÓÙ› ÛÂ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ·ÁÚÔÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ̄ Ò-
ÚÔ˘˜, ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙ· ̇ Ò·. 
‰. ¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Â‰¿-
ÊÔ˘˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎÙ¿ÛÂˆÓ
ÛÂ ·ÁÚ·Ó¿·˘ÛË ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ (strip cropping), Ë Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÁË˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Ù· ÔÔ›·
Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¤‰·ÊÔ˜, .¯. ÛÈÙ¿ÚÈ Î·È fiÛÚÈ· (·ÌÂÈ-
„ÈÛÔÚ¿), Ë ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ‹ Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ‚·ÚÈÒÓ
ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ, Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ fiˆ˜
ÔÈ Â˙Ô‡ÏÂ˜, ÔÈ ÍÂÚÔÏÈıÈ¤˜ Î.¿.
Â. ¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ¿Ú‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ¿ÛÎÔ· ÓÂÚfi,
fiˆ˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ «ÛÙ¿Á‰ËÓ». 
ÛÙ. ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ê˘ÙÒÓ Â‰·ÊÔÎ¿Ï˘„Ë˜ (cover crops) fiˆ˜ ÙÔ
ÎÚÈı¿ÚÈ ‹ ÙÔ ÙÚÈÊ‡ÏÏÈ (¯fiÚÙÔ ‚ÔÛÎ‹˜) ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·ÁÚ·-
Ó¿·˘ÛË˜, Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˙È˙·-
Ó›ˆÓ Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ (Â‰·-
ÊÔ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¿). Δ· „˘¯·Óı‹ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ¿˙ˆ-
ÙÔ, Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·˙ˆÙÔ‡¯· ÏÈ¿ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ ·Ê‹ÓÔ˘Ó
˘fiÏÔÈÔ ·˙ÒÙÔ˘ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·.
˙. ¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÔ-
›ˆÓ. 
Ë. ∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ ̆ ÏÈÎÒÓ Î·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÎÔÚÈ¿˜ ˆ˜ ÏÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË Ê˘ÙÒÓ
Â‰·ÊÔÎ¿Ï˘„Ë˜ ̂ ˜ Â‰·ÊÔ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎÒÓ Î·È ÁÈ· ̇ ˆÔÙÚÔÊ‹.
ı. ¶ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ‰·ÛÔÎÔÌ›·˜ ÛÙË ÁÂˆÚÁ›·: Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË ÙˆÓ ÂÎÙ¿ÛÂˆÓ Í˘ÏÂ›·˜, ·ÍÈÔÔ›ËÛË ‰¤ÓÙÚˆÓ Î·È ı¿ÌÓˆÓ
Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ Ú˘·ÎÈÒÓ Î.Ï. 
È. ∂ÌfiÚÈÔ: ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·Ïˆ-
Ù¤˜ Ì¤Ûˆ Ï·˚ÎÒÓ ·ÁÔÚÒÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙËÓ
ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÂÓ›Û¯˘ÛË fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ Ó¤ˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ, Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ ·ÁÚÔÙÈÎ‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÁÚÔÙÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ.

Î. ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ·ÂÈÊÔÚÈÎÒÓ ÚÔ-
Ù‡ˆÓ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË: ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙÒÓ, Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ› ·Ú·ÁˆÁÒÓ, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡-
ÍÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË Î·È ÙËÓ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÔÈÔ-
ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÊÈÏÈ-
Î‹˜ ÁÂˆÚÁ›·˜ Î·È ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·˜. 

μπ√§√°π∫∏ °∂øƒ°π∞ 

∏ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÂˆÚÁ›· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ‹ Î·È ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ̄ Ú‹ÛË
Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ, Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ô˘ÛÈÒÓ-Ú˘ı-
ÌÈÛÙÒÓ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Î·È ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ. ™‡Ó-
ıËÌ¿ ÙË˜ Â›Ó·È Ë «‚¤ÏÙÈÛÙË» Î·È fi¯È Ë «Ì¤ÁÈÛÙË» ·fi‰ÔÛË.
√È ·ÁÚfiÙÂ˜ ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÂˆÚÁ›· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÛÔÚ¿˜ Î·È ÙËÓ ·ÌÂÈ„ÈÛÔÚ¿, ÛÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ÎÔÚÈ¿˜ Î·È ÛÙËÓ ¿ÚÔÛË ÌÂ ÌÈÎÚ¿ Î·È ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÌË¯·-
ÓÔÎ›ÓËÙ· Ì¤Û·. μ·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜
Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ô ÂÌÏÔ˘ÙÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó
·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ̄ ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜. ∞ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜, fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙË
Ê˘ÛÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÌ· Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÓ·Ï-
Ï·Á‹ ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ, ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ï›·ÛÌ· ÙË˜ ÎÔÚÈ¿˜,
Ù· Ê˘Ù¿ Â‰·ÊÔÎ¿Ï˘„Ë˜, Ë ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È Ú·ÎÙÈ-
Î¤˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Â‰·ÊÒÓ. 
√È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË Î·È ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ˙È˙·Ó›ˆÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ™ÙË Û˘Ì‚·-
ÙÈÎ‹ ÁÂˆÚÁ›·, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ˙È˙·ÓÈÔÎÙfiÓ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÍÔÓÙÒÛÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ̇ È˙¿ÓÈ·. ∏ ̄ Ú‹ÛË ̄ Ë-
ÌÈÎÒÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÁÈ·
Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ Û˘¯Ó¿ Ì·˙›
ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î˘ÓËÁÔ‡˜ (¤ÓÙÔÌ· Î·È ˙Ò·).
ŒÙÛÈ, fi¯È ·ÏÒ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
·ÏÏ¿ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ̇ È˙·Ó›ˆÓ. ∏ Â·Ó·Ï·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓˆÓ Î·È ˙È˙·ÓÈÔÎÙfiÓˆÓ ÌÔÚÂ› Â›-
ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË
·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÂ ·˘Ù¿ ÂÓÙfiÌˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ̇ È˙·Ó›ˆÓ. 
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú¿ÛÈÙˆÓ –˙È˙·Ó›ˆÓ, ÂÓÙfiÌˆÓ Î.¿.–
Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÂˆÚ-
Á›· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÔÏÏÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ: .¯.
ÙÔ Ó· ÂÈÙÚ·Â› ÁÈ· ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Ì¤¯ÚÈ ÂÓfi˜ ÛËÌÂ›Ô˘ Ë
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ú·Û›ÙˆÓ, Ó· ÂÈÏÂÁÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹
ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ Î.¿. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙÔ˘, ÛÙËÓ ÂÈÎÔ-
Ó›·ÛË, ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ˘‰·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ, ÛÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË
·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÔ¯ÒÓ Î.Ï. ∞˘Ù¿ Ù· ÔÊ¤ÏË Â›Ó·È Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Â˘ËÌÂÚ›·
ÙÔ˘ ·ÁÚÔÎÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
·Ú¿ÛÈÙˆÓ ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÂˆÚÁ›· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.
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ΔÔ Sekem Group Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÂˆÚÁ›·˜ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ. π‰Ú‡ıË-
ÎÂ ÙÔ 1977 ÛÂ ÌÈ· ¤ÎÙ·ÛË ÂÚ‹ÌÔ˘ 70 ÂÎÙ·Ú›ˆÓ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ
∫¿ÈÚÔ. °Ú‹ÁÔÚ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÙËÎÂ ÛÙË ‚ÈÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· ÌÂ Î‡ÚÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿, ‚·Ì‚¿ÎÈ ·ÏÏ¿
Î·È Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi Ê˘Ù¿. ∞ÔÙÂÏÂ› ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›· μÔÚÚ¿ Î·È ¡fiÙÔ˘ Î·È
ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÂÓ‰‡ÛÂˆÓ, ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜
Î·È ‰›Î·ÈÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘. ™‹ÌÂÚ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ÂÙ·È-
ÚÂÈÒÓ Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› 2.000 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Â›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜, ·Ú·ÁˆÁ‹˜, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ Î.¿. ¢È·ı¤ÙÂÈ ·È‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜, Û¯ÔÏÂ›· Î·È ÂÚ-
Á·ÛÙ‹ÚÈ· ÛÔ˘‰ÒÓ. ΔÔ Sekem Group Â›Ó·È ÚˆÙÔfiÚÔ
ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ ·fi ÙÔ 1990. ™˘Ó¤-
‚·ÏÂ ÛÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘ ∞ÈÁ˘ÙÈ·ÎÔ‡ μÈÔ-‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ™˘ÓÂ-
Ù·ÈÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÚÔˆıÂ› ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÂˆÚÁ›· ÛÂ ÂÚ›Ô˘
4.000 ÂÎÙ¿ÚÈ· ÛÂ fiÏË ÙË ̄ ÒÚ·, ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 400 ÌÈ-
ÎÚ¿ Î·È ÌÂÛ·›· ·ÁÚÔÎÙ‹Ì·Ù·.

∑. ΔÔ ‰›Î·ÈÔ ÂÌfiÚÈÔ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

ΔÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ «‰›Î·ÈÔ ÂÌfiÚÈÔ» (fair trade) Â›Ó·È ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÙÔ
ÔÔ›Ô ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰›Î·ÈË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ÚÔ˚-
fiÓÙˆÓ, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ̆ fi„Ë ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜.
√È ‰›Î·ÈÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ·ÓÙ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Ù· ·ÁÚÔÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ÙÈ-
Ì¤˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÁÚÔÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ˘fi
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘˜. ∞ÒÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ Â›Ó·È Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ÂÊÈÎÙ¤˜ ÔÈ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. ∏ ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
·Ú¿ıÂÛË ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ΔÔ ÙÂÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹
Â›Ó·È Ï›ÁÔ ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ, ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜. 

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ‰›Î·ÈÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30
¯ÚfiÓÈ· ̂ ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÓÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌÔÚÈÎÒÓ Û˘Ó·ÏÏ·-
ÁÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ Î·È ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ,
˘fi ÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ ªË ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ √ÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ (ª∫√). Δ·
Û‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰›Î·ÈÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ ·ÔÓ¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘
ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ·fi ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ Î·È Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·-
Ú·¯ıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ıÂÛÌÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ™˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘
¢ÈÂıÓÔ‡˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ∂ÚÁ·Û›·˜ (International Labour
Organisation -ILO) Î·È ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞Ù˙¤ÓÙ·˜ 21 ÙÔ˘ √∏∂.
Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó, .¯., ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ù· Ì¤ÙÚ·
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÔÙ·ÌÒÓ Î·È ËÁÒÓ fiÛÈÌÔ˘
ÓÂÚÔ‡ ·fi Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·, ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ Î.¿. °È· Î¿ıÂ ÚÔ˚fiÓ ¤¯Ô˘Ó ıÂÛÈÛÙÂ› Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ·fi ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Fair Trade Labelling

Organisation (FLO), Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÌfiÚˆÓ Ô˘
ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· Û‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰›Î·ÈÔ˘ ÂÌÔÚ›-
Ô˘.

ΔÔ ÙÚ·¤˙È ÙË˜ ∫·ı·Ú¿˜ ¢Â˘Ù¤Ú·˜ (μ·ÛÈÏÂ›Ô˘, Ï¿‰È ÛÂ ÌÔ˘Û·Ì¿) 
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Δ· ÂÏ·Èfi‰ÂÓÙÚ· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÍËÚ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Î·È ·Ó··‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰ÚÔÛÂÚÔ‡ ¯ÂÈÌÒÓ·. ¢ÂÓ ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ÙÔ „‡-
¯Ô˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ Ì¤¯ÚÈ 800 Ì.
™ÙË ‚fiÚÂÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜
ÂÏÈ¿˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û¯Â‰fiÓ ÙËÓ ·ÎÙÔÁÚ·ÌÌ‹, ÂÈÛ¯ˆÚÒÓÙ·˜
ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ πÙ·Ï›·
Î·È ÙËÓ πÛ·Ó›·. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë ÂÏÈ¿ ¤¯ÂÈ ‚fiÚÂÈ· Û‡ÓÔ-
Ú· ÙË Ì·ÎÂ‰ÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÏ¿‰·, ÙË Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹ Î·È ÙË ÓfiÙÈ·
£Ú¿ÎË. ™ÙËÓ πÙ·Ï›·, Ê˘ÙÚÒÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÚfiÔ‰Â˜ ÏfiÊˆÓ

ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ∞¤ÓÈÓ·, fi¯È fiÌˆ˜ „ËÏfiÙÂÚ· ‹ ‚ÔÚÂÈfiÙÂ-
Ú·, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ μÂÓÂÙ›·˜. ™ÙËÓ πÛ·Ó›·
ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ ÓfiÙÈÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÔÚÔÛÂÈÚ¿˜ Î·È ‰È·-
Û¯›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÏ¿‰· ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡ ŒÌÚÔ.  ΔÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô,
‹‰Ë ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÈ˜
·ÎÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÏ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿-
Ï· ˘„fiÌÂÙÚ· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓÔ Â›‰Ô˜, Ô˘ ¤ÚÂÂ
Ó· ·ÁÔÚ·ÛıÂ› ‹ Ó· ·ÓÙ·ÏÏ·¯ıÂ›. 

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

√ÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÌÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔÓ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÂÏ·È-

ÒÓ· ÁÈ· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ ÂÏ·Èfi‰ÂÓÙÚÔ (‹

ÏÈfi‰ÂÓÙÚÔ). ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜

Û·˜: ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ Ù· Ê‡ÏÏ· Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ÙˆÓ ‰¤-

ÓÙÚˆÓ (¯ÚÒÌ·Ù·, ÌÂÁ¤ıË Î.Ï.)Ø „ËÏ·Ê‹ÛÙÂ, Ì˘Ú›ÛÙÂ Î·È

ÁÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜. æ¿ÍÙÂ ÁÈ· ÍÂÚÔÏÈıÈ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÂÏ·ÈÒÓ·. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó Î·È ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÍÂÚÔÏÈıÈ¤˜ Î·È Á‡Úˆ

·fi Ù· ‰¤ÓÙÚ·. ŸÙ·Ó ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ, Ê˘Ï¿ÍÂÙÂ Ù· Ê‡ÏÏ·

ÂÏÈ¿˜ ÛÂ ¤Ó· Ê˘ÙÔÏfiÁÈÔ. æ¿ÍÙÂ ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÏÈfi-

‰ÂÓÙÚˆÓ Î·È Î·ÚÒÓ ÂÏÈ¿˜.

ΔÈ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÏ·Èfi‰ÂÓÙÚ· ·fi ¿Ô„Ë Ê˘ÛÈÎÒÓ

fiÚˆÓ; •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi ÎÂ›ÌÂÓÔ, Ó·

‚ÚÂ›ÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘

Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÔ›Ô˘ Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÂÏÈ¿. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Û·˜, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-

‰· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ Ù· Â˘-

Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜ ÛÂ ¤Ó· ̄ ¿ÚÙË ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘!

√ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ÛÙ¿‰È· Ô˘ ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘.

ΔÔÔı¤ÙËÛÂ Ù· ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿ (¯ÚÔÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘-

¯›·) ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ‚ÚÂ›ÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜

ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘.

Δ˘ÔÔ›ËÛË ª¿Ï·ÍË ÙË˜ ÂÏ·ÈÔ˙‡ÌË˜

∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ 

Î·È ÙˆÓ ÎÏ·‰ÈÒÓ ™‡ÓıÏÈ„Ë & ¿ÏÂÛË

¶Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ Î·ÚÒÓ ΔÂÏÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜

ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÏ·ÈÔ˘ÚÁÂ›Ô ∑‡ÁÈÛË

¡· ÂÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ¤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÏ·ÈÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ¤Ó· ·Ú·-

‰ÔÛÈ·Îfi ÂÏ·ÈÔÙÚÈ‚Â›Ô (ÏÈÔÙÚ›‚È) ÁÈ· Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÙÂ Ù· ÛÙ¿-

‰È· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘, Û‹ÌÂÚ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ·-

ÚÂÏıfiÓ. 

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Â-

ÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ÛÙ·‰›Ô˘. 

¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÈÔ˘ÚÁÂ›Ô˘;

¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ·ÓÙ›ÎÙ˘fi˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·;

ΔÈ Ù‡Ô Ï·‰ÈÔ‡ ·Ú¿ÁÂÈ; ¶ÔÈ· Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘: ̄ ÚÒ-

Ì·, Ì˘Úˆ‰È¿, ÁÂ‡ÛË; 

μÚÂ›ÙÂ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ¤ıÈÌ· Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘

ÙfiÔ˘ Û·˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ì¿˙ÂÌ· ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ Î·È ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡.

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘
ÂÏÈfi‰ÂÓÙÚÔ˘ 

Q ¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÈfiÏ·-
‰Ô˘ 

Q ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ̄ Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÏ·Èfi-
Ï·‰Ô˘ Î·È ÙË˜ ÂÏÈ¿˜

Q ¡· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜

Q ¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›·, ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi 

Q ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÏ·ÈfiÏ·-
‰Ô˘ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ ̄ ˆÚÒÓ

1.1 ΔÔ Ï¿‰È Î·È Ë ÂÏÈ¿
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∂ÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔ˘ÛÂ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ (fi-

ÏË, ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·) fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi, ÙÔ μ˘-

˙·ÓÙÈÓfi, ÙÔ ªÔ˘ÛÂ›Ô §·˚Î‹˜ Δ¤¯ÓË˜ Î.Ï. Î·È ·Ó·˙Ë-

Ù‹ÛÙÂ ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜ ÌÂ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÏÈ¿

Î·È ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜, Ó·

ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó· ÛÎ›ÙÛÔ ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ ‹ Ó· Ù· ÊˆÙÔÁÚ·Ê‹ÛÂÙÂ (·Ó

ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È). 

™Â ÔÈ· ̄ ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó‹ÎÔ˘Ó; 

™Â ÔÈ· ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È;

∞fi Ô‡ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È;

ΔÈ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË Ê¤ÚÔ˘Ó;

ΔÈ ̄ Ú‹ÛË Â›¯·Ó Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ·˘Ù¿;

∂ÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÔÚÂ›ÙÂ

Ó· ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÌÈ· ¤ÎıÂÛË ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi

Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛ·ÙÂ (ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜,

ÛÎ›ÙÛ·, ÎÂ›ÌÂÓ· Î.Ï.) ÁÈ· Ó· ·Ó·-

‰Â›ÍÂÙÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ Î·È ÙÔ˘

ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘.  

¢ÂÓ Â›Ó·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÂ ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÙÔ Û·Ô‡ÓÈ, ·Ó Î·È ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi ÚÈÓ ·fi
ÙË ÚˆÌ·˚Î‹ ÂÔ¯‹. ÀÏÈÎfi Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ ¤¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› ÛÂ ‹ÏÈÓÔ ‰Ô¯Â›Ô ÛÂ ·Ó·ÛÎ·Ê¤˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· μ·-
‚˘ÏÒÓ·, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È Ë ̄ Ú‹ÛË
ÙÔ˘ Û·Ô˘ÓÈÔ‡ ‹Ù·Ó ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÙÔ 2500 .Ã. ª¤-
¯ÚÈ Î·È ÚÈÓ ·fi Î¿ÔÈÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ù· ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿ ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ·Ú‹Á·Á·Ó Û·Ô‡ÓÈ ·fi
ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Ï¿‰È, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· Î·Ù·Î¿ıÈ· ÙË˜
ÂÏ·ÈÔ˙‡ÌË˜. ∞˘Ù¿ Ù· ¤‚Ú·˙·Ó ÌÂ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Ûfi‰· ‹ ÌÂ
ÛÙ¿¯ÙË. ΔÔ ÚÔ˚fiÓ ·ÔÍËÚ·ÈÓfiÙ·Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÎÔ‚fiÙ·Ó ÛÂ
ÎÔÌÌ¿ÙÈ·.
μÚÂ›ÙÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÙÔÌ¤·

ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ .¯. ÛÙËÓ Ù¤¯ÓË, ÙË

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹, ÙËÓ ÎÔÛÌÂÙÔÏÔÁ›· Î.¿.

∏  ı Ú Â  Ù È Î ‹  · Í › ·  
Ù Ô ˘  Â Ï · È fi Ï · ‰ Ô ˘

ΔÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿ÍÂÈ. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· (ÏÈÓÂÏ·˚Îfi, ·-ÏÈ-

ÓÔÏÂÓÈÎfi, ÂÏ·˚Îfi) Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·È ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ·-

Ú·ÁˆÁ‹ Î¿ÔÈˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ. ΔÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ¤¯ÂÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ E Î·È

C, ÚÔ‚ÈÙ·Ì›ÓË A, Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó˙˘Ì·.

ΔÔ ÈÔ ÔÏ‡ÙÈÌÔ –·fi ıÚÂÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜– ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Â›Ó·È

ÙÔ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·Úı¤ÓÔ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÎıÏÈ-

„Ë ÙˆÓ Î·ÚÒÓ. ŸÙ·Ó ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·ÊÈÏÙÚ¿ÚÈ-

ÛÙÔ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ› Ì¤Û· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Î¿ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÙÔ ÔÏ‡. ∏ ÔÍ‡ÙËÙ·

ÙÔ˘ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 1% Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ

fiÙÈ ÛÂ 100 ÁÚ·Ì. Ï·‰ÈÔ‡ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È 1 ÁÚ·Ì. ÂÏ·˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÙÔ

ÔÏ‡. 

Δ√ ∞ƒ°∞¡∂§∞π√

ΔÔ Ì·ÚÔÎÈÓfi ÛÈ‰ËÚfiÍ˘ÏÔ ‹ ·ÚÁ·Ó›· (Argania spinosa)
Â›Ó·È ÂÓ‰ËÌÈÎfi ÛÙÔ ª·ÚfiÎÔ. Œ¯ÂÈ ̄ ÚfiÓÔ ̇ ˆ‹˜ 150-200
¯ÚfiÓÈ· Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›· ÙÔ˘ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜
fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ ª·ÚfiÎÔ˘. ŸÏ· Ù· Ì¤ÚË
ÙÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó: Ô ÎÔÚ-
Ìfi˜, ÙÔ Í‡ÏÔ (ÁÈ· Î·‡ÛÈÌÔ), Ù· Ê‡ÏÏ· Î·È ÔÈ Î·ÚÔ›
(ÁÈ· ̇ ˆÔÙÚÔÊ‹) Î·È ÙÔ ¤Ï·ÈÔ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ

˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ (ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹, ÙËÓ ÎÔÛÌÂÙÔÏÔÁ›·). ŒÙÛÈ, Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·ÚÁ·-

Ó›·˜ ·Ú¤¯ÂÈ, ¿ÌÂÛ· Î·È ¤ÌÌÂÛ·, ÂÚÁ·Û›· ÂÚ›Ô˘ ÙÚÈÒÓ
ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ΔÔ ·ÚÁ·Ó¤Ï·ÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ˘. √ Î·Úfi˜ ¤¯ÂÈ Ì¤ÁÂıÔ˜ ̄ Ô˘Ú-
Ì¿ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ (ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ·) ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÛÂ ¤Ï·ÈÔ ¿Óˆ ·fi 50%. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ ÁÈ-
ÓfiÙ·Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi μÂÚ‚¤ÚˆÓ ÌÂ ÙËÓ
Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÔÈÎÔ‰¤ÛÔÈÓ·˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›¯Â ̂ ˜ ÂÍ‹˜: ·Ú-
¯ÈÎ¿ ·Ô¯ÒÚÈ˙·Ó ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ·fi ÙÔÓ Î·Úfi. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Î·‚Ô‡Ú‰È˙·Ó, ¿ÏÂı·Ó Î·È ·Ó·ÌÂ›ÁÓ˘·Ó ÙÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÌÂ ̇ Â-
ÛÙfi ÓÂÚfi Î·È ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÂÎÏ‡ÛÂÈ˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘Ó·Ó ÙÂÏÈÎ¿
ÙÔ Ï¿‰È Ô˘ Â¤ÏÂÂ. ¶ÂÚ›Ô˘ 100 ÎÈÏ¿ ÛÔ‰ÂÈ¿˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó
1-2 ÎÈÏ¿ Ï·‰ÈÔ‡, 2 ÎÈÏ¿ Û˘ÌÈÂÛÌ¤ÓË˜ ÂÏ·ÈÔ˙‡ÌË˜ (·fi ÙËÓ
ÔÔ›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ Î¤ÈÎ
amlu ÁÈ· ÙÔ ÚˆÈÓfi) Î·È 25 ÎÈÏ¿ ·ÔÍËÚ·Ì¤ÓË˜ Û¿ÚÎ·˜. ∏
ÂÎÌË¯¿ÓÈÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÌÂ Ú¤ÛÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙË-
Û·Ó ÙË ̄ ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙË˜ ÂÏ·ÈÔ˙‡ÌË˜ ÌÂ ÓÂÚfi, ¤¯ÂÈ
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘
·ÚÁ·Ó¤Ï·ÈÔ˘ ÛÙÔ 43% ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ. ¶Ï¤ÔÓ
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÌfiÏÈ˜ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ 1 Ï›ÙÚÔ˘
Ï·‰ÈÔ‡.
ΔÔ Ï¿‰È ·fi ÛÔ˘Û¿ÌÈ, ÙÔ ÛËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ù·Ó
ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∞›Á˘ÙÔ Î·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ª¤ÛË˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜
Â˘Ú¤ˆ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·, «·ÓÙ·ÁˆÓÈ˙fiÙ·Ó» ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÛÂ
·Ú·ÁˆÁ‹.

°ÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ¿ÏÏ· Â›‰Ë Ï·‰ÈÔ‡ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-

‰· ‹ ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÛÔ˘ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô; ∂¿Ó Ó·È,

ÛÂ ÙÈ ‚·ıÌfi ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È; °È· ÔÈÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜;

∞Ú¯·›Ô ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ì·˙¤Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜
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ΔÔ „ˆÌ› ··ÓÙ¿Ù·È ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ‹ ÙÔ ¿ÏÏÔ Â›‰Ô˜ ÛÙË ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ Î¿ıÂ Ï·Ô‡ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÂ›ÚÔ˘˜. ∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ÍÂ-
ÂÚÓ¿ Ù· 10.000 ̄ ÚfiÓÈ·: ÛÙË ¡ÂÔÏÈıÈÎ‹ ∂Ô¯‹ Î‡ÚÈ· ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÌÈ·˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ÌÈÎÚÔÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤-
ÓË˜ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙfiÔ, ‹Ù·Ó fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Û·Ó ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·ÚÔ‡˜ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÙÔ˘˜ Ê˘Ï¿ÍÔ˘Ó, Ó· ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘Ó,
Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ̄ ˘ÏÔ‡˜, ›ÙÂ˜ Î.¿.

ÀÏ È Î ¿  

§ÂÎ¿ÓË, ‰Ô¯Â›·, ÊÔ‡ÚÓÔ˜, ÓÂÚfi, ·ÏÂ‡ÚÈ, ·Ï¿ÙÈ, ̇ ¿¯·ÚË, ÊÚ¤-
ÛÎÈ· Ì·ÁÈ¿ ‹ ÚÔ˙‡ÌÈ

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

ºÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·˜ „ˆÌ›…
·) ¢È¤Ï˘ÛÂ ÛÂ ÌÈ· ÏÂÎ¿ÓË ÌÂ ̇ ÂÛÙfi ÓÂÚfi (‹ Á¿Ï·)

ÊÚ¤ÛÎÈ· Ì·ÁÈ¿. ¶ÂÚ›ÌÂÓÂ ÁÈ· 5 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿ Ì¤-

¯ÚÈ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› Ï‹Úˆ˜.

ΔÔ ·Ó Ë Ì·ÁÈ¿ ı· ‰È·Ï˘ıÂ› ÛÂ ÓÂÚfi ‹ Á¿Ï· ÂËÚÂ-

¿˙ÂÈ ÙËÓ ̆ Ê‹ ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡: Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÙ·Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÓÂ-

Úfi ÙÔ „ˆÌ› ¤¯ÂÈ ÙÚ·Á·Ó‹ Î·È ̄ ÔÓÙÚ‹ ÎfiÚ·, ÂÓÒ fiÙ·Ó ̄ ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ›Ù·È Á¿Ï· ÈÔ Ì·Ï·Î‹. 

‚) ¶ÚfiÛıÂÛÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ̇ ¿¯·ÚË, ·Ï¿ÙÈ Î·È ·ÏÂ‡ÚÈ ·Ó·Î·ÙÂ‡-

ÔÓÙ·˜ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÌÂ ÌÈ· Í‡ÏÈÓË ÎÔ˘Ù¿Ï·. 

√È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù·

«Î·‡ÛÈÌ·» ÁÈ· ÙË ˙‡ÌˆÛË ÙË˜ Ì·ÁÈ¿˜, Ë ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÈ ‰ÈÔ-

ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ô˘ «ÊÔ˘ÛÎÒÓÂÈ» ÙË ˙‡ÌË. ∏ ˙¿¯·ÚË

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ˙‡ÌˆÛË˜ ÙË˜ Ì·ÁÈ¿˜.

¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÂÏ·ÈfiÏ·-

‰Ô˘ ‹ ‚Ô˘Ù‡ÚÔ˘ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ¿ÚˆÌ· Î·È Ì·Ï·Î‹ ˘Ê‹. ΔÔ

·Ï¿ÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÁÂ‡ÛË Î·È ÛÙÔÓ «¤ÏÂÁ¯Ô» ÙË˜ ˙‡ÌˆÛË˜

ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·Ú·ÊÔ˘ÛÎÒÛÂÈ ÙÔ „ˆÌ› Î·È ̄ ·Ï¿ÛÂÈ. ∞Ó ̄ ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·˘Á¿, ÙÔ „ˆÌ› Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ·ÊÚ¿ÙÔ Î·È ¤¯ÂÈ

ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ ̆ ÔÎ›ÙÚÈÓÔ ̄ ÚÒÌ·.

Á) ∑‡ÌˆÛÂ ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ·, ÌÂ ·ÚÙÔÔÈËÙ‹ ‹ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Ì›ÍÂÚ.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó 5-7 ÏÂ-

Ù¿. ∞Ó fiÌˆ˜ ÙÔ ̇ ‡ÌˆÌ· Á›ÓÂÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Ù· ÂÍ‹˜: Ó· È¤˙ÂÈ˜ ÙË ˙‡ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-

ÓÙ·˜ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘ ÛÂ ¯·Ï·Ú¤˜ ÁÚÔıÈ¤˜ Î·È Ó· ·Ó·ÛËÎÒÓÂÈ˜

ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ˙‡ÌË˜ Ô˘ ›ÂÛÂ˜ ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ.

∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Ë ̇ ‡ÌË Ó· Á›ÓÂÈ ·Ú-

ÎÂÙ¿ Ì·Ï·Î‹ Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎ‹.  ΔÔ ̇ ‡ÌˆÌ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù¤ÓË˜.

‰) ΔÔÔı¤ÙËÛÂ ÙË ˙‡ÌË ÛÂ ÌÈ· ÏÂÎ¿ÓË Ô˘ ¤¯ÂÈ˜ ·ÏÂ›„ÂÈ ÌÂ

Ï›ÁÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô. ∫¿Ï˘„Â ÙË ÌÂ ¤Ó· Î·ı·Úfi ·Ó› Î·È ¿ÊËÛÂ

ÙË ÛÂ ¤Ó· ıÂÚÌfi Î·È ÍËÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· Ó· ÊÔ˘ÛÎÒÛÂÈ Ë ̇ ‡ÌË,

Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ‰ÈÏ¿ÛÈ·. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 1-2 ÒÚÂ˜,

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡.

Â) ¡· ÂÏ¤Á¯ÂÈ˜ ÙË ̇ ‡ÌË, È¤˙ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï¿.

∞Ó ÙÔ ÛËÌ¿‰È ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ, Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË.

ÛÙ) ¶›ÂÛÂ Í·Ó¿ ÙË ̇ ‡ÌË ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ, ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙË˜

Î˘ÎÏÈÎ¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› Ô ·¤Ú·˜. 

˙) ÃÒÚÈÛÂ ÙË ̇ ‡ÌË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ Î·È ÛÙÔ Û¯‹-

Ì· Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›˜. ∫¿Ï˘„Â Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÌÂ ¤Ó· Î·ı·Úfi ·-

Ó› Î·È ¿ÊËÛÂ Ù· ÛÂ ıÂÚÌfi Î·È ÍËÚfi Ì¤ÚÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰ÈÏ·-

ÛÈ·ÛÙÂ› ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜. 

∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Ë ̇ ‡ÌË Ï¿ıÂÙ·È ÊÔ˘ÛÎÒÓÂÈ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·.

Ë) ∞Ó ı¤ÏÂÈ˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·ÏÂ›„ÂÈ˜ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ̇ ‡ÌË˜ ÌÂ ̄ Ù˘-

ËÌ¤Ó· ·‚Á¿ (ÔÏfiÎÏËÚ·, ÌfiÓÔ ÙÔ ·ÛÚ¿‰È ‹ ÌfiÓÔ Ô ÎÚfi-

ÎÔ˜), ÓÂÚfi ‹ Á¿Ï·. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ı· ‰ÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ „ˆÌ›

ÌÈ· ÈÔ «Ï·ÌÂÚ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË».

ı) æ‹ÛÂ ÙÔ „ˆÌ› ÛÂ ÚÔıÂÚÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ‹ ÛÂ ·Ú·‰Ô-

ÛÈ·Îfi ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÂ Í‡Ï· (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÂ

ÊÔ‡ÚÓÔ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÔ˘).

∏ ·Ú·¿Óˆ «Û˘ÓÙ·Á‹» ÁÈ· „ˆÌ› Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿

ÁÂÓÈÎ‹. °È’ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ›˜ Ó· „¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-

‰ÔÛÈ·Î‹ Û˘ÓÙ·Á‹ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ÛÔ˘. ƒÒÙËÛÂ ÙÔ˘˜

·ÚÙÔÔÈÔ‡˜, ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÙÔ˘˜

1.2 √ ¿ÚÙÔ˜ Ô ÂÈÔ‡ÛÈÔ˜

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ „ˆÌÈÔ‡ 

Q¡· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰ËÌË-
ÙÚÈ·ÎÒÓ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Ù· ¤ıÈÌ· Î·È ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·-
Ú·‰fiÛÂÈ˜

Q¡· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜

Q¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÙÔ˘
„ˆÌÈÔ‡ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ 
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ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜:

A¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡;

AºÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÛÈÙ¿ÚÈ ‹ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ¿Ï-
Ï· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, .¯. ÎÚÈı¿ÚÈ, ‚ÚÒÌË, Î·Ï·ÌfiÎÈ; 

AÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ì·ÁÈ¿ ‹ ÚÔ˙‡ÌÈ;

AÀ¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È; ¶ÔÈ· Î·È
ÁÈ· ÔÈÔ ÛÎÔfi;

A∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú·¿-
Óˆ; ∞Ó fi¯È, ÔÈ· ‚‹Ì·Ù· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿; 

A¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ „ˆÌ›
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÁÂ‡ÛË, ÙË Ì˘Úˆ‰È¿, ÙËÓ ̆ Ê‹;

A¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÈÛÙÔÚ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ «Û˘ÓÙ·Á‹˜»; ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿
ÛÔ˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ‹ ¤ÊÙÈ·¯ÓÂ „ˆÌ›; √È ÊÔ‡ÚÓÔÈ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi „ˆÌ› ÙÔ˘ ÙfiÔ˘; 

A À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔÈÎ¿ ¤ıÈÌ·, ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÂÎ-
ÊÚ¿ÛÂÈ˜ (·ÚÔÈÌ›Â˜, Î.Ï.) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘
„ˆÌÈÔ‡;

™‡ÁÎÚÈÓÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ (Ù˘ÔÔÈËÌ¤-

ÓÔ˘) „ˆÌÈÔ‡. À¿Ú¯Ô˘Ó Ô˘Û›Â˜ (ÚfiÛıÂÙ·) Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡; ΔÈ

Â›‰Ô˘˜ Ô˘Û›Â˜; μÚÂ›ÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È

ÁÈ· ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›·.

ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÛÂÏ›‰·. Δ·

‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Â›Ó·È ËÁ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ

Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜,

‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ μ (ıÂÈ·Ì›ÓË Î·È ÓÈÔÛ›ÓË) Î·È E. ¶ÂÚÈ¤-

¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È Â›Ó·È

Î·Ï‹ ËÁ‹ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ. √È ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ B Î·È ÔÈ ›ÓÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔ ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ. Δ· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜

¿ÏÂÛË˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó (·Ó¿ 100 ÁÚ·Ì. ÔÛfiÙËÙ·˜) 36 ¯ÈÏÈÔ-

ÛÙÔÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È 4 ¯ÈÏÈÔÛÙÔÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÛÈ‰‹-

ÚÔ˘. 

A¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ˜ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿; ΔÈ Â›‰Ô˘˜;

A£ÂˆÚÂ›˜ Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜ ÛÔ˘ Î·È ÁÈ·Ù›; 

A¶ÚÔÙÈÌ¿˜ ÚÔ˚fiÓÙ· ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ‹ ·Ô-
ÊÏÔÈˆÌ¤ÓˆÓ;

A °ÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·fi ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ Î·È ·fi ‰ËÌË-

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ˙‡ÌˆÌ· „ˆÌÈÔ‡ ÛÙÔ §›‚·ÓÔ ÌÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô saj, ÙÔ „ˆÌ› Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ï¤ÁÂÙ·È markoul.
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ÙÚÈ·Î¿ ÙË˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË˜ ·ÔÊÏÔÈˆÌ¤ÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜;

™Â Î¿ÔÈÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜, ÙÔ „ˆÌ› Î·È ¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ· ·fi ‰ËÌË-
ÙÚÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÌÈÛfi ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜!
ΔÔ ÛÈÙ¿ÚÈ, ÙÔ Ú‡˙È, ÙÔ Î·Ï·ÌfiÎÈ Î·È Ë ·Ù¿Ù· ÚÔÛÊ¤-
ÚÔ˘Ó ÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ 80% ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

¢ËÌËÙÚÈ·Î¿ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË

ƒ‡˙È ¡ÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ∞Û›·

™ÈÙ¿ÚÈ ªÈÎÚ¿ ∞Û›· & ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔÏ‹ 

∫·Ï·ÌfiÎÈ μfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹, ªÂÍÈÎfi, °Ô˘·ÙÂÌ¿Ï·, 

μÚÒÌË ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ΔÔ˘ÚÎ›· Î·È ∞ÚÌÂÓ›·

∫ÚÈı¿ÚÈ ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔÏ‹

ΔÔ „ˆÌ› Î·Ù¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ
Ï·ÒÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Î·È Â›Ó·È Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÌÂ ÙË ̇ ˆ‹ Î·È
ÙËÓ Â˘Ì¿ÚÂÈ·. √ Ï·fi˜ Ì·˜ Ù·˘Ù›˙ÂÈ ÙË ÊÙÒ¯ÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË «Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ˜ „ˆÌ› Ó· Ê·˜». ΔÔ „ˆÌ› Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÁÈÔÚÙ¤˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈ-
Î‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Á¿ÌÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÎË-
‰Â›Â˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ „ˆÌ¿-
ÎÈ·, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ Ì¤ÚÔ˜. 

1 Ê¤Ù·… §Â˘Îfi ª·‡ÚÔ

ÂÚÈ¤¯ÂÈ … „ˆÌ› „ˆÌ›

∂Ó¤ÚÁÂÈ· (cal) 81 73

¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (g/100cal) 3 4

À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (g/100cal) 15 13

ÕÌ˘ÏÔ (g) 13 10

ÿÓÂ˜ (g) 0,8 2,4

°·Ï¿ÓË˜, Í˘ÏÔÁÚ·Ê›· (1938) 
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ÀÏ È Î ¿

™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ· Î·È ÌÔÏ‡‚È·

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

∏ ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ ̄ ÒÚÂ˜. ΔË Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÂ ‰‡Ô ÌÔÚ-

Ê¤˜: Â›ÙÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¿ ‚ÔÛÎÔÙfiÈ· Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿

·ÁÚÔÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ‚ÔÛÎÔ‡˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÙÚÔÊ‹

ÙˆÓ ̇ ÒˆÓ (Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, ·ÁÂÏ¿‰Â˜, ÁÔ˘ÚÔ‡ÓÈ·) ÛÂ ÎÙËÓÔÙÚÔ-

ÊÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜. 

æ¿ÍÂ ÁÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‹ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÛÔ˘, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó· ÁÈ·:

A ΔÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ›.

A Δ· Î‡ÚÈ· ˙ˆÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·: ÎÚ¤·˜, Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿, Ì·ÏÏ›
Î·È ‰¤ÚÌ·.

A¶ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È Î·È ÔÈ· ÂÈ-
Û¿ÁÔÓÙ·È.

A¶fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÎÙËÓÔÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÙfiÔ˘, Û‹ÌÂÚ· ·Ï-
Ï¿ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÚÈÓ. 

A¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ; .¯. ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ë ÂÚÈÔ¯‹ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÂÚ‚fiÛÎË-
ÛË˜; 

¶·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÛÔ˘ ÌÂ ¤Ó· ¯¿ÚÙË ÂÓÓÔÈÒÓ!

™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂ-

Û›· ÁÈ· ÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 

AÀ¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ

ÂÈ‰ÒÓ;

A∫˘ÓËÁÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÛÔ˘; ∞Ó Ó·È, ÔÈ· Â›‰Ë Î·È ÔÈ· Â-

Ú›Ô‰Ô ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘; À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›;

A °ÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ·Ó Á›ÓÂÙ·È Î˘Ó‹ÁÈ ·Ú¿ÓÔÌ·; ªÂ ÙÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜; 

A¶·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ·Ê›Û·! 

∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÈ· ÙÔ ·Ú¿ÓÔÌÔ Î˘Ó‹ÁÈ

‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜, ÚÔÛÎ·-

ÏÒÓÙ·˜ Î˘ÓËÁÔ‡˜, ÎÙËÓ›·ÙÚÔ˘˜, Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÔ-

ÏfiÁÔ˘˜, ‚ÈÔÏfiÁÔ˘˜ Î.¿.

°·Ï¿ÓË˜, Í˘ÏÔÁÚ·Ê›· (1938)

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·˜ ÛÙËÓ
ÔÈÎÔÓÔÌ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ

Q¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ Ù· ‹ıË Î·È ¤ıÈÌ· ÙˆÓ Ï·ÒÓ (Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
ÎÚ¤·˜) 

Q¡· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· Ù· Â›‰Ë Ô˘ ·ÂÈÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ
·Ú¿ÓÔÌÔ Î˘Ó‹ÁÈ

Q¡· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂ ı¤Ì· ÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ

1.3 ∫ÙËÓÔÙÚÔÊ›· & Î˘Ó‹ÁÈ:
ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹
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∂ÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÂÚÂ˘Ó‹ÛÙÂ ÙË ı¤ÛË

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ

‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. °È· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·: 

A ΔÈ Â›‰Ô˘˜ ÎÚ¤·˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó; ™Â ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜; 

AÀ¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÁÂ‡Ì·Ù·, .¯. ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÎ-

‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‹ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜, Ô˘ Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ

ÎÚ¤·˜; 

AÀ¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È

(‹ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È) ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹; °È· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜;

A ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙËÓ

∂ÏÏ¿‰·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜; ¶Ô‡ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó; ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· «¿ÙÂ ›Ûˆ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ»

ÁÈ· Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘-

ÓËıÂÈÒÓ.

∞Ó Î·È ÛÙÔÓ ·Ú·‚ÈÎfi ÎfiÛÌÔ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¯ÔÈÚÈÓÔ‡
··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È, ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·Ó ·ÈÒÓÂ˜ ÚÈÓ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ú¿-
¯ıËÎÂ ˘fi ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÛÙÔ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎfi Îfi-
ÛÌÔ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¯ÔÈÚÈÓÔ‡ Â›Ó·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË. ª¿ÏÈ-
ÛÙ· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ̄ ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎÔ ÁÂ‡-
Ì· (·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·). ∏ ·Ú¿‰ÔÛË ·˘Ù‹
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ªÂÛ·›ˆÓ·, ÂÓÒ Ë Lorna Saas ÛÙÔ ‚È-
‚Ï›Ô ÙË˜ «Christmas feasts» (ÃÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎÂ˜ ÁÈÔÚ-
Ù¤˜) ÙËÓ ÙÔÔıÂÙÂ› ÔÏ‡ ·ÏÈfiÙÂÚ·, ÛÙË ÚˆÌ·˚Î‹ ·Ú¿-
‰ÔÛË. 

μÔÛÎfi˜ ÛÂ ÔÚÂÈÓ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ΔÔ˘ÚÎ›·˜
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Δ∞ º∞™√§π∞ ¶√À ∂™ø™∞¡ Δ√¡ ∫√™ª√!

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· √˘Ì¤ÚÙÔ ŒÎÔ «Ë ∂˘ÚÒË
‰Â ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ù· ‰‡ÛÎÔÏ· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘
ªÂÛ·›ˆÓ· ̄ ˆÚ›˜ Ù· Ê·ÛfiÏÈ·». √ ŒÎÔ ÂÓÓÔÂ› fiÙÈ Î·Ù¿ ÙÔ
ªÂÛ·›ˆÓ· (5Ô˜-14Ô˜ Ì.Ã. ·È.) ÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜
Ì·ÛÙ›˙ÔÓÙ·Ó ·fi Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÈı¤ÛÂÈ˜, ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ù·-
Ú·¯¤˜ Î·È ÔÏÂÌÈÎ¤˜ Û˘ÚÚ¿ÍÂÈ˜. ∏ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
‹Ù·Ó ¿Ú· ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ ÔÏÂÌÈ-
ÎÒÓ ÂÈ‰ÚÔÌÒÓ Î·È ‚È·ÈÔÚ·ÁÈÒÓ, ÙˆÓ ÏÈÌÒÓ Î·È ÙˆÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ. √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ‹Ù·Ó ·Ô‰˘Ó·Ìˆ-
Ì¤ÓÔ˜ Î·È Â›¯Â ÌÂÈˆıÂ› ÂÚ›Ô˘ ÛÙ· 14 - 17 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·.
øÛÙfiÛÔ, ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 11Ô˘ Î·È ÙÔ˘ 13Ô˘ Ì.Ã. ·È. ÂÚ›Ô˘,
Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¿ÏÏ·ÍÂ: Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÔÚ¿˜
ÙˆÓ ÔÛÚ›ˆÓ Î¿ıÂ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÈÔ Â‡ÊÔÚÔ. ∂›ÛË˜
ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∫·ÚÏÔÌ¿ÁÓÔ˘ Â˘ÓfiË-
Û·Ó ÙÔ˘˜ ·ÁÚfiÙÂ˜: ÙÔ ¿ÚÔÙÚÔ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂˘ÚÒË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ŒÎÔ, Ù·
·Ú·¿Óˆ ÚÔÒıËÛ·Ó ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÔÛÚ›ˆÓ
(Ê·ÛfiÏÈ·, Ê·Î¤˜, ÌÈ˙¤ÏÈ·, Î.¿.)  ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂˘ÚÒË.
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Û˘¯Ó‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓ›Û¯˘ÛÂ ÙËÓ ̆ ÁÂ›·
ÙˆÓ Ù·Ï·ÈˆÚËÌ¤ÓˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ Â-
ÚÈÔ¯ÒÓ ̄ ¿ÚË ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·. 

ÀÏ È Î ¿  

°˘¿ÏÈÓÔ ‰Ô¯Â›Ô, ¯·ÚÙfiÓÈ, ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› ‹ ‚·Ì‚¿ÎÈ,

fiÛÚÈ·, ÓÂÚfi, ıÚÂÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi, ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÌÔÏ‡‚È·

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ˜ fiÛÚÈ·; ΔÈ Â›‰Ô˘˜;

* ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÁÂ‡Ì· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-

¿˜ ÛÔ˘; 

* ¡· Ì¿ıÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÂÚÔÓÙfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ó ÚÔÙÈ-

ÌÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· ÌÂ fiÛÚÈ· ·’ fi,ÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆ-

ÔÈ Û‹ÌÂÚ·. ∞Ó Ó·È, ÁÈ·Ù›;  

* ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Û˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ· fiÛÚÈ· ÛÙÔ Ùfi-

Ô ÛÔ˘; ∂›Ó·È ·ÏÈ¿, ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Û˘ÓÙ·Á‹;

* ¡· ‚ÚÂ›ÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ

ÔÛÚ›ˆÓ (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ıÂÚÌ›‰Â˜, Î.Ï.) 

∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·Ê›ÛÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË/ÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á‹/¤˜ Ô˘

‚Ú‹Î·ÙÂ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË

ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘ÓÙ·Á‹.

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (3-4 Ì·ıËÙ¤˜).

Œ¯ÂÈ˜ Ê˘Ù¤„ÂÈ ÔÙ¤ fiÛÚÈ·; ∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜

·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ·fi ÙÔ

ÛfiÚÔ Î·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ˜ Ò˜ ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‰È¿-

ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

¡Ù‡ÛÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÓfi˜ Á˘¿ÏÈÓÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÌÂ ·ÔÚÚÔÊË-

ÙÈÎfi ÏÂÙfi ¯·ÚÙ› ‹ ‚·Ì‚¿ÎÈ, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙË-

ÚÂ›˜ ̆ ÁÚfi.

ªÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ̄ ·ÚÙÈÔ‡ Úfi-

ÛıÂÛÂ Ï›ÁÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ·fi Ê·ÛfiÏÈ· ‹ Ê·Î¤˜. 

∫¿Ï˘„Â ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ¤Ó· ̄ ·ÚÙÔÓ¤ÓÈÔ ÎÔ˘Ù›, ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ ¤Ó·

«·Ú¿ı˘ÚÔ» ÛÙÔ Ï¿È ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ (Î¿Ï˘„Â ÙÔ fiÌˆ˜ ÌÂ ¤Ó· ‰È·Ê·Ó¤˜ ̆ ÏÈÎfi, .¯. ̇ Â-

Ï·Ù›Ó·).

1.4 ŸÛÚÈ·, ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÙÔ˘ ÊÙˆ¯Ô‡

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ

Q¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ÔÛÚ›ˆÓ

Q¡· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÔÛÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹

Q¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ̆ ÏÔÔ›ËÛË ·ÏÒÓ ÂÈÚ·Ì¿-
ÙˆÓ
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ΔÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÎÏ›ÛË (‚Ï. Û¯‹Ì·). ¶·-

Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ Ê˘ÙÔ‡. ¶ÚÔ˜

ÔÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È; 

√È Ú›˙Â˜ ı· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÊÔÚ¿ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜!

ΔÔÔı¤ÙËÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ̄ ˆÚ›˜ Î·Ì›·

ÎÏ›ÛË (ı· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¿ÏÈ ÙÔ ̄ ·ÚÙ›/‚·Ì‚¿ÎÈ Ô˘ ı·

ÙÔ ‰È·ÙËÚÂ›˜ ̆ ÁÚfi Î·ıÒ˜ ‚¤‚·È· Î·È Ù· Ê·ÛfiÏÈ·

‹ ÙÈ˜ Ê·Î¤˜). ∫¿Ï˘„Â ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÙÔ ̄ ·ÚÙÔÓ¤ÓÈÔ

ÎÔ˘Ù› ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ

Ì·›ÓÂÈ ÙÔ Êˆ˜ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ·fi Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÙÚ˘Ô‡Ï· ÛÙËÓ

¿Óˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡

Î·È ¿ÏÈ. ΔÈ Û¯fiÏÈ· ¤¯ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ Û’ ·˘-

Ù‹Ó;

Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜

ÛfiÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ·ÚÔ˘Û›· ÊˆÙfi˜, Î·ıÒ˜

˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜

ÛfiÚÔ˘˜. ΔÔ Ê˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Êˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‚Ï¿ÛÙËÛ‹ ÙÔ˘

ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÊˆÙÔÛ˘Óı¤ÛÂÈ!

¶ÚfiÛıÂÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ¤Ó· ıÚÂÙÈ-

Îfi ÁÈ· Ù· Ê˘Ù¿ ˘ÏÈÎfi (Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›˜ ÙÔÓ Î·-

ıËÁËÙ‹ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜), ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÛÂ

fiÚıÈ· ı¤ÛË ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È ¤¯ÂÈ˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÙÔ ̄ ·Ú-

Ù›/‚·Ì‚¿ÎÈ, ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ ¯·ÚÙÔÓ¤ÓÈÔ ÎÔ˘Ù›. ¶·Ú·-

Ù‹ÚËÛÂ Î·È ¿ÏÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Î·È ÎÚ¿Ù· ÛËÌÂÈ-

ÒÛÂÈ˜. 

¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ˜ ÔÈÔÙÈÎ¿ ÙÔ Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜

ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

ΔÈ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‚Á¿˙ÂÈ˜; ¶ÔÈÔÈ ‹Ù·Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÂ-

Ï¤ÙËÛÂ˜ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ· Â›‰Ú·ÛË ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ Ê˘ÙÔ‡;

Δ· Ê·ÛfiÏÈ· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ fiˆ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ (ÓÈ·Û›ÓË, ıÂÈ·Ì›ÓË, ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË,
μ6), ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. Δ· Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙË ·Ó¿-
Ù˘ÍË Î·È ‰fiÌËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. Δ· Ê·ÛfiÏÈ·
Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Î¿ÏÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ.
ŒÓ· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Ê·ÛfiÏÈ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ
Î·È Û›‰ËÚÔ ·fi ÂÚ›Ô˘ 90 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ˘
ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È Î·ıfiÏÔ˘
¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË.

√È Ê·Î¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Í›· Î·È ¤Ú¯ÔÓÙ·È
‰Â‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÛfiÁÈ· ÛÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜. ¶ÔÏÏ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ê·Î¤˜ Î·È
¤¯Ô˘Ó ÂÚ›ÔÙË ı¤ÛË ÛÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ÙˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ

¯ˆÚÒÓ. 

Δ· ÚÂ‚›ıÈ· ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ƒÒÌË ÂÎÙÈÌÔ‡ÓÙ·Ó ÙfiÛÔ ÔÏ‡
Ô˘ Ô Ú‹ÙÔÚ·˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎfi˜ ∫ÈÎ¤ÚˆÓ·˜ (Cicero) ̆ ÂÚË-
Ê·ÓÂ˘fiÙ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÔ˘ fiÓÔÌ· ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó
·fi ÙÔÓ Ï·ÙÈÓÈÎfi fiÚÔ ÁÈ· ÙÔ ÚÂ‚›ıÈ, Cicer arietinum. Δ·
ÚÂ‚›ıÈ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔÏ‹. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó
Î·Ï¤˜ ËÁ¤˜ ÊÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ B6 Î·È C, „Â˘-
‰¿ÚÁ˘ÚÔ˘ Î·È ÈÓÒÓ. Δ· ÚÂ‚›ıÈ· Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÙÔ
‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÂÓfi˜ ‰È¿ÛËÌÔ˘ È¿ÙÔ˘ ·fi ÙË ª¤ÛË
∞Ó·ÙÔÏ‹, ÙÔ˘ ̄ Ô‡ÌÔ˘˜.

UNESCO, 1992
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Δ∞ ºƒ√ÀΔ∞ ∫∞π Δ∞ §∞Ã∞¡π∫∞
™Δ∏¡ ∫∞£∏ª∂ƒπ¡∏ ¢π∞πΔ∞

Δ· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ A Î·È C Ô˘
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‹ ̆ ÁÂ›·, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÏËÁÒÓ. Δ· ÊÚÔ‡Ù·
ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÔÚÙÔÎ·Ï›, Î›ÙÚÈÓÔ Î·È Ú¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ· Â›Ó·È
ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË A Î·È Ù· ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹, ÔÈ ÊÚ¿Ô˘-
ÏÂ˜, Ù· ·ÎÙÈÓ›‰È· fiˆ˜ Î·È ÔÏÏ¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿ –ÓÙÔÌ¿Ù·, È-
ÂÚÈ¿, Û·Ó¿ÎÈ, ÌÚfiÎÔÏÔ, Ï¿¯·ÓÔ Î.¿.– Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ·
ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C. μ¤‚·È·, Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË C Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ› Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›-
ÚÂÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. Δ·
ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î¿ÏÈÔ, Â›Ó·È ¯·-
ÌËÏ¿ ÛÂ ÏÈ·Ú¿ Î·È ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÔÛÔÛÙ¿ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ¤„Ë. Δ·
ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ÌÈ·˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ŸÌˆ˜ Î·Ó¤Ó· ÊÚÔ‡ÙÔ ‹ Ï·¯·-
ÓÈÎfi ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿: ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· Î·È ÙÔ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
ÈÛÔÚÚÔ›·. 

ÀÏ È Î ¿  

∫¿ÚÙÂ˜, ¯·ÚÙfiÓÈ, Û¿ÁÎÔ˜, ÌÔÏ‡‚È·, Ì·ÚÎ·‰fiÚÔÈ, ÛËÌÂÈˆ-

Ì·Ù¿ÚÈ· 

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜  

√È Ï¤ÍÂÈ˜ «ÊÚÔ‡Ù·» Î·È «Ï·¯·ÓÈÎ¿» ¤¯Ô˘Ó

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÛÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÙË˜

«ÎÔ˘˙›Ó·˜» ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Î·È ÛÙË

μÈÔÏÔÁ›·. ™ÙË μÈÔÏÔÁ›· ÙÔ «ÊÚÔ‡ÙÔ» ¤¯ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘

Î·ÚÔ‡ ·fi «ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ ˆ¿ÚÈÔ», ÔÈ «ÛfiÚÔÈ» ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÊÚÔ‡ÙÔ/Î·Úfi Î·È ·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÌÂ «Ï·¯·-

ÓÈÎfi» Â›Ó·È ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Ô˘ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÚÔÊ‹. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÙÛ¤Î·ÚÂ ÛÂ ÔÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹-

ÎÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÊÚÔ‡Ù· ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÙË˜ Âfi-

ÌÂÓË˜ ÛÂÏ›‰·˜. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Â›ÛË˜ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡

·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È.

°ÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· Û·Ï¿-

ÙÂ˜ ÌÂ ÙÔÈÎ¿ ÊÚ¤ÛÎ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÊÚÔ‡Ù·;  

¡· Ê¤ÚÂÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙÈ˜ Û˘-

ÓÙ·Á¤˜ Û·˜.

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi Î·È Ó· „ËÊ›ÛÂÙÂ ÙËÓ Î·Ï‡-

ÙÂÚË Û·Ï¿Ù·!  

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Û·˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂ-

ÙÂ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ È¿ÙÔ: ¿ÚˆÌ·, ÁÂ‡ÛË, ¯ÚÒÌ·Ù·,

˘Ê‹.

ŒÓ· ı¤Ì· Ô˘ ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ÎÔÈ-

Ó‹ ÁÓÒÌË Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓËÛ˘¯›· Â›Ó·È Ù·

›¯ÓË Î·È Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó

ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜. ™Â ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚ-

ÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙ·ÙÈÎ¿, ÌÂ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹

Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ú‡·ÓÛË˜ .¯.

ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ·ÓÈ-

¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ̄ ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›·.

∂ÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÂÓÙÔ›ÛÙÂ ¿ÚıÚ· ÛÙÔÓ Ù‡Ô Û¯ÂÙÈ-

Î¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ ÊÚ¤ÛÎ· ÚÔ˚-

1.5 ºÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛËÌ·Û›Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
Ì›· Ï¤ÍË ÛÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹ 

Q¡· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÛÙË ̄ Ú‹ÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ
Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜

Q¡· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜
·ÁÚÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Ï·-
¯·ÓÈÎÒÓ 

Q¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÊˆÙÔ-
Û‡ÓıÂÛË˜

Q¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË
ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
ÙÔ˘˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹ 
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fiÓÙ· fiˆ˜ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ··-

Û¯ÔÏÂ› ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ÙÔÓ Ù‡Ô;

μÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ ̆ ¿Ú-

¯ÂÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú-

Ìfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜, ÛÙÔ ÃËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ∫Ú¿ÙÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ Û¯ÂÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÛÂ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, ·ÁÚÔÙÈÎÔ‡˜

Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ‡˜, ·ÁÚfiÙÂ˜ Î.·.

T Ô   · È ¯ Ó › ‰ È
Ù Ë ˜  Ê ˆ Ù Ô Û ‡ Ó ı Â Û Ë ˜ *

∏ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË Â›Ó·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ΔÔ ËÏÈ·Îfi Êˆ˜

ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (¯Ïˆ-

ÚÔÊ‡ÏÏË), Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· Ê‡ÏÏ· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ‹ ÛÂ

¿ÏÏ· Ú¿ÛÈÓ· ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ

ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È ÌÂ ÔÏÏ¿ ÛÙ¿‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ÔÔ›·

·Ú¿ÁÂÈ «ÙÚÔÊ‹» ÁÈ· Ù· Ê˘Ù¿ (ÁÏ˘Îfi˙Ë) ÌÂ ÚÒÙË ‡ÏË

·Ï¿ ·ÓfiÚÁ·Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (CO2)

Î·È ÓÂÚfi. ∏ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙË «‚¿ÛË» ÙˆÓ ÙÚÔ-

ÊÈÎÒÓ ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ ·Ú¿ÁÂÈ

ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÙÚÔÊÔ˘˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Î·È

ÙÔ˘˜ ÂÙÂÚfiÙÚÔÊÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Ù· Ê˘Ù¿ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ̇ Ò· Î·È ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∂ÈÏ¤-

ÔÓ, ÌÂ ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÙÔ CO2 Î·È ·Ú¿-

ÁÂÙ·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ (O2) Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ̇ ˆÙÈÎ¿ ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË

ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË.

A. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· 

A ºÙÈ¿ÍÙÂ Î¿ÚÙÂ˜ ÁÈ· Î·ı¤Ó·Ó ·fi ÂÛ¿˜. √È ÌÈÛ¤˜ Î¿ÚÙÂ˜ ı·

·Ó·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó «‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·» (CO2) Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÌÈ-

Û¤˜ «ÓÂÚfi» (H2O). 

A ¶ÂÚ¿ÛÙÂ ÛÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜, Ì¤Û· ·fi ‰‡Ô ÌÈÎÚ¤˜ ÙÚ‡Â˜, ¤Ó·

ÎÔÌÌ¿ÙÈ Û¿ÁÎÔ (fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì·).

A ∫fi„ÙÂ ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ú¿ÛÈÓÔ ¯·ÚÙfiÓÈ (‹ ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÙÂ

ÌÂ Ú¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ¤Ó· ·Ïfi ¯·ÚÙfiÓÈ) fiÛÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ¯·Ï¿ÎÈ

ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙ·ıÔ‡Ó ‰‡Ô ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi.

™ÎÔÚ›ÛÙÂ Ù· ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·. 

...ÁÈ· Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙË

¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË.

A ¢È·Ï¤ÍÙÂ ¤Ó· ̄ ÒÚÔ fiÔ˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi

(Ó· ¤¯ÂÈ .¯. ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜ ÛÙ· ·Ú¿ı˘Ú·)

...ÁÈ· Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÓfi˜ Ê‡ÏÏÔ˘.

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Δ·ÍÈÓfiÌËÛË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹

Ì¤ÚÔ˜
§·¯·ÓÈÎfi ºÚÔ‡ÙÔ ™fiÚÔ˜ §·¯·ÓÈÎfi ºÚÔ‡ÙÔ ∫·Úfi˜

ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡

¡ÙÔÌ¿Ù·

∞ÁÁÔ‡ÚÈ

¶·Ù¿Ù·

∫ÚÂÌÌ‡‰È

¢·Ì¿ÛÎËÓÔ

ª‹ÏÔ

∫·ÚfiÙÔ

¶ÂfiÓÈ

∫·Ú‡‰·

ºÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ

º·ÛfiÏÈ

∫·Ï·ÌfiÎÈ

∫Ô˘ÓÔ˘›‰È 

*¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ UNESCO-UNEP IEEP No 21 (1992), ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ·Ïfi ÎÈÓËÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (Î˘Ú›ˆ˜

ÌÈÎÚÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ) ÛÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ÌÂ ·Ïfi Î·È „˘¯·ÁˆÁÈÎfi ÙÚfiÔ. 
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A ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÂ Ì›· ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ÌÈ· ËÁ‹ ÊˆÙfi˜, .¯.

¤Ó· ÊˆÙÈÛÙÈÎfi 

...Ô˘ ı· ·Ó··ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ÙÔÓ ‹ÏÈÔ 

AªÈ· ¿ÏÏË ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ı· Â›Ó·È Ë ¤ÍÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË ÁÏ˘-

Îfi˙Ë Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙ· ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡

...Ì¤Û· ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ù· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ fiÔ˘ ÎÈÓÔ‡-

ÓÙ·È ÔÈ Ô˘Û›Â˜ Î·È ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. 

B. ΔÔ ·È¯Ó›‰È 

ŸÙ·Ó Ô ‹ÏÈÔ˜ ·Ó·Ù¤ÏÏÂÈ (‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤ÓÔ ÙÔ Êˆ-

ÙÈÛÙÈÎfi) ÍÂÎÈÓ¿ Ë ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË. 

™Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ¯Ïˆ-

ÚÔÊ‡ÏÏË, ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ú·Á¿ÁÔ˘Ó ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ÙÔ Ê˘Ùfi (ÁÏ˘Îfi-

˙Ë) Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ. 

∂›Ó·È ÛÎÔÙ¿‰È Î·È Ì·›ÓÂÙÂ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ. ¢È·Ï¤ÁÂÙÂ ÛÙËÓ Ù‡¯Ë

Ì›· Î¿ÚÙ· Î·È... Ô ‹ÏÈÔ˜ ·Ó·Ù¤ÏÏÂÈ! 

∏ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ÍÂÎÈÓ¿!

£˘ÌËıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÂÁÎ·›Úˆ˜ ¤Ó·

«Û‡ÓÙÚÔÊÔ» ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÙÈ Â›ÛÙÂ (ÓÂÚfi ‹ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿Ó-

ıÚ·Î·) Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ ¤Ó· Ú¿ÛÈÓÔ ·Ù¿ÎÈ

ÁÈ· Ó·... ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÙÂ! ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ

ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÁÈ· Ó·... Ù·˝ÛÂÙÂ

fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. ŒÓ· ÌfiÓÔ «˙Â˘Á¿ÚÈ» ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·ıÂ›

ÛÂ Î¿ıÂ ·Ù¿ÎÈ! 

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· ·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÂÈ Ù· ÊÒÙ·...

°ÓˆÚ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÔÈ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÕÓ‰ÂÈ˜
ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ ∞˙Ù¤ÎÔ˘˜ ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi; ŒÊÙ·Û·Ó ÛÙËÓ πÛ·Ó›·
ÚÈÓ ÙÔ 1550, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ê˘Ù¿. √È Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÛÙË ªÂÛfi-
ÁÂÈÔ Î·È ÙËÓ ∂˘ÚÒË ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÌÂ ·ÚÁÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ Ó· ÙÈ˜
ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ÈÔ ·ÏÈ¿ ÁÓˆÛÙ‹
Û˘ÓÙ·Á‹ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
πÙ·Ï›· ÙÔ 1692.

°·Ï¿ÓË˜, Í˘ÏÔÁÚ·Ê›· (1938)
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√È Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÁÚÔÙÈÎ‹
·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘fi„Ë fiÙÈ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó
ÙÔ Ì¤ÏÈ Î·È ÙÔ ÎÂÚ›. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÔÓ›·ÛË ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË 60-70 % ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ Î·ıÒ˜
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË Á‡ÚË.* ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
·ÓÒÙÂÚˆÓ Ê˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÒÚÈÌË Á‡ÚË ·fi
ÙÔ˘˜ ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙÔ˘ ‡ÂÚÔ˘ ÁÈ·
Ó· Á›ÓÂÈ ¤ÙÛÈ Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ̂ ¿ÚÈÔ˘ Î·È Ó· Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÙÔ‡Ó Ù· Û¤ÚÌ·Ù· (·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡). ™Â
ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ì¿ÏÈÛÙ·, ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÔ› ÓÔÈÎÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ-
Ï›ÛÛÈ· ÁÈ· Ó· Ù· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÚ›Ô‰Ô
ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÎÔÓÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.
∂ÎÙfi˜ ·fi Ì¤ÏÈ Î·È ÎÂÚ›, ÔÈ Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î·È Úfi-
ÔÏË, ÌÈ· ÚËÙÈÓÒ‰Ë Ô˘Û›· Ô˘ ÙË Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó ·fi ‰È¿-
ÊÔÚ· Ê˘Ù¿, ÙËÓ ÂÌÏÔ˘Ù›˙Ô˘Ó ÌÂ ÎÂÚ›, Á‡ÚË, ¤Ó˙˘Ì·
Î.¿. Î·È ÙË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÛÙÂÁ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·È
Ó· ·ÔÏ˘Ì¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÊˆÏÈ¿˜ ÙÔ˘˜. ∏ Úfi-
ÔÏË ¤¯ÂÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙˆÓ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ï-
Ï¿ Î·È ̂ ˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi. 

ÀÏ È Î ¿

™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÌÔÏ‡‚È·

∏ ∫√π¡ø¡π∞ ™Δ√ ª∂§π™™π

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· Â›‰Ë ÌÂÏÈÛÛÒÓ Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÛÙÔ ÌÂÏ›ÛÛÈ: 
A∏ μ∞™I§π™™∞: ∂›Ó·È ıËÏ˘Î‹ Î·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ó·
‰ÒÛÂÈ ·‚Á¿ K Î¿ıÂ ÌÂÏ›ÛÛÈ ¤¯ÂÈ ÙË ‰ÈÎÈ¿ ÙÔ˘ ‚·Û›ÏÈÛÛ·
K Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›-
Ô˘-ª·ÚÙ›Ô˘ K ˙ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 5 ÌÂ 6 ̄ ÚfiÓÈ· K fiÙ·Ó ÙÔ ÌÂ-
Ï›ÛÛÈ «˘ÎÓÔÎ·ÙÔÈÎËıÂ›» Ë ‚·Û›ÏÈÛÛ· ÊÂ‡ÁÂÈ ·›ÚÓÔ-
ÓÙ·˜ Ì·˙› ÙË˜ ÙÔ ÌÈÛfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÛÂ
Ó¤· Î·ÙÔÈÎ›· K ÌÈ· Ó¤· ‚·Û›ÏÈÛÛ· ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ıÚfiÓÔ,
¤¯ÔÓÙ·˜ ·Ó·ÙÚ·ÊÂ› ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ
Ô˘ Â›¯Â ·Ó·ÙÚ·ÊÂ› Î·È Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË.

A√π ∂ƒ°∞Δƒπ∂™: ∂›Ó·È ıËÏ˘Î¤˜, ·ÏÏ¿ ÛÙÂ›ÚÂ˜ K ÂÚÁ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏË ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÔ‹ K ·Ú¿ÁÔ˘Ó
ÙÔ Ì¤ÏÈ Ô˘ ÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ ÌÂÏ›ÛÛÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ̄ ÂÈ-
ÌÒÓ· K‚Á·›ÓÔ˘Ó ¤Íˆ ·fi ÙËÓ Î˘„¤ÏË ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÔ˘Ó Ó¤ÎÙ·Ú Î·È Á‡ÚË ·fi Ù· Ê˘Ù¿ K ÂÚ›Ô˘
40.000 ÂÚÁ¿ÙÚÈÂ˜ ˙Ô˘Ó ÛÂ Ì›· Î˘„¤ÏË K ˙Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘
¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ Î·È fiÙ·Ó Ì›· ÂÚÁ¿ÙÚÈ· Âı¿ÓÂÈ ÛÙËÓ Î˘„¤ÏË ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È Í¤ÓÔ ÛÒÌ· Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈ-
Â˜ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ÌÂÏ›ÛÛÈ. 

A√π ∫∏º∏¡∂™: ∂›Ó·È ·ÚÛÂÓÈÎÔ› K ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜
ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÌÂÏ›ÛÛÈ K ‰ÂÓ
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È KÔ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
ÙË ‚·Û›ÏÈÛÛ· K ÌÂÙ¿ ÂÍÔÓÙÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÙÚÈÂ˜ Î·-
ıÒ˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ¿¯ÚËÛÙÔÈ Î·È Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Ì¤ÏÈ. 

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

√È Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ Â›Ó·È ‰È¿ÛËÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi-

ÙËÙ·, ÙËÓ ÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ

ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ™Â ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Û˘˙ËÙ‹-

ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Ì¤ÏÈÛÛ·˜ ÛÙËÓ Î˘-

„¤ÏË. ∂È¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ¿Óˆ ÛÙ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ÙÈ˜ Â˘-

ı‡ÓÂ˜ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜:

A ΔÈ ı· ¤ÏÂÁ·Ó ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÌÈ· ‚·Û›ÏÈÛÛ·, ¤Ó·˜ ÎËÊ‹Ó·˜

Î·È ÌÈ· ÂÚÁ¿ÙÚÈ· ·Ó ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó;  

A£· ‹Ù·Ó Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔ˜/Ë Î·È ÁÈ·Ù›; 

AªÔÚÂ›˜ Ó· ÛÎÂÊÙÂ›˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Û·˜ ı˘Ì›˙Ô˘Ó

1.6 °Ï˘Îfi Û·Ó Ì¤ÏÈ

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÏÈÛÛÈÒÓ ÛÙÔ Ê˘-
ÛÈÎfi ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜

Q¡· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌÂÏÈÔ‡ ÛÙË ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹  

Q¡· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰ÔÌ‹
Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î˘„¤ÏË˜ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó «ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¤˜» ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜.



551.6 °Ï˘Îfi Û·Ó Ì¤ÏÈ

Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔ ÌÂÏ›ÛÛÈ; ∂Í‹ÁËÛÂ ÙÔ˘˜

ÏfiÁÔ˘˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÔ˘. 

∏ ˙¿¯·ÚË ˘‹ÚÍÂ Î¿ÔÙÂ Û¿ÓÈÔ Î·È ·ÎÚÈ‚fi

ÚÔ˚fiÓ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ Î·È ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ̂ ˜ ÁÏ˘-

Î·ÓÙÈÎfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ù·Ó ÙÔ Ì¤ÏÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 18Ô

Ì.Ã. ·È. ∞fi ÙfiÙÂ Î·È ÌÂÙ¿, Ë ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ̇ ¿¯·ÚË˜

ÂÍ·ÏÒıËÎÂ Â˘Ú¤ˆ˜ Î·È ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ ÙÔ˘ ÌÂÏÈÔ‡. ¶·ÚfiÏ·

·˘Ù¿, ÙÔ Ì¤ÏÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎfiÌ· ÛÂ ÌÈ· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÈÎÈ-

Ï›· ÁÏ˘ÎÒÓ Î·È ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ÙˆÓ ÌÂ-

ÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ ̄ ˆÚÒÓ. 

AÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Ì¤ÏÈ ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Û·˜ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈ-

Î‹ Î·È Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹; μÚÂ›ÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·-

Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Û·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÏÈ

ˆ˜ Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ‹ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎfi. 

A ™ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Ì¤ÓÂÈ˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ì¤ÏÈ ‹ Î·È

Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÚÔ˚fiÓ ·fi Ù· ÌÂÏ›ÛÛÈ·; ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ

ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ·Ó Ó·È, ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ;  

°ÓˆÚ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ë Ì¤ÏÈÛÛ· Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·-

‰ÈÎfi ¤ÓÙÔÌÔ Ô˘ ·Ó··Ú›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÔÈÎfi-

ÛËÌ· ÙˆÓ Â˘ÁÂÓÒÓ Î·È ·ÚÈÛÙÔÎÚ·ÙÈÎÒÓ

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜; ª¿ÏÈÛÙ·,

ÌÈ· Ì¤ÏÈÛÛ· ÎÔÛÌÔ‡ÛÂ ÙÔ ı˘ÚÂfi ÙÔ˘ 

·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ· ¡·ÔÏ¤ÔÓÙ· μÔÓ·¿ÚÙË.

ªÂÏ›ÛÛÈ ÛÂ Â·Ú¯›· ÙË˜ ∫ÚÔ·Ù›·˜

* ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ Î·È ¿ÏÏ· ¤ÓÙÔÌ· Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ ·ÁÚÔÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ∏¶∞ ÙÔ 1984. ∏ ·Í›·

ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ·Ú¿¯ıËÎ·Ó ¤ÂÈÙ· ·fi ÙËÓ ÂÈÎÔÓ›·ÛË ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó ¿Óˆ ·fi 140 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË

ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÈÛÛÔÎfiÌˆÓ (ˆÏ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÏÈÔ‡ Î·È ÎÂÚÈÔ‡). ∞Ó¿ÏÔÁ· Â›Ó·È Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ ∫·Ó·‰¿ Î·È ∂˘ÚÒË: ÔÈ Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ Û˘Ó¤‚·-

Ï·Ó ÌÂ 2 ‰ÈÛ. Î·È 4,7 ‰ÈÛ. ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙË ÁÂˆÚÁ›·, ‰ËÏ·‰‹ 12 ÊÔÚ¤˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Î¤Ú‰Ô˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·fi Ì¤ÏÈ.
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ÀÏ È Î ¿

¶ÔÙ‹ÚÈ ̇ ¤ÛÂˆ˜, ÁÎ·˙¿ÎÈ, ÓÂÚfi, ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÌÔÏ‡‚È·, Êˆ-

ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹, Û·Î›‰È·, Ì·ÁÓËÙfiÊˆÓÔ, Î·È fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ Â‰›Ô.

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

ªÔÚÂ›˜ Ó· ÛÎÂÊÙÂ›˜ ¤Ó· ·Ïfi Â›Ú·Ì· Ô˘ Ó·

‰Â›¯ÓÂÈ Ò˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÛÙÈ˜ ·Ï˘Î¤˜; ∞Ó

fi¯È, ÙÔ ÂÍ‹˜ Â›Ú·Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ: °¤ÌÈÛÂ

Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È

¿ÊËÛÂ ÙÔ ÛÂ ¤Ó· ËÏÈfiÏÔ˘ÛÙÔ Î·È ̇ ÂÛÙfi ÛËÌÂ›Ô. ¶ÂÚ›ÌÂÓÂ Ì¤-

¯ÚÈ ÙÔ ÓÂÚfi Ó· ÂÍ·ÙÌÈÛÙÂ›. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ıÂÚÌ¿-

ÓÂÈ˜ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÛÙÔ ÁÎ·˙¿ÎÈ. ŸÙ·Ó ÙÔ ÓÂÚfi ÂÍ·ÙÌÈÛÙÂ›, ÙÈ ·-

Ú·ÙËÚÂ›˜ ÛÙÔÓ ¿ÙÔ Î·È ÛÙ· ·Ú¿ÏÂ˘Ú· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·;

ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ı·

ÂÚÁ·ÛÙÂ› ¿Óˆ ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î¿ÚÙÂ˜.

¢È·‚¿ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ Û·˜

Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡Ó. √È ÔÌ¿‰Â˜ ı· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î¿Ú-

ÙÂ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ ˆ˜ ÔÌ¿‰· Î·È

Ó· ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜.  

ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆ-

ıÔ‡Ó ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÈÂÚ·Ú¯ËıÔ‡Ó

ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÙÂ ÛÂ ÎÔÈÓ¤˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜. £· ÙÈ˜ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÛÂ ÌÈ· ·Ê›Û· ÌÂ ı¤Ì· ÙË ™ËÌ·Û›· ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ÛÙË

˙ˆ‹. ∞Ó ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ›ÙÂ ÛÂ ı¤Ì·Ù·

Ô˘ Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜.

∂ Ú ˆ Ù ‹ Û Â È ˜  
°È· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ıÂˆÚÂ›˜ fiÙÈ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ; 

∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ‹ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ; 

À¿Ú¯Ô˘Ó ¤ıÈÌ· Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Î·È ÛÙÔÓ ÙfiÔ Û·˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·;

1.7 ŸÏÔ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÙË˜ °Ë˜

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È
ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ 

Q¡· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ Â‰›Ô  

Q¡· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ
·Ï˘ÎÒÓ

Δ√ ∞§∞Δπ ™Δ∏¡ π™Δ√ƒπ∞

ΔÔ ·Ï¿ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ù·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÔÏ‡
ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÈÛÙÔÚ›·. √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ·fi ÙÈ˜ ·Ï˘Î¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜ ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ ÙÔ˘ 1450 .Ã. √È ·Ú¯·›ÔÈ
ŒÏÏËÓÂ˜ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ‚·Ú‚¿ÚÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ·Ï¿ÙÈ. √È ƒˆÌ·›ÔÈ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙÔ ·ÈÁ˘-
ÙÈ·Îfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤¯ÔÓÙ·˜ ·Ï˘Î¤˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙË˜ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË ÏÂÎ¿ÓË ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘.
ª¿ÏÈÛÙ·, ¤Ó·˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ÙË˜ ƒÒÌË˜ ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó Via
Salaria, ‰ËÏ·‰‹ Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ·’ fiÔ˘ ÌÂÙ·-
ÊÂÚfiÙ·Ó ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ·˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ï˘Î¤˜ ÛÙËÓ
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ πÙ·Ï›·. √È ƒˆÌ·›ÔÈ ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜ ÏËÚÒÓÔÓÙ·Ó
ÌÂ ·ÏÂ‡ÚÈ (ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó „ˆÌ›) Î·È ÌÂ ̄ Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ·Ï¿ÙÈ Î·È ¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ·. ΔÔ Ô-
Ûfi ·˘Ùfi ÙˆÓ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó salarium, Ô˘ ÛË-
Ì·›ÓÂÈ «ÁÈ· ·Ï¿ÙÈ» (ÌÈ· ¿ÏÏË ıÂˆÚ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ
ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜ ÏËÚÒÓÔÓÙ·Ó ÌÂ ·Ï¿ÙÈ). ∞˘Ù‹ Ë Ï¤ÍË,
«salarium», ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÛËÌÂÚÈÓ¿ Á·ÏÏÈÎ¿ (salaire),
Ù· ÈÙ·ÏÈÎ¿ (salario), ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ (salary) Î·È ¤¯ÂÈ ÙË ÛË-
Ì·Û›· ÙÔ˘ ÌÈÛıÔ‡. √È √ıˆÌ·ÓÔ› Â¤‚·ÏÏ·Ó ÙÔ «ÊfiÚÔ
ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡» ÛÙÔ˘˜ ·Ï·ÙÔ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜. √È μÂÓÂÙÔ› ÙÈ-
ÌˆÚÔ‡Û·Ó ·Ú·‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ Ï·ıÚÂÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈ-
Ô‡ (contrabando). ∏ ÚÔÛÊÔÚ¿ „ˆÌÈÔ‡ Î·È ·Ï·ÙÈÔ‡
ÛÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ·Ú¿‰ÔÛË ÔÏÏÒÓ Ï·ÒÓ ÙË˜ ªÂ-
ÛÔÁÂ›Ô˘. ΔÔ ·Ï¿ÙÈ Î·Ù¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ
ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÔÏÏÒÓ Ï·ÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 30 ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÛÙË μ›‚ÏÔ ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙÔ ∂‚Ú·˚Îfi Δ·ÏÌÔ‡‰ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È Ë ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ÛË-
Ì·Û›· ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡.



571.7.ŸÏÔ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÙË˜ °Ë˜

∂ Ú ˆ Ù ‹ Û Â È ˜  

∫·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜, ÁÈ·Ù› ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Â›¯Â Î·È ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Â›‰Ú·-

ÛË ÛÙË ÁÏÒÛÛ·;

ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ «Â¤‰Ú·ÛÂ» ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÛÙË ÁÏÒÛÛ·;

∂ Ú ˆ Ù ‹ Û Â È ˜   

À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ

·Ï¿ÙÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·; ¶ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È ÔÈ·

fi¯È; °È· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜;

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ fiÛÔ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·Í›· ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· Î·È ÙÔ ÂÌfi-

ÚÈÔ Û‹ÌÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ (Î¿ÔÈÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ 

›Ûˆ). ¶Ô‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜;

Δ√ ∞§∞Δπ ™Δ∏... °§ø™™∞

∏ ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Î·È
ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÛÂ Ï‹ıÔ˜ Ï·˚ÎÒÓ ÈÛÙÔÚÈÒÓ, Ì‡ıˆÓ,
·ÚÔÈÌÈÒÓ, ·ÔÊıÂÁÌ¿ÙˆÓ Î.Ï. ∏ Ï¤ÍË ÁÈ· ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÛÙ·
·Ú·‚ÈÎ¿ Â›Ó·È «milh», ÛÙ· Á·ÏÏÈÎ¿ «sel» Î·È ÛÙ· ·Ï‚·-
ÓÈÎ¿ «kripë», fiÔ˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ Â›ÛË˜ «Â˘Ê˘˝·» Î·È «ÓÂ‡-
Ì·» Î·ıÒ˜ ·˘Ù¿ Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘˙‹ÙËÛË
ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·, fiˆ˜ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÈÔ
ÓfiÛÙÈÌË. √È Ï·ÙÈÓÔÁÂÓÂ›˜ Ï¤ÍÂÈ˜ «salad» (Û·Ï¿Ù·),
«sauce» (Û¿ÏÙÛ·) Î·È «sausage» (ÏÔ˘Î¿ÓÈÎÔ ‹ ·ÏÏ·ÓÙÈ-
Î¿) Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜, ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÌÂ
«sa» ‹ «sal» Î·ıÒ˜ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ (salt) Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Îfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ΔÔ «·Ï¿ÙÈ» ·ÔÙÂÏÂ› ̄ ·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ï¤ÍË˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Û¯¤ÛË Î·È ÙÈ˜
Û˘ÁÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÏˆÛÛÒÓ: «sare» ÛÙ· ÚˆÌ·˚Î¿,
«sale» ÛÙ· ÈÙ·ÏÈÎ¿, «sel» ÛÙ· ÔÚÙÔÁ·ÏÈÎ¿ Î·È «sal» ÛÙ·
ÈÛ·ÓÈÎ¿, fiÏ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË Ï·ÙÈÓÈÎ‹ Ï¤ÍË «sal». ∏
Ï·ÙÈÓÈÎ‹ Ï¤ÍË, Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï¤ÍË «·Ï¿ÙÈ» Î·È «·Ï˜», Ë ÎÚÔ-
·ÙÈÎ‹ «so» Î·È ‚Ô˘ÏÁ·ÚÈÎ‹ «sol», fiÏÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
ÌÈ· Ï¤ÍË ÙË˜ ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ‹˜ ÈÓ‰ÔÂ˘Úˆ·˚Î‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜,
Ô˘ ÌÈÏÈfiÙ·Ó ÚÈÓ ·fi ÂÚ›Ô˘ 5.000 ¯ÚfiÓÈ· (Èı·Ó¿ Ë
Ï¤ÍË Ó· ‹Ù·Ó «sali»). ΔÔ ·Ú¯ÈÎfi «s» ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙ· ÂÏ-
ÏËÓÈÎ¿, fiˆ˜ Î·È ÙÔ «l» ·fi Ù· ÎÚÔ·ÙÈÎ¿, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
ˆÛÙfiÛÔ ÌÈ· ÔÌÔÈfiÙËÙ·. ∂›ÛË˜, Ë ·Ú·‚ÈÎ‹ Ï¤ÍË «milh»
Î·È Ë Â‚Ú·˚Î‹ «melach» Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·fi Ï¤ÍË ÙË˜ ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ‹˜ ÛË-
ÌÈÙÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜. 

√π ¢ƒ√ª√π Δ√À ∞§∞Δπ√À

ΔÔ ·Ï¿ÙÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ù·Ó ̂ ˜ ÓfiÌÈÛÌ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘˜ Î·È Ì¤ÚË, ÂÓÒ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·ÎfiÌ· Î·È ·ÈÙ›·
Â¯ıÚÔÚ·ÍÈÒÓ. ™Â Ì¤ÚË fiˆ˜ ÙÔ ¡Â¿Ï Î·È Ë ™·¯¿Ú· ÙÔ
ÂÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ·ÎfiÌ· ‰›ÓÂÈ ÌÈ· È‰¤· ÁÈ· ÙÔ Ò˜
‹Ù·Ó ̇ ˆ‹ ÂÎÂ› Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜ ÚÈÓ. ∂› ·ÈÒÓÂ˜ ÌÂÁ¿Ï·
Î·Ú·‚¿ÓÈ· ÌÂÙ¤ÊÂÚ·Ó Ï¿ÎÂ˜ ·Ï·ÙÈÔ‡: ÔÈ ÂÚÈËÁËÙ¤˜
ÙÔ˘ 15Ô˘ ·ÈÒÓ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Ï¿ÎÂ˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤-
ÚÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ ıÚ˘ÏÈÎfi ‰ÚfiÌÔ ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ Ô˘ ‰È¤Û¯È-
˙Â ÙË ™·¯¿Ú· ‹Ù·Ó Â›Â‰Â˜, ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ Ô˘ ÍÂÂÚÓÔ‡ÛÂ
ÙÔ ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ Î·È ‚¿ÚÔ˜ 25-45 ÎÈÏ¿. 

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ‹Ù·Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÙÔ˘ ªÂÛ·›ˆÓ·, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÔÈ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜. ∏ μÂÓÂÙ›·
Î˘ÚÈ¿Ú¯ËÛÂ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ Ì¤-
¯ÚÈ ÙÔ 16Ô ·ÈÒÓ· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·Ï˘ÎÒÓ ÙË˜ ÏÈÌÓÔı¿Ï·ÛÛ¿˜
ÙË˜. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ï·ÙÈÔ‡ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∞‰ÚÈ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙ· μ·ÏÎ¿ÓÈ·, ÛÙË ÛË-
ÌÂÚÈÓ‹ Û˘ÓÔÚÈ·Î‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÌÂÙ·Í‡ ™ÏÔ‚ÂÓ›·˜ Î·È ∫ÚÔ·-
Ù›·˜. ª¿ÏÈÛÙ·, Ë fiÏË Tuzla ÛÙË μÔ˙Ó›·-∂Ú˙ÂÁÔ‚›ÓË ‹-
ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ ·fi ÙÔ «tuz», ÙËÓ ÙÔ‡ÚÎÈÎË Ï¤ÍË ÁÈ· ÙÔ
·Ï¿ÙÈ. Δ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¿ Û¯¤‰È· ÙÔ˘ ºÈÏ›Ô˘ ÙÔ˘ μã ÙË˜
πÛ·Ó›·˜ Ì·Ù·ÈÒıËÎ·Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ √ÏÏ·Ó‰ÈÎ‹˜ ∂Í¤-
ÁÂÚÛË˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 16Ô˘ ·ÈÒÓ·Ø ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈ-
Ô˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ªÔÓÙÂÛÎÈ¤ ‹Ù·Ó ÙÔ ÌÏÔ-
Î¿ÚÈÛÌ· ·fi ÙÔ˘˜ √ÏÏ·Ó‰Ô‡˜ ÙˆÓ ÈÛ·ÓÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ (·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÌfiÚÈÔ)
Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÙËÓ πÛ·Ó›· ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹.
∂›ÛË˜, Ë °·ÏÏ›· ˘‹ÚÍÂ ¿ÓÙÔÙÂ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ·Ï·ÙÈÔ‡, ÛÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜ ÙË˜ ÛÙÔÓ
∞ÙÏ·ÓÙÈÎfi, ÂÓÒ ‰È·ÙËÚÔ‡ÛÂ Â›ÛË˜ ¤Ó· «‰ÚfiÌÔ» ÁÈ· ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ
·ÎÙÒÓ ÙË˜. ∏ «gabelle», Ô ÊfiÚÔ˜ ·Ï·ÙÈÔ‡ Ô˘ Â›¯Â ÂÈ-
‚¿ÏÂÈ ÙÔ Á·ÏÏÈÎfi ÎÚ¿ÙÔ˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·›ÙÈ· ÙË˜ °·ÏÏÈÎ‹˜ ∂·Ó¿ÛÙ·ÛË˜. ™ÙËÓ πÛ·-
Ó›·, ÔÈ μ¿ÛÎÔÈ, ÌÂ ·Ú¿‰ÔÛË ÛÙËÓ ·ÏÈÂ›· Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˘,
Â›¯·Ó ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ «‰ÚfiÌÔ˘˜» ÁÈ· ÙÔ ·Ï¿ÙÈÛÌ· ÙˆÓ
„·ÚÈÒÓ Ô˘ ‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘·Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Î·È
ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜. 
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Δ√ ∞§∞Δπ ™Δ√ º∞°∏Δ√ 

ΔÔ ·Ï¿ÙÈ Â›Ó·È ̇ ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ fi¯È Ìfi-
ÓÔ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ̇ ˆÈ-
ÎÒÓ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ê˘ÙÈÎÒÓ. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Í›· Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹, ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È Â›ÛË˜ ˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi. ªÂÚÈÎ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·-
ÏÈfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ „‡ÍË˜
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÙÔ ·Ï¿ÙÈÛÌ· ‹Ù·Ó Ë ‚·ÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘˜ (Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÛÙËÓ ¿ÏÌË), ·ÔÚ-
ÚÔÊÒÓÙ·˜ ÙËÓ ̆ ÁÚ·Û›· Î·È ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË Û‹„Ë. 
ΔÔ ·Ï¿ÙÈ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ÁÏÔ˘Ù¤ÓË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ˙‡ÌË
ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡ ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ·˜ ÂÓÈ·›· ˘Ê‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ˙‡ÌË. ∏ ÁÏÔ˘Ù¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘
·Ï·ÙÈÔ‡ ·ÔÚÚÔÊ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÓÂÚfi Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÙË ˙‡ÌË Ó· ÊÔ˘ÛÎÒÛÂÈ
¯ˆÚ›˜ Ó· Û¿ÛÂÈ. 
ΔÔ ·Ï¿ÙÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÛÙÔ ÎÚ¤·˜ ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ·˜
Ì·Ï·Î‹ Î·È ÂÓÈ·›· ˘Ê‹. ∂›ÛË˜, ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÙÔ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÛÎÏËÚfi ÂÚ›‚ÏËÌ· ÙÔ˘ Ù˘ÚÈÔ‡ Î·È ÙËÓ ÂÈ-
ı˘ÌËÙ‹ ̆ Ê‹ ÙÔ˘.

∂ Ú ˆ Ù ‹ Û Â È ˜   

¶fiÛÔ fiÌÔÈÂ˜ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ú·ÎÙÈ-

Î¤˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Í¤ÚÂÙÂ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜

·fi ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹; À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔÈ

ÛÎÔÔ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÛÙÔÓ Ùfi-

Ô Û·˜; 

μÚÂ›ÙÂ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ fiÔ˘ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ¤¯ÂÈ

È‰È·›ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ.

√ÚÁ·ÓÒÛÙÂ Ì›· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ·Ï˘Î‹ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ·ÔÙ˘ÒÛÂÙÂ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÙÂ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ

ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. 

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙË ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘, ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ê˘ÙÈÎ¿ Î·È ˙ˆÈÎ¿ Â›‰Ë Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙÂ, ¿ÚÂÙÂ ÊˆÙÔ-

ÁÚ·Ê›Â˜, Î.Ï. ΔÈ Â›‰Ô˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ̄ ÒÚ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ·Ï˘Î‹˜ Î·È Á‡Úˆ ·fi ·˘Ù‹; À¿Ú¯ÂÈ ÎÔ-

ÓÙÈÓfi˜ ÔÈÎÈÛÌfi˜; ™˘Ó‰¤Ù·È Î·È ˆ˜, ÙÒÚ· ‹ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ï˘Î‹˜;  ¡· ¿ÚÂÙÂ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚ-

Á·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ï˘Î‹ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ 

ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ·Ú¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹. 

ŸÙ·Ó ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛ·ÙÂ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÛÂ ÌÈ· ·Ê›Û· Û¯ÂÙÈ-

Î¿ ÌÂ ÙËÓ ÙˆÚÈÓ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È Ù· Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÂÚÈÔ¯‹. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙÔ

ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÁÈ· Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ï˘Î‹.

√π ∞§À∫∂™ 

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁÈ-
Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·,
ÌÂ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ·Ï˘Î¤˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ·ÎÙÒÓ ÙË˜. √È 90
·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜
ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‹ ¤·„·Ó Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó. ΔÔ 77% ÙˆÓ ÂÓÂÚ-
ÁÒÓ ·Ï˘ÎÒÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ‚fiÚÂÈ· ·ÎÙ‹ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘
Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÛÂ ΔÔ˘ÚÎ›·, Δ˘ÓËÛ›·, ∞ÏÁÂÚ›·, §›‚·ÓÔ,
∞ÏÁÂÚ›·, πÛÚ·‹Ï, ∞›Á˘ÙÔ Î·È ª·ÚfiÎÔ. ∂›Ó·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔ-
„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÎÙÈÂ˜ Î·È ÙÂ¯ÓËÙ¤˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ªÂÛÔÔÏ¤ÌÔ˘, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û·Ó 25 ·Ï˘Î¤˜ ·fi
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ 1996 ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û·Ó ÔÈ ÔÎÙÒ ÛÂ ªÂÛÔÏfiÁÁÈ
(2), §¤Û‚Ô (2), ∫›ÙÚÔ˜ ∏Ì·ı›·˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ª¤ÛË ∫ÔÌÔ-
ÙËÓ‹˜ Î·È ÛÙË ¡¤· ∫ÂÛÛ¿ÓË •¿ÓıË˜. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ
‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÂÍ·ÙÌ›ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ı·Ï·ÛÛÈÓÔ‡ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈ-
Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· Î¿ıÂ ÂÚÈÔ-
¯‹˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó, .¯. Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÁÂ-
ˆÏÔÁ›·, ÙÔ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì· Î.Ï. ΔÔ ÙÔ›Ô ÙË˜ ·Ï˘Î‹˜ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ‚¤‚·È· Î·È ·fi ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È ·Ú¯ÈÙÂ-
ÎÙÔÓÈÎ‹: ÂÍÔÏÈÛÌÔ›, ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î.Ï. √È ·Ï˘-
Î¤˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ú˘·›ÓÔ˘ÛÂ˜ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ Â›¯Â ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ·fi
ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ
¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ̂ ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.
ŸÛÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÙÔ˘
·Ï·ÙÈÔ‡ Â›¯·Ó Û˘¯Ó¿ ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ·Ï˘-
Î¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ·Ó ÛÎÂÊÙÂ› Î·-
ÓÂ›˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ, Ê˘ÙÈÎÒÓ Î·È ˙ˆÈ-
ÎÒÓ, Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜. ª¿ÏÈÛÙ·, ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÈÎÈÏ›·
Ô˘ÏÈÒÓ ̇ ÂÈ ‹ ·Ô‰ËÌÂ› ÛÂ ·˘Ù¤˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Û‹ÌÂÚ·,
ÔÈ ·Ï˘Î¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·È ·ÂÈÏ¤˜ ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÂÎ‚ÈÔÌË¯¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡. ¶ÔÏÏ¤˜ ·ÏÈ¤˜ ·Ï˘Î¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈ-
ÊıÂ› ‹ ¤¯Ô˘Ó ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ˘‰·ÙÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÔÈÎÈÛÌÔ‡˜, ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ¤˜
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÏÈÌ¿ÓÈ· ‹ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈ·, ÌÂ ÙÈ˜
·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÙËÓ
ÙÔÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË.



591.8 æ¿ÚÈ ÛÙÔ ÓÂÚfi!

ÀÏ È Î ¿  

™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÌÔÏ‡‚È·, ̄ ·ÚÙÔ›Ó·Î·˜

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ı· ÂÚ-

Á·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·-

Ú·Î¿Ùˆ. ¢È·‚¿ÛÙÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ

¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. √ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÙÂ Î¿-

ÔÈ· «ÌËÓ‡Ì·Ù·» ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÒÛ·ÙÂ

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· Î¿ıÂ Î¿ÚÙ·˜. 

∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ı· ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ ÌÂ Î¿ıÂ Î¿ÚÙ· ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 20 ÏÂ-

Ù¿. 

¡· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÙÂ Î·È Ó· Û˘Óı¤ÛÂÙÂ Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· Û·˜ ÛÂ ¤Ó·

¯¿ÚÙË ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÂ ı¤Ì·: «æ·ÚÂ‡ÔÓÙ·˜ ÛÙ· ÓÂÚ¿ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›-

Ô˘ Û‹ÌÂÚ·». ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ̄ ¿ÚÙÂ˜ Û·˜. ¶fiÛÔ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜;

∫∞ƒΔ∞ ∞ 
∏ ·ÏÈÂ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ·

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ï·Ô‡˜ ÙË˜ ªÂÛfiÁÂÈÔ˘. ∞Ó Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÌÂ Û¯ÂÙÈ-

Î¿ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ

·˘ÍËÌ¤ÓË ˙‹ÙËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ˘‰·›Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·È

ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÙÈ˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ¶·Ú¤¯ÂÈ 420.000 ı¤ÛÂÈ˜

ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 280.000 Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ „·Ú¿‰ˆÓ.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ È¯ı˘·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi:

A ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ‚¿ıË 

A ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÛÊ·ÏÒÓ ̇ ˆÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÁfiÓˆÓ

A ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·ÏÈÂ›·˜.

°ÂÓÈÎ¿, Ë ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ·ÏÈÂ›· ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ·ÎÙ‹ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ··Û¯fi-

ÏËÛË. ∏ ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ·ÏÈÂ›· ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 85% ÙˆÓ ·ÏÈÂ˘ÙÈÎÒÓ. ™Â Î¿ÔÈÂ˜  ̄ ÒÚÂ˜ Ù· ·ÏÈ-

Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌË¯·ÓÔÎ›ÓËÙ· .¯. 4.000 ·fi Ù· Û˘ÓÔÏÈ-

Î¿ 13.700 ÛÙËÓ Δ˘ÓËÛ›·, Î·È ÔÈ „·Ú¿‰Â˜ Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿Ï-

ÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ (fiˆ˜ ÙÔ 80% ÙˆÓ „·Ú¿‰ˆÓ ÛÙË ª¿ÏÙ· ‹ ÙÔ 92%

ÛÙË ™˘Ú›·). ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ „·Ú¤Ì·ÙÔ˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ·ÎÙ‹ ÔÈ-

Î›ÏÏÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ, .¯. 87% ÛÙË ™˘Ú›·, 58% ÛÙËÓ ∫‡-

ÚÔ, 56% ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, 44% ÛÙËÓ Δ˘ÓËÛ›·, 41% ÛÙËÓ πÙ·Ï›·,

39% ÛÙÔ πÛÚ·‹Ï Î·È 10% ÛÙË ™ÏÔ‚ÂÓ›·. 

∏ «‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔÈËÌ¤ÓË» ·ÏÈÂ›· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜
‚fiÚÂÈÂ˜ ·ÎÙ¤˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ (57% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜). ∂›ÛË˜, ÙÔ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎfi „¿ÚÂÌ· ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 10%
ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡, ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi. 

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÏÈÂ›· Û‹ÌÂÚ·;

°È·Ù› Ë ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ· Î·È Ë ‡·ÚÍË ·ÛÊ·ÏÒÓ ̇ ˆÓÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ;

ΔÈ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ ·fi Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÏÈÂ›·˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ̄ ˆÚÒÓ;

∫∞ƒΔ∞ μ 
∏ ·ÏÈÂ›· ̆ Ê›ÛÙ·Ù·È ÔÏÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ∏
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÔÎ›ÓËÙˆÓ ·ÏÈÂ˘ÙÈÎÒÓ. ∏ ·ÏÈÂ›· Ì·˙ÈÎÔÔÈÂ›Ù·È Î·È
ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈÂ›Ù·È: ÙÔ „¿ÚÂÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ Ì¤¯ÚÈ
800 Ì. ŒÙÛÈ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ, ÙfiÛÔ ÔÈ-
ÔÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹. Δ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·˘Ù¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ Ë ·ÏÈÂ›· ¤¯ÂÈ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËıÂ› Î·È ÂÎ-
ÌË¯·ÓÈÛÙÂ›, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ ∞‰ÚÈ·ÙÈÎ‹ Î·È Á‡Úˆ
·fi ÙË ™·Ú‰ËÓ›·. °È· Î¿ÔÈ· Â›‰Ë Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ï›Â˘ÛË ·Ó¿ ·ÏÈ-
Â˘ÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Â›Ó·È 60% ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·’ fi,ÙÈ ÚÈÓ ·fi ÂÚ›Ô˘
20 ̄ ÚfiÓÈ·. ™ÙËÓ πÙ·Ï›·, Ô˘ Î·Ù¤¯ÂÈ Î·È Ù· ÚˆÙÂ›· ÙË˜ ·ÏÈÂ›·˜
ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÁ¿ÏË ÙÒÛË ÙË˜ ÔÛfiÙË-
Ù·˜ ·ÏÈÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ∏ ·ÏÈÂ›· Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÔÏÏ¿
Â›‰Ë ÌÂ ÂÌÔÚÈÎ‹ ·Í›·, .¯. Ë ·Ï›Â˘ÛË ÙˆÓ Á·Ú›‰ˆÓ ·˘Í‹ıËÎÂ

1.8 æ¿ÚÈ ÛÙÔ ÓÂÚfi!

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜, ÌË ·ÂÈÊÔÚÈÎ‹˜ ·ÏÈÂ›·˜ 

Q¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ·ÂÈÊÔ-
ÚÈÎ‹˜ ·ÏÈÂ›·˜ 

Q¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛË-
Ì·Û›· ÙË˜ ·ÏÈÂ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ

Q¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ „·Ú¤Ì·-
ÙÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÈÂ›·



60 ∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ÙÚÔÊ‹ & Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ 

·fi 10.000 ÛÂ 25.000 ÙfiÓÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ 1980 Î·È 1990 ÁÈ· Ó· ¤-

ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ 14.000 ÙfiÓÔ˘˜ ˆ˜ ÙÔ 2001. ªÂ ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈ-

ÎÚ·ÙÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· Î·È ̄ ˆÚ›˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ·ÏÈ-

Â›·˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈ‰ÒÓ,

·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜. ΔÔ 2000, 8.000 πÙ·ÏÔ›

„·Ú¿‰Â˜, Ô˘ Î·ÙÂ›¯·Ó ÙÔ 16% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·-

Û›·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·, ¤¯·Û·Ó ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. 

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÂÈÏ¤˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ë ·ÏÈÂ›· Û‹ÌÂÚ·;

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ; 

∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÙfiÔ Û·˜ ‹ ÛÂ

¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜;

∫∞ƒΔ∞ °
ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ·fi ÁÂÓÈ¿ ÛÂ ÁÂÓÈ¿ ÔÏÏ¤˜ ·-

Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ „·Ú¤Ì·ÙÔ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÎfiÌ·, fiˆ˜: Ë

«charfias» ÛÙ· ÚË¯¿ ÓÂÚ¿ ÙˆÓ ÓËÛÈÒÓ ÙË˜ Δ˘ÓËÛ›·˜ (Î·È ·ÏÏÔ‡)

fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÁÌ·Ù· ·fi Ê‡ÏÏ· ÊÔ›ÓÈÎ· ÁÈ· Ó·

·ÁÈ‰Â‡ÔÓÙ·È Ù· „¿ÚÈ·, Ë «felucca» ÙÔ „¿ÚÂÌ· ÌÂ ·ÓÈ¿ ÛÙË ÏÈ-

ÌÓÔı¿Ï·ÛÛ· Burullus ÙË˜ ∞ÈÁ‡ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÌfiÓÈÌ· ‰›-

¯Ù˘· Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ ÙÔ˘ ÎfiÎ-

ÎÈÓÔ˘ ÙfiÓÔ˘ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È ÚÈÓ ·fi 30

¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ), Î·È ÙÔ «˘ÚÔÊ¿ÓÈ», Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÂÏ-

ÏËÓÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ‚Ú¿‰˘, ̄ ˆÚ›˜ ÊÂÁÁ¿ÚÈ Î·È fiÙ·Ó Ë

ı¿Ï·ÛÛ· Â›Ó·È ‹ÚÂÌË. √È „·Ú¿‰Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·Ì¿ÎÈ, ÌÈ·

‰˘Ó·Ù‹ Ï¿Ì· Î·È ¤Ó·Ó Î·ıÚ¤ÊÙË. ΔÔ ˘ÚÔÊ¿ÓÈ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

·ÎfiÌ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. 

¶ÔÏÏÔ› ÂÈ‰ÈÎÔ› ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÂÈÊÔÚÈÎ‹

·ÏÈÂ›· ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘: ı· ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÂ ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ·ÏÈÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜

Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ı· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ··ÁfiÚÂ˘ÛË˜ Î·È ÂÚÈÔ¯¤˜

˘fi ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ı· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ̆ Â‡ı˘ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¿ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË, ÛÂ ÙÔÈÎfi

Â›Â‰Ô. ªÂÚÈÎ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó

ÔÈ ̄ ÒÚÂ˜ -Î¿ÔÈÂ˜ Ù· ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ- ÁÈ· ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·

ÙË˜ ·ÏÈÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡

ÙˆÓ ·ÏÈÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ ·ÏÈÂ›·˜, Ë ··ÁfiÚÂ˘ÛË (Î·È Ë

ÂÈ‚ÔÏ‹ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ Î˘ÚÒÛÂˆÓ) ÙÔ˘ „·Ú¤Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È

ÁÈ· Â›‰Ë Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Úfi‚ÏËÌ·, Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ „·-

ÚÈ¿˜ ·Ó¿ ·ÏÈÂ˘ÙÈÎfi, ÔÈ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤-

ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ÙˆÓ ‰È¯Ù˘ÒÓ, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ·Ó·-

‚›ˆÛË Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, Î.¿. 

¶Ò˜ ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ „·Ú¤Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿-

ÏÔ˘Ó ÛÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÏÈÂ›·˜;

¶ÔÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÈ ‰È¤ÍÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÏÈ-

Â›·˜ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ;

μÚÂ›ÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

„·Ú¤Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Û·˜ ‹ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙËÓ

∂ÏÏ¿‰·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÎfiÌ·;  ÃÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜;

∞fi ÙÔ 1950 ÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› Î¿ÔÈˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ „·ÚÈÒÓ
fiˆ˜ Ô Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜, Ô ÍÈÊ›·˜ Î·È Ô ÙfiÓÔ˜, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆ-
ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ı¤-
ÛÈÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ̂ ˜ ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ÁÈ· ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ‰È¯Ù‡ˆÓ,
ÁÓˆÛÙÒÓ ˆ˜ «·ÊÚfi‰È¯Ù·», Ù· 2,5 ¯ÏÌ. ·ÓÙ› ÙˆÓ 20 Ô˘
Â›¯·Ó Û˘¯Ó¿. Δ· ‰›¯Ù˘· ·˘Ù¿ ·ÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·
ÊÂÏÏÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· fiÛÔ Î·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜, Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ù· 20 Ì¤ÙÚ·. ∫·ıÒ˜ ·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂ-
Ú· ·fi Ù· ı·Ï¿ÛÛÈ· ÚÂ‡Ì·Ù· «Û·ÚÒÓÔ˘Ó» Î·È ÂÁÎÏˆ‚›-
˙Ô˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ „¿ÚÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÂÏÊ›ÓÈ·, Ê¿Ï·ÈÓÂ˜, ¯Â-
ÏÒÓÂ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ı·Ï·ÛÛÔÔ‡ÏÈ·, fiÙ·Ó Ù· ‰›¯Ù˘· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹. ΔÂÏÈÎ¿, ÙÔ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙˆÓ ÀÔ˘ÚÁÒÓ ÙË˜ ∂∂ ·Ô-
Ê¿ÛÈÛÂ ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÊÚfi‰È¯ÙˆÓ
·fi Ù· Â˘Úˆ·˚Î¿ ÛÎ¿ÊË ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ Î·È ÙÔÓ ∞ÙÏ·ÓÙÈ-
Îfi.

∏ «gaeta», ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‚¿ÚÎ· ÙË˜ ∫ÚÔ·Ù›·˜, 

ÌÂ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ‰‡Ô ‚¿ÚÎÂ˜ ÛÂ Ì›·
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À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ì¤ÏÈ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜;  ∞Ó Ó·È,

ÙÈ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ·˘Ù¿: ÛÙ·Ê‡ÏÈ·, ÛÙ·Ê›‰Â˜,

·ÌÂÏfiÊ˘ÏÏ·, Í›‰È, ÎÚ·Û›, ÔÙ¿, Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ; ¶fi-

ÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ·Ì¤ÏÈ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›·

ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜;

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹-

Ì·.  ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ¤Ó· ·fi Ù· ı¤Ì·Ù·

Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· ‹ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·Ì¤ÏÈ. •ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙËÓ «¤ÚÂ˘-

Ó·» ¿Óˆ ÛÙÔ ı¤Ì· Û·˜ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰ËÏ·‰‹

ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô. 

ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÙÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ›-

ÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ Ù· ÛÂ ÌÈ· ·Ê›Û·

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÎ›ÙÛ·, ÎÂ›ÌÂÓ·, Êˆ-

ÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Î.·.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ Ù· ¤ÚÁ· Û·˜ ÛÂ ÌÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜ ‹ ÛÂ

Î¿ÔÈÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ¯ÒÚÔ ·ÊÔ‡ ¤ÚıÂÙÂ ÛÂ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜

·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜. 

√È ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÔ˘Ó

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ̆ ÏÈÎ¿ Î·È Ó· Ù· ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ·.

À°∂π∞ & ∫ƒ∞™π

ΔÔ ÎÚ·Û›, fiˆ˜ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿,
ÂÚÈ¤¯ÂÈ (·Èı˘ÏÈÎ‹) ·ÏÎÔfiÏË. ŸÙ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÂÙ·È Ë ·ÏÎÔfiÏË ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È,
·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ. ŒÙÛÈ, Ì·›-
ÓÂÈ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÙ·Ê¤-
ÚÂÙ·È ÛÙ· ̆ fiÏÔÈ· fiÚÁ·Ó·. 
∏ ÌÈÎÚ‹ Î·È Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ·ÛÈÔ‡ ·fi
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô˘ 15-40 ÁÚ·Ì. ÙËÓ
ËÌ¤Ú· ÁÈ· ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 10-30 ÁÚ·Ì. ÙËÓ ËÌ¤Ú·
ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜) Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Î·ıÒ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹-
ÚˆÛË. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÌˆ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ,
ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÔÙÔ‡: ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙË ÌÓ‹ÌË
Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜  Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi
·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó¿ ÙËÓ ·ÈÙ›· ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. ™˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÓÒ Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ-
Á¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÎˆÙÈÔ‡ Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË.

1.9 Δ· ·Ì¤ÏÈ· ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È Ô-
ÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡ 

Q¡· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜,
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ 

Q¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÎÚ·Û› ÛÙËÓ
˘ÁÂ›·

ÙÔ ·Ì¤ÏÈ

∂›‰Ë, ÔÈÎÈÏ›Â˜
& Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·

ŒıÈÌ· Î·È ·Ú·-
‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È 

ÌÂ ÙÔ ·Ì¤ÏÈ

ΔÔ ·Ì¤ÏÈ 
ÛÙË Ì˘ıÔÏÔÁ›· 

Î·È ÙË ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›· 

√ ÚfiÏÔ˜

ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡ 

ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›·

ΔÔ ·Ì¤ÏÈ Î·È 
ÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÔ› 

ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘

∫Ú·Û› 
Î·È ̆ ÁÂ›· 

ΔÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÙÔ
ÎÏ›Ì· ÛÙËÓ ·ÌÂÏÔ˘ÚÁ›· Î·È

ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÚ·ÛÈÔ‡

¶ÚÔ˚fiÓÙ· 
·fi ÙÔ ·Ì¤ÏÈ 
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¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ·ÏÌ˘Úfi ˘ÁÚfi, ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ ÓÂ-
Úfi ÙˆÓ ˆÎÂ·ÓÒÓ Ô˘ ¤ıÚÂ„Â ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˙ˆ‹˜.
∞˘Ùfi ÙÔ ̆ ÁÚfi ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ, ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› Î·È ÂÓ˘‰·ÙÒÓÂÈ
Î‡ÙÙ·Ú·, ÈÛÙÔ‡˜ Î·È fiÚÁ·Ó·. ™Â ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi Â›Â‰Ô,
Ì¿ÏÈÛÙ·, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È, Ì·-
ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿, Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÔÚÌfiÓÂ˜, Î·È ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Ù· «·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·»
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘
ÔÎÙÒ ÔÙ‹ÚÈ· ÓÂÚfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ
˘ÁÚfi Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ›. ΔÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ: ·ÔÌ·ÎÚ‡-
ÓÂÈ ÙÔÍÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ, ·Ó·ÏËÚÒÓÂÈ Ù· ˘ÁÚ¿ Ô˘ ¯¿-
ÓÂÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
Î·È ÂÓ˘‰·ÙÒÓÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·.

ÀÏ È Î ¿

∑˘Á·ÚÈ¿, ÊÔ‡ÚÓÔ˜, ˘Ú›Ì·¯Ô ÛÎÂ‡Ô˜, Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÊÚÔ‡Ù·,

fiÛÚÈ·, ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÌÔÏ‡‚È·

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜ *  

ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ı·

ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÊÈÌÔ: ÊÚÔ‡-

ÙÔ, Ï·¯·ÓÈÎfi, fiÛÚÈÔ Î.Ï. ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ

ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÛÂ ÓÂÚfi ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Ù·

‚‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó: 

·. ∑˘Á›ÛÙÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Î·È ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘. 

‚. ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ ˘Ú›Ì·¯Ô ÛÎÂ‡Ô˜ (Ï¿Î· ‹ Ù·„›) Î·È

ıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÛÂ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ¡· ·Ú·-

ÙËÚÂ›ÙÂ Î·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î¿ıÂ 15 ÏÂÙ¿. 

Á. ŸÙ·Ó ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ·ÔÍËÚ·ÓıÂ› ÂÓÙÂÏÒ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜

ÙÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜, ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˜. 

‰. ªÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Î·È ÙÂÏÈÎfi ‚¿-

ÚÔ˜, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ.

¶π¡∞∫∞™ 1

‚¿ÚÔ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Í‹Ú·ÓÛË (ÁÚ·Ì.) m1

‚¿ÚÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Í‹Ú·ÓÛË (ÁÚ·Ì.) m2

ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ (ÁÚ·Ì.) m1-m2

ÔÛÔÛÙfi ÓÂÚÔ‡ (%) 100 ̄  [(m1-m2)/m1]

™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÓÂÚfi

Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›Û·ÙÂ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÚfiÊÈÌ·. ªÔ-

ÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜;

¡· Î¿ÓÂÙÂ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ̄ ÚÒÌ·, ÙËÓ ̆ Ê‹,

ÙË ÁÂ‡ÛË Î·È ¿ÏÏ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. 

1.10 ΔÔ ÓÂÚfi ÛÙË ÙÚÔÊ‹ & ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ̆ ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ ÓÂÚfi 

Q¡· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ 

Q¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÓÂÚfi ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ ̆ ÁÂ›·   

* ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ «To NÂÚfi ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ» (™ÎÔ‡ÏÏÔ˜ Î.¿., 2003)
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¶π¡∞∫∞™ 2

˙ˆÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÚ·Ì. ÓÂÚÔ‡ / Ê˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÚ·Ì. ÓÂÚÔ‡ /
100 ÁÚ·Ì. ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ 100 ÁÚ·Ì. ÚÔ˚fiÓÙÔ˜

μÔ‰ÈÓfi 56

∞ÚÓ› 55

ÃÔÈÚÈÓfi 47

ª·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜ 81

ƒ¤ÁÎ· 66

™·Ú‰¤Ï· (ÎÔÓÛ¤Ú‚·) 50

¶Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ 64

∫ÚfiÎÔ˜ ·‚ÁÔ‡ 45-51

∞ÛÚ¿‰È ·‚ÁÔ‡ 85-90

∞ÁÂÏ·‰ÈÓfi Á¿Ï· 77

∫·ÙÛÈÎ›ÛÈÔ Á¿Ï· 77

¶Úfi‚ÂÈÔ Á¿Ï· 66

μÔ‡Ù˘ÚÔ <18

Δ˘Ú› 30-45

∫Ú¤Ì· Ù˘ÚÈÔ‡ 45-80

™·Ú¿ÁÁÈ· 92

º·ÛÔÏ¿ÎÈ· 69

™fiÁÈ· 73

§¿¯·ÓÔ 92

∫·ÚfiÙÔ 89

™¤ÏÈÓÔ 95

∞ÁÁÔ‡ÚÈ 96

™ÎfiÚ‰Ô 61

ª·ÓÈÙ¿ÚÈ· 92

¶ÈÂÚÈ¿ 93

∫ÚÂÌÌ‡‰È 92

¶·Ù¿Ù· 78

™·Ó¿ÎÈ 90

¡ÙÔÌ¿Ù· 94

∞Ú·Î¿˜ 79

¡ÂÚfiÌ˘ÏÔÈ: Ô ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÏÂÛË ÙÔ˘ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ
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∞Ó ·Ô‰ÒÛÔ˘ÌÂ ·ÓıÚÒÈÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ· Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· «È¿Ù·», fiˆ˜
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ·Ú·Ì‡ıÈ·, ÙfiÙÂ ¤Ó· Ê·ÁË-
Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÂÎÂ›ÓÔÓ
Ô˘ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂ„Â, ÙË ÁÂˆÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÙÔ›Ô˘ fiÔ˘ Î·ÙÔÈ-
ÎÔ‡ÛÂ, ÙËÓ ·Ó¿Û· ÙÔ˘ ‚Ô˘ÓÔ‡ Î·È ÙÔÓ ‹¯Ô ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡,
ÙËÓ ËÛ˘¯›· ÙÔ˘ ÏÈ‚·‰ÈÔ‡ Î·È ÙË ÊÚÂÛÎ¿‰· ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜, ÙË
Ï¿Ì„Ë ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘, ÙÔ Ú¿ÈÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÌÒÓ·, ÙÔÓ ‹¯Ô ÙË˜
‚ÚÔ¯‹˜ (Culinary cultures in Europe, 2005).

ÀÏ È Î ¿

™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÌÔÏ‡‚È·, Î·ÛÂÙfiÊˆÓÔ (ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜),

˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ̄ ¿ÚÙË 

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

•ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜

Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ùfi-

Ô˘ Û·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ fiÔ˘ ·Ó‹ÎÂÈ.

¡· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ «ÈÎ·ÓfiÙËÙ·» ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ

ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·-

Ú·ÁˆÁ‹, ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ

ÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

Î·È ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÚÔÊ‹˜. √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó

ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó:

A¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È ÙÔ ÙÔ›Ô ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜;

A¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì·ÙÔ˜; ΔÈ Â›‰Ú·ÛË

ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·;

A¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ: ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ· (¯ÏˆÚ›‰· &

·Ó›‰·), ̆ ‰·ÙÈÎÔ› fiÚÔÈ, ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ› fiÚÔÈ, „¿ÚÂÌ·, ‰¿ÛË, ÔÈ-

fiÙËÙ· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜; ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

A√ ÙfiÔ˜ Û·˜ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÔÈ·; ™Â ÙÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜; 

AªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ù· ·Ú·¿Óˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ô˘

ÂÓÙÔ›Û·ÙÂ (ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È ÙÔ›Ô, ÎÏ›Ì·, Ê˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ) ÂÈ-

‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ Â›‰Ô˜, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ˚-

fiÓÙˆÓ; ∞·ÓÙ‹ÛÙÂ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·. 

AªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó

ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹; ∞·ÓÙ‹ÛÙÂ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›Á-

Ì·Ù·.

A√ ÙfiÔ˜ Û·˜ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜;

¶ÔÈ·; ™Â ÙÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‹ ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ̇ ‹ÙËÛË˜;

A∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÍ¿ÁÂÈ ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È, ·Ó

Ó·È, ÔÈ·; 

A¶Ò˜ ı· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙·ÙÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Û·˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ .¯. Ù· ÔÛÔÛÙ¿

··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È ·ÓÂÚÁ›·˜, Ë Ì¤ÛË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë

‡·ÚÍË ·ÛÙ¤ÁˆÓ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ÚfiÓÔÈ·˜, Î.¿. 

A¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ Ùfi-

Ô˘; ¡· Î¿ÓÂÙÂ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÒ-

ÙËÛË˜. 

A¡· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ Î·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÙÂ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

(.¯. fiÛÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜, ÔÈ ÁÂˆÚÁÔ› Î·È ÔÈ ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ Î.Ï.)

Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ¿ - ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (.¯. Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜)

ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹. 

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô, ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ËÌfiÛÈˆÓ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î.Ï.

ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì¤ÚË Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤-

Óˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ fiˆ˜ .¯. ·ÁÚÔÎÙ‹Ì·Ù·, ÎÙË-

ÓÔÙÚÔÊÈÎ¤˜ Î·È ÙËÓÔÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ÂÏ·ÈÒÓÂ˜ Î·È ÂÏ·ÈÔ-

ÙÚÈ‚Â›·, È¯ı˘ÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Ô›ËÛË˜, ÂÂ-

ÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î.¿., ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÂÙÂ

ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÛÙÔÈ¯Â›·, ·›ÚÓÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ.

1.11 √È Ê˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ & Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÊ‹˜

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Ùfi-
Ô˘ ÙÔ˘˜  

Q¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÙÔ›Ô Î·È ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜
ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË 

Q¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, ·Ó¿Ï˘-
ÛË˜ Î·È Û‡ÓıÂÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

Q¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ̄ ·Ú-
ÙÒÓ 

Q¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ̂ ˜ ÙËÓ Î‡ÚÈ·
ËÁ‹ ÙÚÔÊ‹˜
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¶·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ (Blue Plan, 2005)

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Û·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·Ú·-

ÁˆÁÈÎfi ¯¿ÚÙË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ (‚Ï. ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ

·Ú·ÁˆÁÈÎfi ̄ ¿ÚÙË ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘). √ ̄ ¿ÚÙË˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›-

Ó·È ‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔ˜ ‹ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔ˜ Î·È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ÛÂÙÂ fi,ÙÈ ̆ ÏÈÎfi ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ: ̄ ·ÚÙfiÓÈ· Î·È ̄ ·ÚÙÈ¿, ̆ Ê¿ÛÌ·Ù·, ËÏfi,

Ï·ÛÙÂÏ›ÓË, ¯ÚÒÌ·Ù·, ‰È¿ÊÔÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·

(Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË!) Î.¿.

√π ºÀ™π∫√π ¶√ƒ√π, Δ√ Δ√¶π√
& √π ∂¶π¢ƒ∞™∂π™ Δø¡ ¶√§πΔπ™ªø¡ 
™Δ∏¡ ¶∞ƒ∞°ø°∏ Δƒ√º∏™ ™Δ∏¡ π™¶∞¡π∞

∏ πÛ·Ó›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ÙÔ›Ô˘ Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÂÈ‰ÒÓ ·Ó›‰·˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. Δ·
·ÏÏÂ¿ÏÏËÏ· ‚Ô˘Ó¿ Î·È ÔÈ Â‰È¿‰Â˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚÔ-
ÎÏ›Ì·Ù· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÔ‰ÂÈ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ È‰È-
·›ÙÂÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Â›Ó·È Ù· ÁÂÌÈÛÙ¿ ¯ÔÈÚÈÓ¿ ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ· (embutidos) ·ÚˆÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤Ó· ÌÂ ‚fiÙ·Ó· Î·È Ì·¯·ÚÈÎ¿ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜
ÍËÚ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∏ ı·Ï¿ÛÛÈ· ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ πÛ·Ó›·˜
Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ı·Ï·ÛÛÈÓÒÓ Î·È ÙˆÓ „·ÚÈÒÓ ÔÏ‡
Û˘¯Ó‹ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ πÛ·ÓÒÓ. ∫¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ Î·˘¯È¤Ù·È
ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î·È ÙÔÈÎ¿ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÚÔ˚fi-
ÓÙ·. 
∏ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜ π‚ËÚÈÎ‹˜ ÃÂÚÛÔÓ‹ÛÔ˘ Î·Ù¤ÛÙËÛÂ

ÙËÓ πÛ·Ó›· Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· ÚÔÔÚÈÛÌfi ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜
ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜ Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜.
™ÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÙË˜ π‚ËÚÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ∫¤ÏÙÂ˜ ÚÔÛÙ¤-
ıËÎ·Ó ÔÈ ºÔ›ÓÈÎÂ˜, ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜, ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ, ÔÈ ∫·Ú¯Ë‰fiÓÈÔÈ
Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÔÈ ª·˘ÚÈÙ·ÓÔ›, Î·ıÒ˜ Î·È Ê˘Ï¤˜ °fiÙıˆÓ Î·È
∂‚Ú·›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÛÎ˘ÓËÙ¤˜ ·fi fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙË˜ ªÂÛÔ-
ÁÂ›Ô˘ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ô‰ÔÈÔÚÈÎfi ̂ ˜
ÙÔÓ Î·ıÂ‰ÚÈÎfi Ó·fi ÙÔ˘ Santiago de Compostella (ÛÙË ÓÔ-
ÙÈÔ‰˘ÙÈÎ‹ πÛ·Ó›·). √È ÕÚ·‚Â˜ ¤ÊÂÚ·Ó ·fi ÙËÓ ¶ÂÚÛ›· ÛÙËÓ
πÛ·Ó›· Ù· ‰È¿ÛËÌ· Ï¤ÔÓ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· Valencia, fiˆ˜ Î·È
Ù· ‚ÂÚ›ÎÔÎ· Î·È ¿ÏÏ· ÊÚÔ‡Ù· Ô˘ Ù· ÔÓfiÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ı˘Ì›˙Ô˘Ó
ÙÔÓ ÙfiÔ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ (ÔÈ ÈÛ·ÓÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÔÏÏ¿
ÊÚÔ‡Ù· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ·Ú·‚ÈÎfi ¿ÚıÚÔ al). ÕÏÏÂ˜ ·Ú·‚ÈÎ¤˜
ÂÈÚÚÔ¤˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ˙¿¯·ÚË, ÙÔ
ÛÈÚfiÈ Î·È Ù· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘. ∞fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÂÈ-
Û‹¯ıËÛ·Ó ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎ·Ó ·fiÏ˘Ù·
ÛÙËÓ ÈÛ·ÓÈÎ‹ –Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹– ÎÔ˘˙›Ó·,
fiˆ˜ Ë ÓÙÔÌ¿Ù· Î·È Ë ·Ù¿Ù· Ô˘ ‰È·‰fiıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ πÛ·-
Ó›· ÛÙËÓ ̆ fiÏÔÈË ∂˘ÚÒË Î·È ªÂÛfiÁÂÈÔ. ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ
Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÙË˜ ÈÛ·ÓÈÎ‹˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜. 
ªÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÂÈ fiÙÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Ë Ì·ÁÂÈ-
ÚÈÎ‹ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi Ù· È‰È·›ÙÂÚ· Ê˘ÛÈÎ¿ ̄ ·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘ (ÙÔ›Ô, fiÚÔÈ, ÎÏ›Ì·, ÁÂˆÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁ›· Î.Ï.) ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Ï·Ô‡˜ Ô˘ ¤˙ËÛ·Ó/˙Ô˘Ó Û’
·˘ÙfiÓ, Ê¤ÚÓÔÓÙ·˜ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·‰fi-
ÛÂÈ˜.

∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ (ÍËÚÈÎ¤˜) ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ 

∞ÌÂÏÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· 

∂Ï·ÈÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· 

ªÂÈÎÙ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ ÏfiÊÔ˘˜ Î·È ‚Ô˘Ó¿

MÂÈÎÙ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ πÙ·Ï›·

μÔÛÎfiÙÔÔÈ Î·È ÏÈ‚¿‰È·

∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ (ÌÂ ¿Ú‰Â˘ÛË)

√¿ÛÂÈ˜ 
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™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ¯·ÚÙfiÓÈ, ÌÔÏ‡‚È·, Ì·ÚÎ·‰fiÚÔÈ, ˘Ê¿ÛÌ·Ù·

Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÁÈ· ÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ‰ÚÒÌÂÓÔ

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

™Â ÔÌ¿‰Â˜, ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹, ÙËÓ ÂÂ-

ÍÂÚÁ·Û›·, ÙË ‰È·Î›ÓËÛË Î.¿. ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ¡·

ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ÂÓÙÔ›Û·ÙÂ ÛÂ

¤Ó· Î·Ù¿ÏÔÁÔ. 

ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÛÂÏ›‰·. ∏ ÎfiÎÎÈÓË

ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. ∏ ÔÚÙÔÎ·Ï› ÁÚ·ÌÌ‹

ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë

ÌÏÂ ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿„ÂÈ Ó·

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜. ºÙÈ¿ÍÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ·fi ÙËÓ ·Ú-

¯‹ ˆ˜ ÂÍ‹˜: °Ú¿„ÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÎfiÎÎÈÓË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÛÂ ÌÈ·

ÛÂÈÚ¿ Ô˘ Ó· ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· ÁÈ· ÂÛ¿˜. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Î¿Ùˆ ·fi Î¿-

ıÂ ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·. ªÔÚÂ›-

ÙÂ ·ÎfiÌ· Î·È Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ Î·È Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ Â-

ÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Û·˜ ÛÙÈ˜ ̆ fiÏÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. À¿Ú-

¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜; 

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ·ÏÈ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Ô˘

‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Û·˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙËÓ

∂ÏÏ¿‰·. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ÔÈÔ ·fi ·˘Ù¿ ÛÙË ÌÏÂ ÁÚ·Ì-

Ì‹; °È· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙËÎ·Ó;

∫·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜, ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÔÈ-

ÎÔÓÔÌ›· Î·È ÎÔÈÓˆÓ›·; 

ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ Ú¿ÛÈÓË ÁÚ·ÌÌ‹. ¶Ô‡ ı· ÌÔ-

ÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ÙÈ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔÓ ›Ó·Î¿ Û·˜; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë

Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ̆ fiÏÔÈÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜;

¢È·Ï¤ÍÙÂ ¤Ó· Â¿ÁÁÂÏÌ· Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹

Î·È ÂÚÂ˘Ó‹ÛÙÂ Ò˜ ‹Ù·Ó Ë ̇ ˆ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â·Á-

ÁÂÏÌ·Ù›· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ‹ ·ÎfiÌ· Î·È

·ÈÒÓÂ˜ ÚÈÓ. æ¿ÍÙÂ ÁÈ· ·Ú·‰fiÛÂÈ˜, ·ÚÔÈÌ›Â˜,

Ì‡ıÔ˘˜ Î·È ·Ú·Ì‡ıÈ·, ÙÚ·ÁÔ‡‰È·, Î·È ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È

·Ó·ÊÔÚ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ·˘Ùfi. 

μ·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛ·ÙÂ, Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ

ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÌÂ Ù›ÙÏÔ: 

«™ÎËÓ¤˜ ·fi ÙË ̇ ˆ‹ ÂÓfi˜ ... ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ· ÚÈÓ». 

∞˘ÙÔÛ¯Â‰È¿ÛÙÂ, ÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ ··Ú·›ÙËÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·È ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ‰ÚÒÌÂÓÔ Û·˜.

√π ∞°ƒ√Δ∂™ ™Δ∏¡ ∞ƒÃ∞π∞ ∂§§∞¢∞

§›ÁÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· Â›¯·Ó È‰ÈfiÎÙËÙ· ·ÁÚÔ-
ÎÙ‹Ì·Ù·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÓÔ›ÎÈ·˙·Ó ÌÈÎÚ¤˜
ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÁË˜ (40-50 ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù·). ™ÙËÓ ∞ı‹Ó·, fiÛÔÈ ÂÚÁ¿˙Ô-
ÓÙ·Ó ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ·ÁÚÔÎÙ‹Ì·Ù· ÏËÚÒÓÔÓÙ·Ó Ì›· ‰Ú·¯Ì‹ ÙËÓ
ËÌ¤Ú·, ÂÓÒ ÔÈ ÏÔ‡ÛÈÔÈ Á·ÈÔÎÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î¤Ú‰È˙·Ó 30.000
‰Ú·¯Ì¤˜ ÂÙËÛ›ˆ˜. ∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ Ë ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ
‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÛÎÏËÚ‹ Î·ıÒ˜ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·Ó ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›-
ÍÔÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (·ÓÔÌ‚Ú›·, ¿ÁÔÓ· Â‰¿ÊË Î.¿.). ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙˆÓ ·Ú¯·˚ÎÒÓ ̄ ÚfiÓˆÓ ̄ ·ÓfiÙ·Ó Ì›· ÛÔ‰ÂÈ¿ ÛÈ-
Ù·ÚÈÔ‡ Î¿ıÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·. ŒÙÛÈ, ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 6Ô˘
·ÈÒÓ· .Ã. ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ÔÈ Î˘‚ÂÚÓÒÓÙÂ˜ ¤ÛÙÚÂ„·Ó ÙËÓ ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÁË˜, ÂÈ¯ÔÚËÁÒÓÙ·˜ .¯.
ÙÔ˘˜ ÁÂˆÚÁÔ‡˜ Ô˘ Ê‡ÙÂ˘·Ó Ó¤· ÂÏ·Èfi‰ÂÓÙÚ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÛÂ ̆ fiÏË„Ë ÙÔ˘˜ ·ÁÚfi-
ÙÂ˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÙÚfiÔ ÂÈÚˆÓÈÎfi. 

1.12 Δ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 

Q¡· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë Î¿-
ÔÈˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÙÔÈ-
Î‹ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÔÈÎÔÓÔÌ›·

Q¡· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó Ì¤Û· ·fi ıÂ·ÙÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ 
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√π ™Ã∂Δπ∫∂™ ª∂ Δ∏¡ Δƒ√º∏ ™À¡Δ∂Ã¡πE™ 
™Δ√ √£øª∞¡π∫√ ¶∞§∞Δπ  

√È Û˘ÓÙÂ¯Ó›Â˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ ¤·ÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Ì·ÁÂÈ-
ÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ÔıˆÌ·ÓÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜. √È Û˘ÓÙÂ¯Ó›Â˜ Â-
ÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î˘ÓËÁÔ‡˜, ÓÂÚÔ˘Ï¿‰Â˜, ·ÁÚfiÙÂ˜, „·Ú¿‰Â˜,
Ì¿ÁÂÈÚÂ˜, ÎÚÂÔÒÏÂ˜, Ù˘ÚÔÎfiÌÔ˘˜, ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ÁÈ·-
Ô˘ÚÙÈÔ‡ Î.¿. √È Û˘ÓÙÂ¯Ó›Â˜ Î·ıfiÚÈ˙·Ó ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÚÔ˚-
fiÓÙˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÈÔÙÈÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜. ™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ .¯. ÛÙËÓ ÂÚÈÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰È·‰fi¯Ô˘ ‹ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÁÈÔÚÙÒÓ, ÔÈ Û˘ÓÙÂ¯Ó›Â˜ ·ÚÔ˘Û›·-

˙·Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·˙¿ÚÈ· Î·È ·ÚÂ-
Ï¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÙË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË˜. 

¶·ÏÈfi ·ÁÔÔÈÂ›Ô Î·È ·ÁÔÒÏÂ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ˘ 1951

∂ÌfiÚÈÔ   ∫ÙËÓÔÙÚÔÊ›· ∂ÂÍÂÚÁ·Û›· °ÂˆÚÁÈÎ‹ 
& ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË & ∞ÏÈÂ›· & ™˘ÛÎÂ˘·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹ 

∫ÙËÓ›·ÙÚÔ˜ ∂ÚÁ¿ÙË˜ μÈÔÏfiÁÔ˜/ÃËÌÈÎfi˜ ¶ˆÏËÙ‹˜

ª¿ÁÂÈÚ·˜ ∞ÁÚfiÙË˜ æ·Ú¿˜ ªË¯·ÓÈÎfi˜

∞ÁÚÔÓfiÌÔ˜ ¢È·ÊËÌÈÛÙ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜ ∫ÙËÓÔÙÚfiÊÔ˜

°·Ï·Ù¿˜ ¡ÂÚÔ˘Ï¿˜ °˘ÚÔÏfiÁÔ˜ μÔÛÎfi˜

ª˘ÏˆÓ¿˜ ªÂÏÈÛÛÔÎfiÌÔ˜ ∞ÁÁÂÈÔÏ¿ÛÙË˜ ¶·ÁÔÒÏË˜ 

¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ¢È·Ù‹ÚËÛË √ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ¢È·Ù‹ÚËÛË 

ÙˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ & ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ 

Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜

¶π¡∞∫∞™ ∂¶∞°°∂§ª∞Δø¡ 
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™Î·ÏÈÛÙ‹ÚÈ, ÊÙ˘¿ÚÈ, ÔÙÈÛÙ‹ÚÈ, ÛfiÚÔÈ, ÓÂÚfi, ÁÏ¿ÛÙÚÂ˜, ÛË-

ÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÌÔÏ‡‚È·

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

£· ÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙÔ-

›ÛÂÙÂ ÙÔ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔÓ ÚÔ·‡ÏÈÔ

¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó Î‹-

Ô Ï·¯·ÓÈÎÒÓ. §¿‚ÂÙÂ ̆ fi„Ë Û·˜ fiÙÈ ¤Ó·˜ Î‹Ô˜

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È:

A ∫ÔÓÙÈÓ‹ ËÁ‹ ÓÂÚÔ‡ 

A ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ 

A §›·ÓÛË, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÎfi ÙÚfiÔ.

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Â›‰Ô˘˜ Ê˘Ù¿

Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙÔÓ Î‹Ô Û·˜.

√È Î·ıËÁËÙ¤˜ Û·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó

Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÙÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, .¯. ÁÂˆfiÓÔ˘˜, ÎË-

Ô˘ÚÔ‡˜, ·ÁÚfiÙÂ˜, ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î.Ï. 

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÛfiÚÔ˘˜ ·fi Ù· Ê˘Ù¿ Ô˘ ı· Û·˜ ÚÔÙÂ›-

ÓÔ˘Ó. ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ

ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ: 

A ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ 

A ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÂÔ¯‹ ÁÈ· ÙÔ Î·ı¤Ó·, 

A ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· ÂÚÈÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ Î‹-

Ô.

•ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÔÚÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Î‹Ô Û·˜ .¯. ÌÂ

ÛÎÔÈÓ› Î·È ·ÛÛ¿ÏÔ˘˜ ·fi ÎÏ·‰È¿ ‰¤ÓÙÚÔ˘. ∞Ô-

Ì·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù· ̇ È˙¿ÓÈ· Î·È Ù· ·ÁÚÈfi¯ÔÚÙ·, Ù· ÔÔ›·

Ó· Ù· Ê˘Ï¿ÍÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÏÈ¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ™Î·Ï›ÛÙÂ ÙÔ ¯ÒÌ·, Û¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ÚË¯¿ ·˘-

Ï¿ÎÈ· ÁÈ· Ó· Ê˘Ù¤„ÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ Î·È Ï·ÎÔ‡‚Â˜ ÁÈ· Ù·

Ê˘Ù¿. º˘Ù¤„ÙÂ ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ Î·È ÔÙ›ÛÙÂ.

∫·Ù·ÛÙÚÒÛÙÂ ¤Ó· Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ë ÔÌ¿‰·. √ Î·ı¤Ó·˜ ‹ ÛÂ
ÍÂ˘Á¿ÚÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ Ì›· ÂÚÁ·Û›·,
·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ¿ÓÙ· ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
.¯.: 

A ¶fiÙÈÛÌ·: Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙÈÛÙ‹ÚÈ ·ÓÙ› ÁÈ· Ï¿ÛÙÈ¯Ô
ÒÛÙÂ Ó· ÌË Û·Ù·Ï¿ÙÂ ÓÂÚfi.

A∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ̇ È˙·Ó›ˆÓ & Û˘ÓÙ‹ÚËÛË. 

A ™Î¿ÏÈÛÌ·.

A∫Ï¿‰ÂÌ·.  

A§›·ÓÛË, ÌÂ ÎfiÌÔÛÙ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ (‚Ï. ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3.6) ‹ ÌÂ ÎÔÚÈ¿.

A∫·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î‹Ô˘ & ÂÚÈÔ›ËÛË. 

¡· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙÔ «ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ Î‹Ô˘» fiÔ˘ ı· ÛËÌÂÈÒÓÂ-
ÙÂ:

A ΔÈ˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ Ô˘ Ê˘ÙÂ‡ÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ÛÙÔ ̄ ÒÌ·. 

A ΔËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ (·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·). 

A ΔÔ ̄ ÚfiÓÔ Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‚Ï¿ÛÙËÛË Î·È ÙËÓ Î·ÚÔ-
ÊÔÚ›· Î¿ıÂ Ï·¯·ÓÈÎÔ‡.

A √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÏËÚÔÊÔÚ›· ıÂˆÚÂ›ÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. 

μÚÂ›ÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·-

‰ÔÛÈ·Î¤˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘,

Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·-

‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ÔÛÙËÚÈ-

ÎÙÈÎÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ). ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·-

Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ .¯. Ï›·ÓÛË˜,

¿Ú‰Â˘ÛË˜, Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹˜, ÔÚÁÒÌ·ÙÔ˜, ÙÚfiÔ˘˜ ÂÎÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ

1.13 √ «·ÂÈÊÔÚÈÎfi˜» ÎËÔ˘Úfi˜

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎËÔ˘ÚÈÎ‹ 

Q¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ·ÂÈÊÔÚÈÎ‹˜
ÁÂˆÚÁ›·˜ 

Q¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÁÂˆÚÁÈÎ¤˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·ÂÈÊÔÚÈÎ‹˜ ÁÂˆÚÁ›·˜

Q¡· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ
Â˘ı˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ Î‹Ô˘



691.13 √ «·ÂÈÊÔÚÈÎfi˜» ÎËÔ˘Úfi˜

˙ÒˆÓ Î.Ï. ™ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË Ó· Ï¿‚ÂÙÂ ̆ fi„Ë Û·˜ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ-

Â˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· Î·È ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·. 

ΔÔ ¤‰·ÊÔ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿: ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi 50
¤ˆ˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 1.000 ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÙÂ› ¤Ó· ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ·. μ¤‚·È·, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘, ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î·Î‹˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Î·È
ÙË˜ ‰È¿‚ÚˆÛË˜, Â›Ó·È Ù·¯‡Ù·ÙË Î·È ÌË ·ÓÙÈÛÙÚ¤„ÈÌË.

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi fiÚÁˆÌ· ÌÂ ˙Ò· ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ ÙÔ˘ ÓfiÙÈÔ˘ §È‚¿ÓÔ˘ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·ÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ 
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ÀÏ È Î ¿

™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÌÔÏ‡‚È·, Ì·ÚÎ·‰fiÚÔÈ, ÎfiÏÏ·, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜  

AªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ ÁÂˆÊ˘ÛÈÎfi Î·È ÙÔÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi

¯¿ÚÙË ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘.  

A ∂ÈÏ¤ÍÙÂ Ì›· ¯ÒÚ· ÙË˜ ªÂÛfiÁÂÈÔ˘ ‹ ÌÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ-

¯‹, .¯. ÙË ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔÏ‹, ÙË ‚ÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ‹ ∞ÊÚÈÎ‹ (ª·-

ÁÎÚ¤Ì) Î.Ï.

A∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â›‰Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜

Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜/¯ÒÚ·˜ Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÙÂ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜

ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜, ‰ËÏ. ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· (Ì¤¯ÚÈ 500 Ì.Ã.),

ÙÔ ªÂÛ·›ˆÓ· (500-1500 Ì.Ã.) Î·È ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹ (ÌÂÙ¿

ÙÔ 1500 Ì.Ã.). ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi

ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜, ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ‚È‚Ï›· Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÌÔ˘ÛÂ›·,

ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, Î.¿. ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó·

·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘-

Ùfi. 

(!) ¡· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿-
ÙÂ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›¯·Ó/¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·-

Ú·ÁˆÁ‹, Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹.

(!) ¡· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ıÂÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙË ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ̄ ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜.

A ™˘Óı¤ÛÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜ ÛÂ Ì›· ¯ÚÔÓÔÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ı·

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· Î‡ÚÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈ-

Â˜. ∏ ¯ÚÔÓÔÁÚ·ÌÌ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÂ›ÌÂÓ· (fiˆ˜

ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÂÏ›‰·) ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ÛÎ›ÙÛ·,

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (.¯. ÛfiÚÔ˘˜) Î.Ï.

∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ‰ÂÓ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ÙÈÎ‹. À‹Ú-
Í·Ó ÔÏÏ¤˜ «·Ê›ÍÂÈ˜» Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜: ÊÚÔ‡Ù· fiˆ˜
Ù· ÚÔ‰¿ÎÈÓ· Î·È Ù· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· ·fi ÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏ‹, ÙÔ Î·-
Ï·ÌfiÎÈ, ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ·fi ÙË ¢‡ÛË, Ë ˙¿-
¯·ÚË Î·È ÔÈ Ì·Ó¿ÓÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚÔÈÎÔ‡˜: fiÏ· ÂÓÛˆÌ·-
ÙÒıËÎ·Ó Ï‹Úˆ˜ ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ «·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÌÂÛÔÁÂÈ-
·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹» (Garnsey, 1999).

2.1 ∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì¤Û· ÛÙÔ ̄ ÚfiÓÔ

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó
ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂˆÓ  

Q¡· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ̄ ¿ÚÙÂ˜ 

Q¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· Î·È ÙËÓ ·Í›· ÙË˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ 

Q¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘

Q¡· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È
Û‡ÓıÂÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
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ΔÈ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÂÓÓÔÂ› Ô Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤·˜; ™˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘; ™ÎÂ-
ÊÙÂ›ÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ ıÂ-
ÛÌÒÓ. 

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  
Â Ú Á · Û › · ˜

Œ¯ÂÈ˜ ÛÎÂÊÙÂ›

ÔÙ¤ fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë

ÔÈÎÈÏ›· ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ

Î·È ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›-

ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È,

Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È; ™˘ÏÏÔÁ›-

ÛÔ˘ fiÛÔ ÔÏÏ¿ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÁÂ‡Ì·Ù· Î·È ÙÚfi-

ÊÈÌ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È, ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ (ÁÈÔÚÙ¤˜, ÓËÛÙÂ›Â˜), ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· (Á¿ÌÔÈ, ÎË‰Â›Â˜,

Î.¿.), ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ Î.Ï. 

™Â ÔÌ¿‰Â˜, ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 15 ÏÂÙ¿ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó· «·Ú·¯Ófi-

ÁÚ·ÌÌ·» ÌÂ ı¤Ì·: «√È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹˜». ¡· ÙÔ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ‰È-

Ï·Ó‹˜ ÛÂÏ›‰·˜.

∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ

ÙÔÈÎ¿ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÁÂ‡-

Ì·Ù· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ Ô-

ÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, .¯.

ÁÂ‡Ì·Ù·, Ì·ÁÂÈÚÈÎ¤˜

Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÔ˚fiÓÙ·

ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· (Á¿-

ÌÔÈ, ÎË‰Â›Â˜. Î.¿.), ÛÂ

ÂıÓÈÎ¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ Î·È ÂÂ-

ÙÂ›Ô˘˜, ÛÂ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜

ÁÈÔÚÙ¤˜, Î.Ï. μÚÂ›ÙÂ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ¤ıÈ-

Ì· Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜.

∂ÈÏ¤ÍÙÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Ô˘ ÂÓÙÔ›Û·ÙÂ Î·È ÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ¤Ó·

ıÂ·ÙÚÈÎfi ‰ÚÒÌÂÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÂÙÂ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·

.¯. «ΔÔ Á·Ì‹ÏÈÔ ÁÂ‡Ì·».

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ Û¯ÔÏÂ›· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜

ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ÒÛÙÂ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔ-

ÊÈÎ¤˜ Û·˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜. ¶ÔÈÂ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È

‰È·ÊÔÚ¤˜ ‚Ú›ÛÎÂÙÂ ÛÙ· ÁÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿˙Ô-

ÓÙ·È Ï.¯. ÛÙ· ‚·ÊÙ›ÛÈ·, ÛÙÈ˜ ÎË‰Â›Â˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜; ¶fiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‹

fiÌÔÈ· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ù· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ¤ıÈÌ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ∂ÏÏ¿-

‰·˜; ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ›Ûˆ ·fi

ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜.

Δ∞ºπ∫∞ ∂£πª∞ 

™ÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·, Î·Ù¿ ÙËÓ «ÚfiıÂÛË» ‰ËÏ.ÙËÓ ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡, ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡Û·Ó Î·-
Ï¿ıÈ· ÌÂ ·‚Á¿ Î·È Úfi‰È·. ∞˘Ù¿ ‹Ù·Ó Û‡Ì‚ÔÏ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
Î·È ÙË˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó, Ì·˙› ÌÂ Ù·
Ì‹Ï·, Î·È ÛÙÔ˘˜ Á¿ÌÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ÎË‰Â›Â˜ Û˘Ì‚fiÏÈ˙·Ó ÙËÓ
ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ, ÂÓÒ Ù·
Úfi‰È· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó Î·È ÌÂ ÙÔ Ì‡ıÔ ÙË˜ ¶ÂÚÛÂÊfiÓË˜. ™‹-
ÌÂÚ·, ÁÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÛÎÔfi, ÛÙÈ˜ ÎË‰Â›Â˜ ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È
ÎfiÏ˘‚· ·fi ‚Ú·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÈÙ¿ÚÈ, ÛfiÚÈ· ·fi Úfi‰È·, ÛÙ·Ê›‰Â˜, Î·Ú‡‰È· Î·È

2.2 À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ ¤Ú· ·’ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹;

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÌÂ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›·, ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÁÈÔÚÙ¤˜ 

Q¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔÈÎ¤˜
·Ú·‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ & ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ 

Q¡· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ Ï·ÒÓ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ (ÛÂ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜, ¤ıÈÌ·, ÁÈÔÚÙ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜)

QN· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·
Î·È ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi

Q¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ
ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘

«…∏ ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ‚·-

ı‡Ù·Ù· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·-

Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆ-

Ó›·˜, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¿Ó-

ıÚˆÔÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ Ò˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ë ÙÚÔÊ‹, ÔÈ-

Ô˜ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ, Ô‡, fiÙÂ Î·È ÌÂ ÔÈÔ˘˜ Î·Ù·Ó·-

ÏÒÓÂÙ·È. ∫¿ÔÈÔÈ ·ÓıÚˆÔÏfiÁÔÈ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ

ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ› Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ıÂÛÌÔ› ·ÛÎÔ‡Û·Ó Î·È 

ı· ·ÛÎÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÚÚÔ‹ ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜

Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ» 

(Gamsey, 1999).
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·Ì‡Á‰·Ï· ÙÚÈÌÌ¤Ó·, Î·‚Ô˘Ú‰ÈÛÌ¤ÓÔ ÛÔ˘Û¿ÌÈ Î.¿. ¶ÔÏ-
ÏÔ› Ï·Ô› ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÎË‰Â›· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó
ÁÂ‡Ì· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÎÚ¤·˜ ·ÏÏ¿ Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘Ó Û˘Ó‹-
ıˆ˜ „¿ÚÈ ‹ „·ÚfiÛÔ˘·.

Δ√ πΔ∞§π∫√ ∫∞ƒ¡∞μ∞§π

∏ ÛÔ‡· «Zuppa alla canavesana» Â›Ó·È
¤Ó· Ù˘ÈÎfi È¿ÙÔ ÙË˜ ‚fiÚÂÈ·˜ πÙ·Ï›·˜
Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ·fi Ï¿¯·ÓÔ, ÏÔ˘Î¿ÓÈ-
Î·, ˙ˆÌfi ·fi ÎÚ¤·˜, ÏÂÙÔÎÔÌÌ¤ÓÂ˜
Ê¤ÙÂ˜ „ˆÌ› Î·È ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ Ù˘Ú›
Parmiggiano, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
∞ÔÎÚÈ¿˜ ÚÈÓ ÙÔ ¶¿Û¯·. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
Ì¤Ú· ÙË˜ ∞ÔÎÚÈ¿˜ ÛÙË μÂÚfiÓ· Ï¤ÁÂÙ·È
Ë ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ gnocchi (Venerdi
Gnoccolar). ™‹ÌÂÚ· ÙË Ì¤Ú· ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È Ë ·Ú¤-
Ï·ÛË ÙÔ˘ Î·ÚÓ·‚·ÏÈÔ‡, ÂÓÒ ·ÏÈfiÙÂÚ· fiÏ· Ù· ÓÔÈÎÔ-
Î˘ÚÈ¿ ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ gnocchi, ¤Ó· Â›‰Ô˜ ˙˘-
Ì·ÚÈÎÔ‡ ·fi ÛÈÙ¿ÚÈ, ·‚Á¿, ·Ù¿ÙÂ˜, ·Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ
Ô˘ ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÌÂ Û¿ÏÙÛ· ÓÙÔÌ¿Ù·˜. ∏ ·Ú¿‰ÔÛË
·˘Ù‹ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1530 Ì.Ã. ÙfiÙÂ Ô˘ Ë μÂ-
ÚfiÓ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÏÈÌfi.

√ ¶ƒøΔ√Δ√∫√™ ™Δ∏¡ ∂μƒ∞´∫◊ ¶∞ƒ∞¢√™∏

ΔËÓ ÚÒÙË ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÁÈ-
Ô˘ ÌÈ·˜ Â‚Ú·˚Î‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ì·ÁÂ›ÚÂ˘Â
«nahit arbis», ‰ËÏ. Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÚÂ‚›ıÈ·, Ù· ÔÔ›· ·-
Û·Ï›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ̇ ¿¯·ÚË ‹ ÂÚÈ¯‡ÓÔÓÙ·Ó ÌÂ Ì¤ÏÈ.

ªπ∞ ¶∞ƒ√πªπ∞ ∞¶√ Δ∏¡ ΔÀ¡∏™π∞

∏ ÎÔ˘˙›Ó· ÙË˜ Δ˘ÓËÛ›·˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ¿ÓÙÈÎË. ª¿ÏÈ-
ÛÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÚÔÈÌ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· ¤Ó·˜ Û‡˙˘ÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ›ÓÂÈ ·Ó ÙÔÓ ·Á·¿ÂÈ Ë
Û‡˙˘Áfi˜ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·˘ÙÂÚÒÓ ÈÂÚÈÒÓ
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÛÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹: ·Ó ÙÔ Ê·ÁËÙfi ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÈÎ¿ÓÙÈÎÔ ÙfiÙÂ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÔÓ ·Á·¿ÂÈ È·!

Δ√ ∏ª∂ƒ√§√°π√ Δ∏™ ∫À¶ƒπ∞∫∏™ ∫√À∑π¡∞™

∏ Î˘ÚÈ·Î‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔ˘˙›Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ-
·ÛÙÂ› ÔÏ‡ ·fi ÙË ̄ ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË Î·È ıÚËÛÎÂ›·.
¶ÔÏÏ¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ ‚¤‚·È· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÙË˜
·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ú¯·›ˆÓ Âı›ÌˆÓ Î·È
·Ô‰›‰ÔÓÙ·˜ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÂ‡-
Ì·Ù·. ∏ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹
‰È·ÙÚÔÊ‹: ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È „ˆÌ›, Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ‚fiÙ·Ó·,
Ì¤ÏÈ Î·È Î·ÚÔ›, ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ÎÚ·Û› Î·È „¿ÚÈ·. 
ΔËÓ ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÙË ‚·ÛÈÏfiÈÙ·, Ë ÔÔ›· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ··Ú·›ÙËÙÔ ÓfiÌÈÛÌ· (ÊÏÔ˘Ú›): fiÔÈÔ˜ ÙÔ
‚ÚÂÈ ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ı· ¤¯ÂÈ Ù‡¯Ë ÁÈ· fiÏË ÙËÓ ÂfiÌÂÓË

¯ÚÔÓÈ¿.
∏ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Δ˘ÚÈÓ‹˜ Â›Ó·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜
∞ÔÎÚÈ¿˜, Ô˘ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ∫·ı·Ú¿ ¢Â˘Ù¤Ú·, ‰ËÏ·-
‰‹ ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜ Û·Ú·ÓÙ·‹ÌÂÚË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ ¶¿Û¯· (™·Ú·ÎÔÛÙ‹) fiÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¤ıÈÌÔ fiÏÔÈ
ÙÚÒÓÂ ÛÙËÓ ÂÍÔ¯‹ ›ÎÏÂ˜ Î·È ÙÔ˘ÚÛ›, ÂÏÈ¤˜ Î·È Ï·Á¿Ó·
(„ˆÌ› ¯ˆÚ›˜ Ì·ÁÈ¿), Ù·Ú·ÌÔÛ·Ï¿Ù· Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ı·-
Ï·ÛÛÈÓ¿. 
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ™·Ú·ÎÔÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜, „·ÚÈÒÓ ‹ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ. ŸÛÚÈ·, Ï·‰ÂÚ¿, ›ÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÎÔÏÔÎ˘ıfiÈÙ· (ÌÂ
ÎÔÏÔÎ‡ı·, ÛÙ·Ê›‰Â˜ Î·È ÛÈÙ¿ÚÈ), Ë Ù·¯ÈÓfiÈÙ· (ÌÂ Ù·¯›ÓÈ,
‰ËÏ·‰‹ ÎÚ¤Ì· ·fi ÛÔ˘Û¿ÌÈ), Ë Û·Ó·ÎfiÈÙ· Î.¿. Î·Ù·-
Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÓËÛÙÂ›·˜. 
ΔÔ ¶¿Û¯· Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘Ó ÎÚ¤·˜ ÌÂ ·‚ÁÔÏ¤ÌÔÓÔ Î·È Ù¿ÚÙÂ˜
ÌÂ ÂÏÈ¤˜ ıÚÔ‡ÌÂ˜. ΔÔ Û¿ÛÈÌÔ ÙˆÓ ·‚ÁÒÓ Â›Ó·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ¤ıÈÌÔ ÙÔ˘ ¶¿Û¯· Ô˘ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙÔ Û¿ÛÈÌÔ
ÙÔ˘ Ù¿ÊÔ˘ Î·È ÙË Û˘ÓÙÚÈ‚‹ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ΔÔ Î‡ÚÈÔ È¿-
ÙÔ Â›Ó·È ÛÔ˘‚ÏÈÛÙfi ·ÚÓ›, Ô˘ ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÌÂ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È
Û·Ï¿Ù·. ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Î·È ¯ÔÚÔ› Û˘ÓÔ‰Â‡-
Ô˘Ó ÙÔ „‹ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ·ÚÓÈÔ‡.
∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ıÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ∞˘-
ÁÔ‡ÛÙÔ˘ ÁÈÔÚÙ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ì‡Á‰·Ï·, ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Î·È ÂÏÈ¤˜.
√È ∫‡ÚÈÔÈ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ˘·›ıÚÈÂ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜
fiÔ˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÛÔ˘Ù˙Ô‡ÎÔ (·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÁÏ˘Îfi ·fi
ÌÔ˘ÛÙ·ÏÂ˘ÚÈ¿) Î·È ·ÏÔ‡˙Â˜ (ÁÏ˘ÎÈ¿ ›Ù· ·fi ÛÙ·Ê‡-
ÏÈ·). ªÂÙ¿ ÙÔ ıÂÚÈÛÌfi ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ ÙÚÒÓÂ ·ÛÙ¤ÏÈ (·fi
ÛÔ˘Û¿ÌÈ ‹ Î·Ú‡‰È·) Î·È Ê¤ÙÂ˜ ÊÚ¤ÛÎÔ˘ „ˆÌÈÔ‡ ·ÏÂÈÌ-
Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ÛÈÚfiÈ ·fi ¯·ÚÔ‡È·. ∏ ÎÔ˘Ì·ÓÙ·Ú›·, ÙÔ ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Îfi Î˘ÚÈ·Îfi ÎÚ·Û›, Â›Ó·È ·fi Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ·

2.2. À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ ¤Ú· ·’ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹;

√È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜

‰È·ÙÚÔÊ‹˜

∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·Ù¿ ÙË 
‰È¿ÚÎÂÈ· ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ

(.¯. ÓËÛÙÂ›·) Î·È ÁÈÔÚÙÒÓ

ΔÚfiÊÈÌ· & 
ÙÔÈÎ¿ ¤ıÈÌ·

Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜

∏ ÙÚÔÊ‹ & 
Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙË Ì˘ıÔÏÔÁ›·,

ÙË ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·, Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Î.¿.

∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ & 
Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿

ÁÂÁÔÓfiÙ· (Á¿ÌÔÈ, ÎË‰Â›Â˜ Î.Ï.)

ΔÔÈÎ¿ ¤ıÈÌ·
& ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ 

(Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ıÂÚÈÛÌfi˜,
Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹, „¿ÚÂÌ·, 

‚fiÛÎËÛË Î.Ï.)
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ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

°π√ƒΔ∂™ & ¡∏™Δ∂π∂™ ™Δ√ π™§∞ª

A ∏ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚË ›Ûˆ˜ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÙÔ πÛÏ¿Ì Â›-
Ó·È Ô Ì‹Ó·˜ ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ƒ·Ì·˙¿ÓÈ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ¿ ÙÔ˘ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ô-
ÙÒÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÙÔÏ‹ ̂ ˜ ÙË ‰‡ÛË ÙÔ˘ ËÏ›Ô˘ Î·È ÔÈ ÈÛÙÔ›
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ê¿ÓÂ ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ‰‡ÛË. μ¤‚·È·, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
Î¿ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÓË-
ÛÙ¤„Ô˘Ó, fiˆ˜ ÔÈ ¤ÁÎ˘Â˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÌfiÏÈ˜
¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ Î·È Ù· ÌÈÎÚ¿
·È‰È¿. 
A ∂›ÛË˜, ‰‡Ô ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈÔÚÙ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÌÔ˘ÛÔ˘ÏÌ¿ÓÔ˘˜ Â›Ó·È: Ë Eid Al-Fitr Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ
ƒ·Ì·˙¿ÓÈ Î·È Ë Eid Al-Adha, Ì›· ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚË ÁÈÔÚÙ‹
fiÔ˘ ÔÈ ÌÔ˘ÛÔ˘ÏÌ¿ÓÔÈ ·’ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ı˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Î¿ÔÈÔ ̇ ÒÔ (·ÚÓ›, Î·ÙÛ›ÎÈ Î.Ï.) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÈÛÏ·ÌÈ-
Îfi ÂıÈÌÔÙ˘ÈÎfi. √ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ «ÁÈÔÚÙ‹ ÙË˜ ı˘Û›·˜»
Î·È Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ¿ÓÔÈ· Î·È ÙËÓ ̆ fiÛ¯ÂÛË ÁÈ· Û˘ÓÂ-

Ù‹ ˙ˆ‹. ∂›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÙÔÓ ∞‚Ú·¿Ì (ÙË˜ ¶·Ï·È¿˜
¢È·ı‹ÎË˜) Ô ÔÔ›Ô˜ ̄ ¿ÚË ÛÙËÓ ›ÛÙË ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ‰È·ÙÂıÂÈ-
Ì¤ÓÔ˜ Ó· ı˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ÁÈÔ ÙÔ˘. ΔÔ ÎÚ¤·˜ ·fi ÙË ı˘Û›·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË.

°¿ÌÔ˜ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ¯ˆÚÈÎÒÓ fiÔ˘ ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÙÔ Á·ÌÔ›Ï·ÊÔ, ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi È¿ÙÔ ÌÂ ÎÚ¤·˜ ·fi ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, Î·ÙÛ›ÎÈ Î·È Á›‰·

Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÌÂ Ú‡˙È: Ù· ˙Ò· ÛÊ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· «Ó· ÛÙÂÚÈÒÛÂÈ Ô Á¿ÌÔ˜» (Í˘ÏÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ∞. Δ¿ÛÛÔ˘)
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ÀÏ È Î ¿

™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ· Î·È ÌÔÏ‡‚È·, ¯·ÚÙfiÓÈ, Ì·ÚÎ·‰fiÚÔÈ, ÊˆÙÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹  

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

A £ÂˆÚÂ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ «ÙÂ-

ÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎ¿» Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi,

.¯. Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·

ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡ ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÁÂ‡-

Ì·ÙÔ˜; 

A Œ¯ÂÙÂ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Û·˜ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ

ÔÔ›Ô ÁÂ˘Ì·Ù›˙ÂÙÂ ‹ ‰ÂÈÓÂ›ÙÂ; ∞Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¤ıÈÌÔ

‹ ÛÂ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË; °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ª·ÚÔÎÈ-

ÓÔ› ÁÂ˘Ì·Ù›˙Ô˘Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› ÙÔ˘˜ ¯¤ÚÈ, Î·ıÈ-

ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· (ÔÎÏ·‰fiÓ) Á‡Úˆ ·fi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÎÂ‡-

Ô˜ Ê·ÁËÙÔ‡.

Δ∞ TAJINES ∞¶√ Δ√ ª∞ƒ√∫√

Δ· tajines (Ù·˙›Ó) (‚Ï. ÛÂÏ 79) ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ Á¿ÛÙÚÂ˜, Â›Ó·È Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÚÔ‡Ù˙ÈÓ· ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿, ¤¯Ô˘Ó

È‰È·›ÙÂÚÔ Û¯‹Ì· Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÛÙË Ì·-

ÚÔÎÈÓ‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹. ∏ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘ tajine Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓÂ-

Ù˘ÁÌ¤ÓË Î·ıÒ˜ ‰›ÓÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙË ‰È·ÎfiÛÌËÛË

Î·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜. ºÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË Î·È ÍÂ-

ÎÈÓÔ‡Ó ·fi Ì¤ÁÂıÔ˜ 20 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ (Ï¿ÙÔ˜) ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎfi ÛÂÚ-

‚›ÚÈÛÌ· Î·È ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ 40 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘-

Ó·ıÚÔ›ÛÂÈ˜.

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ¤˜ Ú·-

ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ:

A ª·ÁÂÈÚÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· (.¯. ÎÔ˘-

Ù¿ÏÂ˜, ÈÚÔ‡ÓÂ˜ Î.¿.), ‰Ô¯Â›· Ê‡Ï·ÍË˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÚÔ-

Ê›ÌˆÓ (.¯. Èı¿ÚÈ·, ‚¿˙·, ÛÙ¿ÌÓÂ˜), Î.¿. 

A ¶ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ

A ΔÚfiÔ˘˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.  

A Δ· Ì·¯·ÈÚÔ›ÚÔ˘Ó· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏ-

ıfiÓ. ¶fiÙÂ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÙÔ ÎÔ˘Ù¿ÏÈ, ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ, ÙÔ ÈÚÔ‡ÓÈ

Î·È ÁÈ· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜; ∂Í·ÈÙ›·˜, .¯., ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Î¿ÔÈ-

Ô˘ ¿ÏÏÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡; 

¶Èı·Ó¤˜ ËÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Û·˜ Â›Ó·È Ù· ÌÔ˘ÛÂ›· (.¯. §·˚-

Î‹˜ Δ¤¯ÓË˜), ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ‚È‚Ï›·, ·ÏÏ¿ Î·È

ÔÈ ÁÂÚÔÓÙfiÙÂÚÔÈ. 

¡· Û˘Óı¤ÛÂÙÂ Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜ ÛÂ Ì›·

·Ê›Û·. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó· Û·˜ ÌÂ fi,ÙÈ

ÈÛ¯‡ÂÈ Û‹ÌÂÚ·. ΔÈ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÙÈ ¿ÏÏ·ÍÂ; °È· ÔÈ-

Ô˘˜ ÏfiÁÔ˘˜; 

2.3 ŒÓ· Èı¿ÚÈ ·ÊËÁÂ›Ù·È ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ Ù¤¯ÓË Î·È ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ
ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ ‰Ô¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Î·È ÙË
Ê‡Ï·ÍË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (Èı¿ÚÈ·, ·ÁÁÂ›·, Ì·ÁÂÈÚÈÎ¿
ÛÎÂ‡Ë)

Q¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· Ì·ÁÂÈÚÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙÔ˘
·ÚfiÓÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜

Q¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ÔÈÎÈ·Î¿ ÛÎÂ‡Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ̂ ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜
ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿˜ 

Q¡· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ Ï·ıÚ·›Ô ÂÌfiÚÈÔ
·Ú¯·ÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ ÎÂÈÌËÏ›ˆÓ Î·È ·ÓÙÈÎÒÓ  

Q¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÎı¤ÛÂˆÓ 

Q¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ
ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ ̄ ˆÚÒÓ
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æ¿ÍÙÂ ÁÈ· ·ÏÈ¿ ‰Ô¯Â›· Î·È ÛÎÂ‡Ë ÁÈ· ÙÚfiÊÈ-

Ì· ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜, ÛÂ Û›ÙÈ· Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È Ê›-

ÏˆÓ. ¡· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

‰Ô¯Â›ˆÓ, ‰ËÏ. ÌÈ· Î·ÚÙ¤Ï· Ô˘ ı· ÛËÌÂÈÒ-

ÛÂÙÂ Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›·:

A¶fiÛÔ ·ÏÈfi Â›Ó·È Ù· ‰Ô¯Â›Ô;

A ΔÈ Û¯‹Ì·, Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ̄ ÚÒÌ· ¤¯ÂÈ; 

AŒ¯ÂÈ Î¿ÔÈ· È‰È·›ÙÂÚË ‰È·ÎfiÛÌËÛË; ΔÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜;

AŒ¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ (ÙÔÈÎfi) fiÓÔÌ·;

A ∞fi ÔÈ· ̆ ÏÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ÊÙÈ·¯ÙÂ›; ªÂ ÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹; 

A ∞fi Ô‡ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È; 

A¶ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ̄ Ú‹ÛË Î·È ÔÈ· Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘; 

AŒ¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Í›·; ™ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ·ÎÚÈ-

‚¿;

∞Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi,  Ó· ‰·ÓÂÈÛÙÂ›ÙÂ Ù· ‰Ô¯Â›· Î·È Ó· Ù· ÌÂÙ·-

Ê¤ÚÂÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

Û·˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Û·˜. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿,

ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÚ·‚‹ÍÂÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘˜. ™Ù‹ÛÙÂ ÌÈ· ¤ÎıÂ-

ÛË ÌÂ Ù· ‰Ô¯Â›· ‹ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘˜. ªËÓ ·Ú·ÏÂ›„ÂÙÂ

Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË Ù· «‰ÂÏÙ›· Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜» ÙˆÓ

ÛÎÂ˘ÒÓ.

¡· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ‰Ô¯Â›· Î·È Èı¿ÚÈ·

·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. ¶fiÛÔ ‰È·-

ÊÂÚÔ˘Ó ‹ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÏÏËÓÈÎ¿. 

ΔÔ Ï·ıÚ·›Ô ÂÌfiÚÈÔ ·ÓÙÈÎÒÓ, ÎÂÈÌËÏ›ˆÓ Î·È

·Ú¯·›ˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-

ÓˆÓ Ì·ÁÂÈÚÈÎÒÓ ‰Ô¯Â›ˆÓ Î·È ÛÎÂ˘ÒÓ (·ÌÊÔ-

ÚÂ›˜, Èı¿ÚÈ·, Î.·.) Â›Ó·È ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Úfi-

‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. ŒÓ·˜

·fi ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÂ¯ÓÔ˘Ú-

ÁËÌ¿ÙˆÓ ÌÔ˘ÛÂÈ·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÈÛÙfiÙËÙ·˜, Ù·

ÔÔ›· ı· ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Û‡ÓÔÏÔ ·ÁÔÚ·ÛÙÒÓ. ∏ Ú·-

ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÚÔˆıËıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

«CERAMED» ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ë ∂ÏÏ¿‰·, Ë πÔÚ‰·Ó›·,

ÙÔ ª·ÚfiÎÔ, Ë πÔÚ‰·Ó›·, Ë πÛ·Ó›· Î·È Ë ΔÔ˘ÚÎ›·. ™ÙÔ Ï·›-

ÛÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ∂ÏÏ¿-

‰·˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ̆ „Ë-

Ï‹˜ ÈÛÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È

¿ÏÏˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓË-

Ì¤ÚˆÛË Î·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-

ÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ÎÂÈÌËÏ›ˆÓ ·fi ÙÔ Ï·ıÚÂÌfiÚÈÔ*. 

ΔÔ Ï·ıÚÂÌfiÚÈÔ ·Ú¯·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

Ì·ÛÙ›˙ÂÈ Î·È ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ™˘ÏÏ¤ÍÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ· ·fi ÙÔÓ

Ù‡Ô ÁÈ· ¤Ó· ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· .¯. ÂÓfi˜ ̄ ÚfiÓÔ˘. ¡· Î¿ÓÂ-

ÙÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Û·˜, .¯. ¶fiÛ·

¿ÚıÚ· ‚Ú‹Î·ÙÂ ·Ó¿ ÂÊËÌÂÚ›‰·; ™Â ÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙˆÓ

Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÓ; £ÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ··Û¯ÔÏÂ› ÙÔ ı¤Ì·

·˘Ùfi ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË; 

∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛ‹˜ Û·˜, .¯.

Ì¤Û· ·fi ¤Ó· Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ Ô˘ ı· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙÂ.

ª·ÁÂÈÚÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë Î·È ‰Ô¯Â›· ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, 

6Ô˘-4Ô˘ .Ã. ·È. (ªÔ˘ÛÂ›Ô ÙË˜ ™ÙÔ¿˜ ÙÔ˘ ∞ÙÙ¿ÏÔ˘ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·) 

ª·ÁÂÈÚÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë Î·È ‰Ô¯Â›· ·fi ÙË ‚fiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·, 4Ô˘-6Ô˘ Ì.Ã. ·È. 

(ªÔ˘ÛÂ›Ô μ˘˙·ÓÙÈÓÔ‡ ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜)

* ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· CERAMED ÌÔÚÂ›-

ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:  www.cera-med.net



792.3 ŒÓ· Èı¿ÚÈ ·ÊËÁÂ›Ù·È ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘

∏ ∫∂ƒ∞ªπ∫∏ ™Δ√ ª∞ƒ√∫√ 
∏ È‰È·›ÙÂÚË ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ª·ÚfiÎÔ Î·È Ù· ÏÔ‡-
ÛÈ· ·Ôı¤Ì·Ù· ÛÂ ÔÚ˘ÎÙ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÓÂ‡ÛÂÈ Â‰Ò Î·È ·È-
ÒÓÂ˜ ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜.
À¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚ· ÌÂÁ¿Ï· Î¤ÓÙÚ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÎÂÚ·ÌÈ-
ÎÒÓ. ΔÔ Â‡ÊÔÚÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÒÌ· ÛÙÔ Wadi Lan ÛÙÔ μÔÚ-
Ú¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ‡ÏË ÁÈ· Ù· ÌË ÂÊ˘·ÏˆÌ¤Ó· ÎÂ-
Ú·ÌÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÙfiÈÔ˘˜ ˆ˜
Ï¿ÌÂ˜, ̂ ˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë Î.Ï. ™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ƒ·-
Ì¿Ù, ÛÙÈ˜ fi¯ıÂ˜ ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡ Abu Reg ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· «Û˘-
ÓÔÈÎ›·» ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÒÓ, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ú¿‰ÔÛË Î·È ÌfiÓÈ-
ÌÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ. √È ·ÁÁÂÈÔÏ¿ÛÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ·Ú¿-
ÁÔ˘Ó ÂÊ˘·ÏˆÌ¤Ó· Î·È ÌË ÛÎÂ‡Ë, ·fi ‰Ô¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ Î‹-
Ô (Èı¿ÚÈ· Î.¿.) Ì¤¯ÚÈ ÂÚ›ÙÂ¯Ó· ÛÂÚ‚›ÙÛÈ· ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜
Î·È Î·Ê¤. ∏ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÔ ƒ·Ì¿Ù ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ·ÛÙÂ›
·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÙÚÔ›· ÙˆÓ °¿ÏÏˆÓ ·ÔÈÎÈÔÎÚ·ÙÒÓ, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÌÔÓÙ¤ÚÓˆÓ Û¯ËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ‰È·ÎfiÛÌËÛË˜ ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜
ÈÛÏ·ÌÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÙÚÔ›·˜. ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙ· ·Ú¿ÏÈ· ÙÔ˘
∞ÙÏ·ÓÙÈÎÔ‡ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ «Î›ÙÚÈÓË ·ÎÙ‹» (Al Jorfal Asfar)
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÎÈÙÚÈÓˆÔ‡ ·ÚÁÈÏÒ‰Ô˘˜ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙË˜, Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Safi
ÁÈ· ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· Î·È È¿Ù·. ∏ ‰È·ÎfiÛÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹, ÌÂ ̄ ·ÚÈÙˆÌ¤ÓÂ˜ Ì·‡ÚÂ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÌÂ
ÙÈÚÎÔ˘¿˙ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ (Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ˘¿-
ÏˆÛË). ∏ ºÂ˙ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙË˜ fiÏË ÙÔ˘ ª·ÚfiÎÔ˘, ÌÂ Ù· ‰È¿ÛËÌ· ÌÏÂ
ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ Ô˘ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È «Fakhari» ·fi ÙÔ˘˜ ÓÙfiÈ-
Ô˘˜ Î·È «ÌÏÂ ÙË˜ ºÂ˙» ·fi ÙÔ˘˜ °¿ÏÏÔ˘˜. ∏ ºÂ˙ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ Â‰È¿‰· ÌÈ·˜ ·fiÙÔÌË˜ Ï·ÁÈ¿˜ Î·È Ë ÁÂˆ-
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·Ú¤¯ÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹. √ ËÏfi˜, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ‰‡Ô ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÙÔ˘, ÂÍÔÚ‡ÛÛÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÊÔ˘˜ ÙÔ˘ Bin
Jelleih, 12 ̄ ÏÌ. ·Ó·ÙÔÏÈÎ¿ ÙË˜ ºÂ˙. √ Ì·Ï·Îfi˜ ÎÈÙÚÈÓˆ-
fi˜ ËÏfi˜ ·fi Ù· ·ÓÒÙÂÚ· ÁÂˆÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· ̄ ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÌË ÂÊ˘·ÏˆÌ¤Ó· ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ fiˆ˜ Ù· Èı¿-
ÚÈ· ÁÈ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË. √ ËÏfi˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù·, ·Ê‹ÓÂÙ·È Î·Ù·Ú¯¿˜ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ ÁÈ·
Ó· ÍÂÚ·ıÂ› Î·È ÌÂÙ¿ „‹ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ. ªÂ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ
(fiÙËÛË) Ô ËÏfi˜ Á›ÓÂÙ·È ¿ÛÚÔ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰È·ÎÔÛÌËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÏÂ ÙÂ¯ÓÔ-
ÙÚÔ›· ÙË˜ ºÂ˙. 
ŒÓ· Ù˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‰Ô¯Â›ˆÓ Â›Ó·È Ë
jebana, Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·¿ÎÈ ÛÂ ıÔÏˆÙfi Û¯‹Ì· Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ù·Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ Ù˘ÚÈÒÓ
– ‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ ·fi ÙÔ ÙÔÈÎfi Ì·Ï·Îfi Ù˘Ú› j'bna.
μ¤‚·È·, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ù· „˘ÁÂ›· Ì‹Î·Ó ÛÙ· ÓÔÈ-
ÎÔÎ˘ÚÈ¿ Ë ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ jebana ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÛÔ˘È¤Ú·
(zalafa), Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÛÂ ÛÂÙ ÌÂ ÌÈÎÚ¿
ÌÔÏ ÁÈ· ÙË ÛÔ‡·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ƒ·Ì·˙·ÓÈÔ‡, Ë
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÛÔ‡· (haria) ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È Î·˘Ù‹ ÛÙË
zalafa ÌÂ ÙË ‰‡ÛË ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘.



80 ∏ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

∏ ·Í›· ÙË˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ ÛÙ· ̄ ÚfiÓÈ· ÙË˜ √ıˆÌ·ÓÈÎ‹˜ ∞˘ÙÔ-
ÎÚ·ÙÔÚ›·˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË: Ù· ·Ï¿ÙÈ· ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÙ¿-
ÓˆÓ Â›¯·Ó ÔÏÏ¤˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜. ª¤¯ÚÈ ÙÔÓ 17Ô

·ÈÒÓ· Ì.Ã. Á‡Úˆ ÛÙ· 1.300 ¿ÙÔÌ· ̇ Ô‡Û·Ó ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÙÔ˘
ÛÔ˘ÏÙ¿ÓÔ˘, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓ· ÛÙÈ˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜. ∂Î·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ Ì¿-
ÁÂÈÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë Ê·ÁËÙÔ‡: ÛÔ‡-
Â˜, ÈÏ¿ÊÈ, ÎÂÌ¿, Ï·¯·ÓÈÎ¿, „¿ÚÈ·, „ˆÌÈ¿, ›ÙÂ˜, ÁÏ˘-
Î¿ Î.Ï. Ù·˝˙ÔÓÙ·˜ 10.000 ¿ÙÔÌ· ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È ÛÙ¤ÏÓÔ-
ÓÙ·˜ Ê·ÁËÙfi ÛÂ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÎÔÓÙÈÓÒÓ fiÏÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ-
ÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÔ˘ÏÙ¿ÓÔ˘.

ÀÏ È Î ¿

™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹, Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Ô‰È¿, Ì·-

ÁÂÈÚÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜, ̆ ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ 

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

£ÂˆÚÂ›˜ fiÙÈ Ë Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜

¤ÎÊÚ·ÛË˜; ªÔÚÂ› Ë Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜

«‰ÚfiÌÔ˜» ÁÈ· Ó· ¤ÚıÔ˘ÌÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ

ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘; °È·Ù›; 

¡· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ √‰ËÁfi ª·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ

ÔÔ›Ô Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ô˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ «Û¿-

ÓÈÂ˜» Î·È fi¯È ÙfiÛÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ·Ú·‰Ô-

ÛÈ·Î¿ ÁÂ‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Û·˜, ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ‹ Î¿-

ÔÈÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ‹ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘.

¡· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ô˘ Ó· ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÈÛÔÚÚÔ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·-

ÙÚÔÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›· Î·È Ó· ··ÈÙÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ·,

‰È·ı¤ÛÈÌ· ̆ ÏÈÎ¿, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÔ¯‹˜

Î·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÈÔ ÊÚ¤ÛÎ·.

¡· ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ ·ÎfiÌ· ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î·È Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÙÂ

ÙÔÓ Ô‰ËÁfi ÌÂ ‰ÈÎ¿ Û·˜ Û¯¤‰È·, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î.¿.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔÓ Ô‰ËÁfi Û·˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ‹ Î·È ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹

ÎÔÈÓˆÓ›· ÛÂ ÌÈ· Ì¤Ú· Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ Ô˘ ı· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ Î·È

ı· ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ Ù· È¿Ù· ·˘Ù¿!

«∞∂πº√ƒπ∫∂™» ª∞°∂πƒπ∫∂™ ¶ƒ∞∫Δπ∫∂™

A¡· ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ: ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÂˆÚÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·

ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÔ¯‹˜

ÙÔÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ‹ ¤ÛÙˆ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ-

Û¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ì·ÎÚÈ¿. 

A¡· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, fi¯È ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ Ì·-

ÁÂ›ÚÂÌ· ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó Ï¤ÓÂÙÂ Ù· È¿Ù· Î·È Ù· ÛÎÂ‡Ë. ¶ÚÔÛ·-

ı‹ÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Í·Ó¿ Ù· ·fiÓÂÚ· ·fi ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ

ÙˆÓ È¿ÙˆÓ .¯. ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·.

A¡· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ ÌÂ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ fiˆ˜

.¯. ÛÙ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Î¿Ú‚Ô˘Ó· ÁÈ· Ù· „ËÙ¿ ‹ „‹ÓÔÓÙ·˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· Ê·ÁËÙ¿ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Î·È ̄ ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÔ›ÁÂÙÂ

ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ¿ÛÎÔ·. ¡· Û‚‹ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ‹ ÙËÓ

ÂÛÙ›· ÂÚ›Ô˘ 10 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ «Á›ÓÂÈ» ÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·È Ó· ÊÚÔÓÙ›-

˙ÂÙÂ ÒÛÙÂ ÔÈ Î·ÙÛ·ÚfiÏÂ˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÛÙ›Â˜ ÙË˜ ÎÔ˘˙›-

Ó·˜.

A ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ·ÓÔ›ÁÂÙÂ Û˘¯Ó¿ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô. 

AªË Û·Ù·Ï¿ÙÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜: Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ fiÛÔ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ.

¡· Ê˘Ï¿ÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· ÙÔ ÂfiÌÂ-

ÓÔ ÁÂ‡Ì·. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ù· ÂÚÈÛÛÂ‡Ì·Ù· ÙÔ˘

Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜, .¯. Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÎÔÌfiÛÙ ‹ Ù·˝˙Ô-

ÓÙ·˜ Ù· ÔÈÎfiÛÈÙ· ̇ Ò·.

∞ƒ∞μπ∫∞ ¶π∞Δ∞

√È ·Ú·‚ÈÎ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â¯ÙÂ› ÙÈ˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ ÙË˜ ªÂ-
ÛÔÁÂ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜
ª¤ÛË˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜ Ô˘ Ù·Í›‰Â˘·Ó Î·È ̇ Ô‡Û·Ó ÛÙËÓ ¤ÚËÌÔ.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ó· ‚Ú¿˙Ô˘Ó Î˘-

2.4 √‰ËÁfi˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ¤˜ 

Q¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹

Q¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· Î·È ÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Í›·
ÙˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ

Q¡· ̆ ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó «·ÂÈÊÔÚÈÎ¤˜» Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ 
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ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ ̇ Ô˘Ì› ÙÔ˘˜. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ∞Ú¿‚ˆÓ ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ Û·Ó¿ÎÈ, ÔÈ ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜, Ù·
ÎÔÏÔÎ‡ıÈ·, ÔÈ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜, ÔÈ ÈÂÚÈ¤˜, Ù· fiÛÚÈ· (Î˘Ú›ˆ˜
ÚÂ‚›ıÈ· Î·È Ê·Î¤˜) Î·È ÙÔ Ú‡˙È. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·: Á¿Ï·, ÍÈÓfiÁ·Ï· Î·È ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ.
Δ· ÁÂ‡Ì·Ù· Û˘¯Ó¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÚÂÌÌ‡‰È, ÛÎfiÚ‰Ô, ÎÔ˘-
ÎÔ˘Ó¿ÚÈ Î·È ‚Ô‡Ù˘ÚÔ. √È ̄ ˘ÏÔ› Î·È ÔÈ ÛÔ‡Â˜ ·fi ¤Ó· ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ì·˙› ÌÂ fiÛÚÈ· ‹ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿,
ÎÚ¤·˜ Î·È Ì·˚ÓÙ·Ófi Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ È¿Ù· Î·È Û˘-
ÓÈÛÙÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ¤Ó· Î˘Ú›ˆ˜ ÁÂ‡Ì·. ΔÔ ÎÚ¤·˜ „‹ÓÂÙ·È Î·È
Û˘¯Ó¿ ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÙÔ Á¿Ï·, ÙÔ ÍÈÓfiÁ·Ï· Î·È ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·-
ıÒ˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ù· Ê·ÁËÙ¿ ̇ Ô˘ÌÂÚ¿ Î·È ÎÚÂÌÒ‰Ë. √ «ÌÂ˙¤˜»
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜ Î·È ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÌÂ ÔÙ¿ (ÌË
·ÏÎÔÔÏÔ‡¯·) Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ƒ·Ì·˙¿ÓÈ. √ ÌÂ˙¤˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ·Ï¿ ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· (.¯. Ù˘Ú›) ‹ ÛÔ‡·. √ ¯·Ï‚¿˜
·fi ÛÈÌÈÁ‰¿ÏÈ Î·È ÛÈÚfiÈ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ˜. ÕÏÏ· ‚·ÛÈÎ¿ ÁÏ˘Î¿ Â›Ó·È Ô Ì·ÎÏ·‚¿˜, Ë ÙÔ˘ÏÔ‡-
Ì·, ÙÔ Î·ÓÙ·˝ÊÈ Î·È Ë tufahija (ÁÏ˘Îfi ·fi Ì‹Ï·) Ô˘
··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ fiÏË ÙËÓ μfiÚÂÈ· ∞ÊÚÈÎ‹, ÙË ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔ-
Ï‹, ÙËÓ ΔÔ˘ÚÎ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È Ù· μ·ÏÎ¿ÓÈ·.
√È Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ̄ ·ıÂ› ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘: Î¿ÔÈ-
Â˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ·fi ÙÔ
μ˘˙¿ÓÙÈÔ, ÙËÓ ·Ú¯·›· ƒÒÌË ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯·›·
∂ÏÏ¿‰·, ÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ Î·È ÙË ªÂÛÔÔÙ·Ì›·. 

¶π∞Δ∞ ∞¶√ Δ∏¡ π√ƒ¢∞¡π∞

ΔÔ ÂıÓÈÎfi È¿ÙÔ ÙË˜ πÔÚ‰·Ó›·˜ Â›Ó·È ÙÔ mansaf, ‰ËÏ·‰‹
„ËÙfi ·ÚÓ›, Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ ÌÂ Û¿ÏÙÛ· ·fi ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Ô˘
ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÌÂ Ú‡˙È. ΔÔ maglouba Â›Ó·È È¿ÙÔ ÌÂ ÎÚ¤·˜,
„¿ÚÈ ‹ Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÌÂ Ú‡˙È Î·È ÙÔ musakhan
Â›Ó·È ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ÌÂ ÎÚÂÌÌ‡‰È·, ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ÎÔ˘ÎÔ˘-
Ó¿ÚÈ – „‹ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ¿Óˆ ÛÂ ·Ú·‚ÈÎ‹ ›Ù·. ∂›-
ÛË˜, ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙË ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔÏ‹ Â›Ó·È
ÙÔ sheish kebab, ‰ËÏ·‰‹ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·fi ·ÚÓ› ‹ Ì·ÚÈÓ·ÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ÂÚ·ÛÌ¤Ó· ÛÂ Í‡ÏÈÓÔ Î·Ï·Ì¿ÎÈ Ì·˙›
ÌÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·fi ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ Î·È ÎÚÂÌÌ‡‰È, „ËÌ¤Ó· ÛÙ·
Î¿Ú‚Ô˘Ó·.

Δ√ ∫√À™-∫√À™ 

ΔÔ ÎÔ˘˜-ÎÔ˘˜ (ÎÔ˘ÛÎÔ‡ÛÈ) ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· Ù· ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ È¿Ù· ÙˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ‚ÔÚÂÈÔ-
‰˘ÙÈÎ‹˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ (ª·ÁÎÚ¤Ì). ™ÙÈ˜ ·Ú·‚ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ
·ÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È mughrabiyyah, ‰ËÏ·‰‹ «ÙÔ È¿ÙÔ ÙÔ˘
ª·ÁÎÚ¤Ì». ™˘Ó‹ıˆ˜ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ·fi ÛÙ·Ú¤ÓÈÔ ·ÏÂ‡ÚÈ,
·ÏÏ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÎÚÈı¿ÚÈ, Î·Ï·ÌfiÎÈ Î·È ÎÂ¯Ú›. ΔÔ ÎÔ˘˜-
ÎÔ˘˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ̇ ˘Ì·ÚÈÎfi, ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÎfiÎÎˆÓ,
Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙ·È Î·È ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ̂ ˜ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È ÙÔ
ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, ·ÓÙ› ÁÈ· Ú‡˙È, ·ÏÏ¿ Î·È Ì·˙› ÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È
·Ù¿ÙÂ˜. ∂›ÛË˜, ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ̂ ˜ ÂÈ‰fiÚÈÔ ÌÂ ÛÈÚfiÈ, Î·-

Ó¤Ï·, ¯Ô˘ÚÌ¿‰Â˜ Î·È ÛÙ·Ê›‰Â˜. ΔÔ ÎÔ˘˜-ÎÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔıËÎÂ˘ÙÂ› ̂ Ìfi ÁÈ· Ì‹ÓÂ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ̄ ÚfiÓÈ·, ̄ ˆÚ›˜
Ó· ̄ ·Ï¿ÛÂÈ, ÁÂÁÔÓfi˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÂ ̄ ÒÚÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ̄ ·ÌËÏÒÓ ‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂˆÓ
Î·È ·ÓÂ·ÚÎÒÓ Û˘ÁÎÔÌÈ‰ÒÓ. 

∏ ª∞ƒ√∫π¡∏ ∫√À∑π¡∞

∏ Ì·ÚÔÎÈÓ‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ̄ Ú‹ÛË ÔÏ-
ÏÒÓ Ì·¯·ÚÈÎÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÌÈÓÔ, ÙÔ È¤ÚÈ, Ë ¿-
ÚÈÎ·, ÙÔ Û·ÊÚ¿Ó, Ë Î·Ó¤Ï·, Ô ÎÔ˘ÚÎÔ˘Ì¤˜, Ë ÈÂÚfiÚÈ-
˙·, ÙÔ ÛÔ˘Û¿ÌÈ Î.¿. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È¿ÛËÌˆÓ Ì·ÚÔÎÈÓÒÓ
È¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÎÔ˘˜-ÎÔ˘˜, ÙÔ ÎÂÌ¿Ì, Ë ÛÔ‡· harira,
Ë Ì·ÛÙ›ÁÈ· (·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÁÂ‡Ì· ÛÙÔ ƒ·Ì·˙¿ÓÈ ·fi ›-
Ù· ÌÂ ÎÚ¤·˜ ÂÚÈÛÙÂÚÈÔ‡), Ù· Ù·˙›Ó (Ì·ÁÂÈÚÂ˘Ù¿) Î.Ï. ΔÔ
ÁÂ‡Ì· ÍÂÎÈÓ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ˙ÂÛÙ¤˜ Î·È ÎÚ‡Â˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ È¿ÙÔ ÛÂ Ù·˙›Ó (‚Ï.
2.3). ΔÔ Î˘Ú›ˆ˜ È¿ÙÔ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÓ› ‹ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, ÛÂÚ-
‚›ÚÂÙ·È ÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó·Ó ÛˆÚfi ÎÔ˘˜-ÎÔ˘˜. √È
ª·ÚÔÎÈÓÔ› ÙÚÒÓÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ÙÔ „ˆÌ›. ΔÔ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÔÙfi
Â›Ó·È ÙÔ ÙÛ¿È Ì¤ÓÙ·˜, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙË˜ ËÌ¤-
Ú·˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÍÂÚ¿ ÊÚÔ‡Ù·, ÁÏ˘Î¤˜ ›ÙÂ˜ Î·È
ÁÏ˘Î¿ ·fi ·Ì˘Á‰·Ïfi·ÛÙ·.

™ÂÚ‚›ÚÔÓÙ·˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ·ÈÁ˘ÙÈ·Îfi Ê·ÁËÙfi
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∫·Ó¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ô-
ÛfiÙËÙÂ˜. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹
ÔÈÎÈÏ›· ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÚÔÎ‡„ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ··Ú·›ÙË-
ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ıÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. «ŸÛÔ ›‰È·
Î·È ÌÔÓfiÙÔÓË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ ÙfiÛÔ Ô ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi˜ ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ∏ ÔÈÎÈÏ›·
ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ·ÏÒ˜ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›·, ÙËÓ Â˘ÂÍ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘-
ËÌÂÚ›·» (Oliviero Osculati, πÙ·Ïfi˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜).

ÀÏ È Î ¿

™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÌÔÏ‡‚È·, ̄ ÚÒÌ·Ù·, ̄ ·ÚÙfiÓÈ·, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜,

¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿ ̆ Ê¿ÛÌ·Ù·

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

¶Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ˜ ÙË ÊÚ¿ÛË: «...∏ ÔÈÎÈÏ›· ÛÙË ‰È·-

ÙÚÔÊ‹ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ·ÏÒ˜ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›·, ÙËÓ Â˘ÂÍ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î‹ Â˘ËÌÂÚ›·». ¡· ÙË Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›·

ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹, Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·‰fi-

ÛÂÈ˜.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈ-

Î‹ ·Í›· ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÙfiÛÔ ÔÈÔÙÈÎ¿ fiÛÔ

Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿ (·Ó¿ 100 ÁÚ·Ì. ÙÚÔÊ›ÌÔ˘)  ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜ ÛÂ Úˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ï›Ë, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È È¯ÓÔ-

ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÓÂÚfi. 

™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜

‰›·ÈÙ·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-

ÛÂÙÂ ÙËÓ ˘Ú·Ì›‰· ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ‹ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚ·

˘ÏÈÎ¿ fiˆ˜ ÛÎ›ÙÛ· Î·È ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ̄ ·ÚÙÈ¿ Î·È ̄ ·ÚÙfiÓÈ·,

¯ÚÒÌ·Ù·, ˘Ê¿ÛÌ·Ù· Î·È ·ÏÈ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Ï·ÛÙÂÏ›ÓË

Î.Ï.

ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÔÛÚ›ˆÓ, ÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ, ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡ Î·È

ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Ï·¯·-

ÓÈÎÒÓ, ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÏ·›ˆÓ, ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘

ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ̆ ÁÚÒÓ.

¡· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÂÙÂ. ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ¤Ó· ‰ÚÒÌÂÓÔ ÌÂ ı¤Ì·: 

«…Ù· ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Í›·

ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÙË ÁÂ‡ÛË…»

3.1 °È·Ù› ÙfiÛË Ê·Û·Ú›· 
ÁÈ· ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹;

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

Q¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 

Q¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜
‰›·ÈÙ·˜

Q¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ 

Q¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜
‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÌÂ ÙË
ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ 



853.1 °È·Ù› ÙfiÛË Ê·Û·Ú›· ÁÈ· ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹;

¢ÈÔÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÌÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜

·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. √ ÛÙfi-

¯Ô˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ‰È·ÙÚÔ-

ÊÈÎ‹ ÙË˜ ·Í›· Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘. ∏

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Î·È Ï.¯.:

A ΔËÓ ˘Ú·Ì›‰· Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿Û·ÙÂ, 

A ΔÔ ‰ÚÒÌÂÓÔ Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿Û·ÙÂ, 

A ΔÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·

ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÔÈÚ¿ÛÂÙÂ ÛÂ ÊˆÙÔÙ˘›Â˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi. 

À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ §›Ë μÈÙ·Ì›ÓÂ˜ π¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· ¡ÂÚfi

∫Ú¤·˜

æ¿ÚÈ

¶Ô˘ÏÂÚÈÎ¿

∞‚Á¿

ŸÛÚÈ·

°¿Ï·  

Δ˘Ú›

°È·Ô‡ÚÙÈ

æˆÌ› Î·È ¿ÏÏ· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿
(˙˘Ì·ÚÈÎ¿, Ú‡˙È Î.¿.)

¶·Ù¿ÙÂ˜

ºÚÔ‡Ù·  

§·¯·ÓÈÎ¿

¡ÂÚfi

∞ÊÂ„‹Ì·Ù· (ÙÛ¿È Î.Ï.)

∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô

μÔ‡Ù˘ÚÔ

°Ï˘Î¿

∏ ˘Ú·Ì›‰· ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

·fi Ì·ıËÙ¤˜ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ÙË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË˜ (¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· SEMEP)
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«∞Ó Ù· Ì¿ÙÈ· Â›Ó·È ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÙË˜ „˘¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘, ÙfiÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ÙÚÒÂÈ Â›Ó·È Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘
¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘. À¿Ú¯Ô˘Ó Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ «ÁÂÌ›˙Ô˘Ó» ÙÔ
ÛÙÔÌ¿¯È, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Â›Ó· Î·È ¿ÏÏ· Ô˘
ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Â›Ó·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÁÂÌ›˙Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔ
ÛÙÔÌ¿¯È. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ “ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó”
ÙËÓ „˘¯‹ Î·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿ıÂÛË. ∫È ·Ó
fiÓÙˆ˜ Ô ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÂÚˆÌ¤ÓÔ
ÙÔ˘, ÙfiÙÂ Ë Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ÂÈ ÔÏÏ¿ ÁÈ· ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÙË ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó».
(Nenad Tanovic, “Culinary cultures of Europe”, 2005)

ÀÏ È Î ¿

™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÌÔÏ‡‚È· 

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

¡· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÁÈ· Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· Ù· ÙÚfiÊÈÌ·

Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ: ÚˆÈÓfi, ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi,

‚Ú·‰ÈÓfi Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Ó· ‰È·-

ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ Î¿ÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÛÔ˘

Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. 

ªÔÚÂ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË

ÛÂÏ›‰· ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ˜ Î·È Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÈÔ

Â‡ÎÔÏ· ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÛÔ˘ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. 

A¶ÔÈÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÛÔ˘ Û˘-

Ó‹ıÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ «ÎÔ˘Ì·Ú¿» ÙË˜ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜;

A¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ˘Ú·Ì›‰·

Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜. 

™‡ÁÎÚÈÓÂ ÙË ˘Ú·Ì›‰· ÛÔ˘ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·-

ÙÚÔÊ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ú·Ì›‰Â˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÛÔ˘.  

¶ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó;

¡· Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜

ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘-

Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÙÂ ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ó·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-

Ê›·, ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÔÓÙ·È ‰›Ï·. 

AŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ Ù· Â˘Ú‹-

Ì·Ù¿ Û·˜, Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú-

¯¤˜ ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. μÚ›ÛÎÂÙÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜; ¶Ô‡

ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÈ˜ ·Ô‰ÒÛÂÙÂ;

A¡· Û˘Óı¤ÛÂÙÂ Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜ ÛÂ ÌÈ·

·Ê›Û· ‹ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÁÈ· Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈÂ˜, ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÈ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿ Û·˜.

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ Û¯ÔÏÂ›· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·-

Î¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÂÎÂ› Î·È Ó· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È-

Î¤˜ Û·˜.

ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ Ì›· ı· Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ

Ù¿ÍË ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· È¿Ù· Î·È Ë ¿ÏÏË

ı· Ê¤ÚÂÈ È¿Ù· ·fi ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· Ù·¯˘Ê·Á›·˜. ¡·

Ù· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÁÂ‡ÛË, ÙÔ ¿ÚˆÌ·, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜, ÙË

‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·, ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ·fi‰ÔÛË Î.Ï.

¡· Ù· ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· 0-10. 

3.2 «∂›Ì·ÛÙÂ fi,ÙÈ ÙÚÒÌÂ»

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

Q¡· Î¿ÓÔ˘Ó ‰ËÌÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈ·

Q¡· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘Ó, Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÔ˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· 

Q¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ
ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ 

Q¡· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ
ÛÙÈ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙË ÌÂ-
ÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹.
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•ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ‰È·ÙÚÔÊÈ-

Î¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÛÙËÓ

∂ÏÏ¿‰·, Û¯ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜

¤ÚÂ˘Ó¿˜ Û·˜. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ° ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜ ªÂ-

ÛÔÁÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜. 

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ*

∞. ¶fiÛ· ÁÂ‡Ì·Ù· ÙÚˆ˜ Ì¤Û· ÛÂ Ì›· Ì¤Ú·: 1, 2, 3, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·;

μ. ™Â ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·…

1. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ·›ÚÓÂÈ˜ ÚˆÈÓfi: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

2. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ›ÓÂÈ˜ Á¿Ï·: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

3. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÙÚˆ˜ „¿ÚÈ: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

4. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÙÚˆ˜ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

5. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÙÚˆ˜ (ÎfiÎÎÈÓÔ) ÎÚ¤·˜: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

6. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÙÚˆ˜ fiÛÚÈ·: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

7. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÙÚˆ˜ ÊÚÔ‡Ù·: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

8. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÙÚˆ˜ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

9. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÙÚÒÙÂ Ì·˙› ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

10. Δ· Î˘Ú›ˆ˜ ÁÂ‡Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û·Ï¿Ù·: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

11. Δ· ÁÂ‡Ì·Ù· Â›Ó·È Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ‹ ÛÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

12. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ›ÓÂÈ˜ ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Ù‡Ô˘ cola: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

13. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ·›ÚÓÂÈ˜ Ì·˙› ÛÔ˘ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÎÔÏ·ÙÛÈfi ·fi ÙÔ Û›ÙÈ: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

14. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ì¤Ú·˜ ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ˜ ÛÓ·Î ‹ ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘: 

ÔÙ¤, 1-2 ÊÔÚ¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

15. ΔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÚfiÁÂ˘Ì¿ ÛÔ˘;

16. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘ Ê·ÁËÙfi Î·È ÁÈ·Ù›;

17. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È ÁÈ·Ù›;

* ΔÔ «ÔÙ¤» ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È «Û¿ÓÈ·».
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™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ∂˘Úˆ‚·ÚfiÌÂÙÚÔ fiÙ·Ó ·ÁÔ-
Ú¿˙Ô˘Ó ÙÚfiÊÈÌ· ÔÈ ∂˘Úˆ·›ÔÈ: ‰‡Ô ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ·Ô-
Ê·Û›˙Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÙÈÌ‹ (42%),
ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÓˆfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ (23%), ÌÂ ÙË ÁÂ‡ÛË (17%), ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ̆ ÁÂ›·˜
(14%) Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜
(11%). ŒÓ· ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘-
Ó‹ıÂÈ· (9%), ·fi ÙÔ fiÛÔ ·ÛÊ·Ï‹ Â›Ó·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ· (8%)
Î·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (8%) (∂È‰ÈÎfi ∂˘Úˆ‚·-
ÚfiÌÂÙÚÔ 238, «Risk issues», 2006).

ÀÏ È Î ¿

™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÌÔÏ‡‚È·, Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

√ÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÌÈ· ‰ËÌÔÛÎfiËÛË ÛÙË

ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ

Î·ÙÔ›ÎˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙÚÔÊ›-

ÌˆÓ Î·È Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· ÂÎÙfi˜ ÛÈÙÈÔ‡.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:

1. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Ì‹Ó· ÙÚˆ˜ ¤Íˆ: ÔÙ¤, 1-2 ÊÔ-

Ú¤˜, 3-4 ÊÔÚ¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

2. ¶ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È ÚÔÙÔ‡ ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜ ¤Ó· ÂÛÙÈ·Ùfi-

ÚÈÔ ‹ Ì›· Ù·‚¤ÚÓ·;

3. ¶ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· ıÂˆÚÂ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔÙÔ‡ ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜ ¤Ó·

È¿ÙÔ ·fi ÙÔ ÌÂÓÔ‡ Î¿ÔÈÔ˘ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›Ô˘; 

4. πÂÚ¿Ú¯ËÛÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙÔÈ¯Â›·, ·fi ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÛÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙ·Ó ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ˜ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙËÓ ·ÁÔ-

Ú¿: ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË, ™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ∏ÌÂÚÔÌËÓ›· ¶·Ú·ÁˆÁ‹˜, ª¿ÚÎ·,

ΔÈÌ‹, ΔÚfiÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (.¯. ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·.), °Â‡-

ÛË, ™˘Ó‹ıÂÈ·, ∂Ô¯ÈÎfiÙËÙ·, Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ (‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÙÂ ÙÔ).

5. ¶Ò˜ ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (‚Ï. ›Ó·Î·) ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÔ˘ fiÙ·Ó ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ˜ ÙÚfiÊÈÌ·;

∂ÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ∫¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Î¿ÔÈ·

3.3 ∞ÁÔÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÚfiÊÈÌ·

™ Ù fi ¯ Ô È  

Q¡· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ  

Q ¡· ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 

Q¡· ̆ ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·Ï-
ÏÔÓÙÈÎ¿ ÊÈÏÈÎ¤˜ Î·È ̆ ÁÈÂÈÓ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Î·È Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜

∂ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÔ˘ fiÙ·Ó ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ˜ ÙÚfiÊÈÌ· Î·ıfiÏÔ˘ Ï›ÁÔ Ì¤ÙÚÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÔÏ‡

√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

º›ÏÔÈ

ªfi‰·

£ÚËÛÎÂ›·

¶·Ú¿‰ÔÛË

√ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË/ÎfiÛÙÔ˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜

∂Ô¯‹

¢È·Ê‹ÌÈÛË (‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÙÂ ÛÂ ÔÈ· ªª∂:

Ù‡Ô˜, Ú¿‰ÈÔ, ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î.Ï.)

∫¿ÙÈ ¿ÏÏÔ...



893.3 ∞ÁÔÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÚfiÊÈÌ·

Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·. ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÈ˜

ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ›-

Ó·Î·. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Û·˜

ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∫¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ı· „ËÊ›ÛÂÈ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È ÙÔ ¯ÂÈ-

ÚfiÙÂÚÔ ÚÔ˚fiÓ. ∂È¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Û·˜. 

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ì¿ÚÎÂ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· Ú¿ÊÈ· ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Û·˜ Î·È ÛÙ·

ÁÂ‡Ì·Ù¿ Û·˜. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ Ù·  ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙÔÓ ›Ó·Î·.

√π ∂Δπ∫∂Δ∂™ Δø¡ Δƒ√ºπªø¡

√È ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ·Ú-
¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ ÛÂ ÈÛ¯‡ ·˘ÛÙËÚ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤-
ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, fiˆ˜ Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ 2002. √È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘-
¯›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔ-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙË˜

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÙÔ˘˜. Δ· ÚÔ˚-
fiÓÙ· ÌÂ Û‹Ì·ÓÛË Ô˘ ÈÛÙÔÔÈÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÊÈÏÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiˆ˜ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ‰È·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ‰›Î·ÈÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› ÛÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·ıÒ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÚÔˆıÔ‡Ó ˘Â‡ı˘Ó·
ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ú·ÁˆÁ‹˜. ŸÌˆ˜, ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÙ·È-
ÚÂ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ̆ ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·-
Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ÚÔ˚fiÓ ̂ ˜ «ÔÈÎÔ», «‚ÈÔ»,
«ÊÈÏÈÎfi ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ» Î.Ï., ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÛˆÛÙ‹
ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÂÙÈÎ¤Ù·˜ ÂÓfi˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· Ú¿ÍË Â˘-
ı‡ÓË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜, ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 
¶ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ
ÙÚÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰¤Î· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
(.¯. ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·Ï¿ÙÈ Î·È ˙¿¯·ÚË, Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿
Î.Ï.). ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÚÔÛ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ï‹ÍË˜.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜
™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ™‡ÛÙ·ÛË Î·È ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÛÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Î.Ï.

¶·Ú·ÁˆÁ‹ ΔfiÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÂÙ·ÈÚÂ›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÂÙ·ÈÚÂ›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜, Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, 

Â›‰Ô˜ Ù˘ÔÔ›ËÛË˜, ÏÔÁfiÙ˘· Î·È ÂÌÔÚÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î.Ï.

√‰ËÁ›Â˜ ̄ Ú‹ÛË˜ & ∏ÌÂÚÔÌËÓ›· Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ / ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜, ̄ ÚfiÓÔ˜ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ (‹ ̇ ¤ÛÙ·Ì·),

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ê‡Ï·ÍË˜, Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î.Ï. 

∞ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ¶ÈÛÙÔÔ›ËÛË, Û‹Ì·ÓÛË, ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È Ì¤Ûˆ fair trade, ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi °Δ√

ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ (ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜), ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓË ÔÓÔÌ·Û›· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (¶√¶), 

ÂÁÁ˘ËÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î.Ï. 

™˘ÛÎÂ˘·Û›· ÀÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜, ·Ó·Î˘ÎÏÒÛÈÌ· Î.Ï.

ª·Á·˙› ÛÂ ÙÔÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ (medina) ÙÔ˘ ª·ÚfiÎÔ˘ 
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ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· Ê˘ÙÈÎ¿ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ
30% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÈÎÈ·ÎÒÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿-
ÙˆÓ. Δ· ÂÚÈÛÛÂ‡Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÌfiÛÙ. ªÂ ÙË ‚ÈÔ-
·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ «ÎÔÌfiÛÙ», ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ÚÔ˚-
fiÓ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜.
ΔÔ ÎÔÌfiÛÙ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ̂ ˜ Ê˘ÛÈÎfi˜ ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ¿ÙË˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ÁÈ·Ù› ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ÁÔÓÈÌfiÙË-
Ù· ÙˆÓ Â‰·ÊÒÓ, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘-
ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ˘ÁÚ·Û›· Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÛÂ ÛÔ‰ÂÈ¿ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. Δ· ̆ ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÎÔ˘-
˙›Ó· Î·È ÙÔÓ Î‹Ô ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰·ÓÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ‚·ÎÙ‹-
ÚÈ·, Ì‡ÎËÙÂ˜, ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ· Î·È ÌÈÎÚ¿ ¤ÓÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ·ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÈÌˆÓ ˘ÏÈ-
ÎÒÓ.   

ÀÏ È Î ¿

ÀÏÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË: 

Aª·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· Î·È ̂ Ì¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿, fiÛÚÈ·, ÊÚÔ‡Ù· 

AºÏÔ‡‰Â˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ

A ΔÛfiÊÏÈ· ·‚ÁÒÓ

AÀÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·Ê¤ Î·È ÙÛ·ÁÈÔ‡, Ê›ÏÙÚÔ Î·ÊÂÙÈ¤Ú·˜ 

AÃ·ÚÙ› ÎÔ˘˙›Ó·˜

A ™Ù¿¯ÙË (·fi ÙÔ Ù˙¿ÎÈ) 

AªÈÎÚ¿ Ê‡ÏÏ· Î·È ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· 

AÃÒÌ·, ÎÔÚÈ¿ 

∞ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔ-

ÌÔÛÙÔÔ›ËÛË: 

A∫Ú¤·˜ Î·È ̇ ˆÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· 

A¶Ï·ÛÙÈÎ¿, Ì¤Ù·ÏÏ·, Á˘·Ï› – ÌÔÚÔ‡Ó ‚¤‚·È· Ó· ·Ó·Î˘ÎÏˆ-

ıÔ‡Ó!

- ∫¿‰Ô˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜: Í‡ÏÈÓÔ˜ ‹ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ÌÂ ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜

ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· ·ÂÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ̆ ÏÈÎfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 

- £ÂÚÌfiÌÂÙÚÔ 

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜ *  

1. ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ ÌÈ· ÁˆÓ›· ÙÔ˘

Î‹Ô˘, ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ‹ ÛÙÔ Ì·ÏÎfiÓÈ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Û·˜ ‹ ÛÙÔ ÚÔ-

·‡ÏÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜, fiÔ˘ ı· Â›Ó·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ·fi ÙË

‚ÚÔ¯‹. ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ·fi Î¿Ùˆ ÌÈ· Û¯¿Ú· ‹ ÌÈ· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ‚¿-

ÛË ÌÂ ÎÂÓ¿ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚÔ‹. 

2. ¡· ÙÂÌ·¯›˙ÂÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÎÔ-

3.4 ΔÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ...

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÔÌfiÛÙ 

Q¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ 

Q¡· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÊÈÏÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

Q¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÂÊfiÛÔÓ
·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ·ÂÈÊÔÚÈÎfi ÙÚfiÔ

∫·Ì¿ÓÈ· ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ‚ÈÔ·ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÈÌˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÛÙËÓ

Δ·Ú·ÁfiÓ· ÙË˜ πÛ·Ó›·˜ (ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ 1997)

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi: «Δ· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÛÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜ –¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹» (™ÎÔ‡ÏÏÔ˜, ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, 2003).
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ÌÔÛÙÔÔ›ËÛË Î·È Ó· Ù· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ̆ ÁÚ¿. 

3. ∂ÂÓ‰‡ÛÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ ¯·ÚÙ› ÂÊËÌÂÚ›-

‰·˜ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ÛÙÂÁ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔÓ

·‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·.

4. ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· ·fi Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÛÙÔÓ Î¿‰Ô.

5. ∫·Ï‡„ÙÂ ÙÔ ÌÂ ¤Ó· ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· ·fi ̄ ÒÌ·.

6. ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· ·fi ·ÔÚ-

Ú›ÌÌ·Ù· Î·È ̄ ÒÌ· Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô. 

7. ¡· ÌÂÙÚ¿ÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛˆÚÔ‡ Î¿ıÂ Ì¤Ú·: 

£· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı· ·˘-

ÍËıÂ› ·fiÙÔÌ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÁÈ· ¤Ó·

ÌÈÎÚfi ‰È¿ÛÙËÌ·. °È·Ù›;

8. ¡· ÔÙ›˙ÂÙÂ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÓÂÚÔ‡ ÙÔ ÛˆÚfi Ù·ÎÙÈÎ¿

ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ̆ ÁÚ·Û›·.

9. ŸÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛˆÚÔ‡ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ó·

ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi Î·È Ó· ÙÔ ·Ó·Î·Ù¤„ÂÙÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ .¯.

ÌÂ ¤Ó· Ê·Ú¿ÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÂÚÈÛÙÂ›. 

10. ªÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

£· ‰Â›ÙÂ fiÙÈ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı· ·˘ÍËıÂ› Í·-

Ó¿ Î·È ÌÂÙ¿ ı· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ›.

11. ¡· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

ÌÂÈˆıÂ› Í·Ó¿. 

°ÂÓÈÎ¿, ÙÔ ÎÔÌfiÛÙ ı· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 7-8 Ì‹ÓÂ˜, Î·È

ı· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÏÔ‡ÛÈÔ ÏÂÙfiÎÔÎÎÔ ̄ ÒÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ı· ¤¯ÂÈ ›¯ÓË

·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∞Ó fiÌˆ˜ ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈ·

ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ÎÔÛÎÈÓ›ÛÂÙÂ

ÒÛÙÂ Ó· Ù· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ. 

∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÌË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ ÎÔÌfiÛÙ, ·ÏÏ¿

Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (Ì¤¯ÚÈ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ ÔÏ‡). 

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÎÔÌfiÛÙ ÛÙÔÓ Î‹Ô Û·˜ ‹

ÛÙÔÓ Î‹Ô ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ̂ ˜ Ê˘ÛÈÎfi ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎfi ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜. 

¡· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È

˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ̆ ÏÔÔÈÔ‡Ó ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÌÔÛÙÔ-

Ô›ËÛË ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜.

ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹-

ÛÂÙÂ ÌÈ· ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÔÏÈÙÒÓ Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·Ú-
ÎÂ›˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙˆÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÎÒÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ. ™˘¯Ó¿, ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÎÔÌÔÛÙÔ-
Ô›ËÛË˜ Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ̆ ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÔ-
ÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜
·Ú¿ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜. ¶ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÌfiÛÙ Î·È
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙË ÁÂˆÚÁ›· ˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ,
ÙÔ §›‚·ÓÔ Î·È ÙË ª¿ÏÙ·. ™ÙËÓ πÛ·Ó›· Ù· ÔÈÎÈ·Î¿ ·ÔÚ-
Ú›ÌÌ·Ù· ÎÔÌÔÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi, ÂÓÒ Ë
πÙ·Ï›· ¤¯ÂÈ ıÂÛ›ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÔÌfiÛÙ Î·È ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘.

™Àªμ√À§∂™ °π∞ ªπ∞ ∂¶πΔÀÃ∏ª∂¡∏ 
∫√ª¶√™Δ√¶√π∏™∏ 

Q °È· Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ .¯. ·fi Ê˘ÙÒÚÈ· ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· Ô˘
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ‚ÈÔ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ.

Q ¡· ·ÂÚ›˙ÂÙÂ Î·È Ó· ̆ ÁÚ·›ÓÂÙÂ ÙÔ ÛˆÚfi Û·˜ ·ÚÎÂÙ¿
Î·È Ù·ÎÙÈÎ¿. 

Q £· Ú¤ÂÈ Ó· Îfi‚ÂÙÂ Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ô˘ Ì·˙Â‡ÂÙÂ
ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·. 

Q ∞Ó Ô Î¿‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ¿Û¯ËÌË Ì˘Úˆ‰È¿, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ Ï›ÁÔ ̄ ·ÚÙfiÓÈ Î·È ̄ ·ÚÙ› (ÎÔÌÌ¤Ó· ÛÂ
ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·): ¤ÙÛÈ ı· ÌÂÈˆıÂ› Ë ̆ ÁÚ·Û›· Î·È ı·
‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹ (ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘)
˙‡ÌˆÛË ·ÓÙ› ÙË˜ ·Ó·ÂÚÔ‚ÈÎ‹˜ (¯ˆÚ›˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ) Ô˘
·Ú¿ÁÂÈ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ¿Û¯ËÌË Ì˘Úˆ‰È¿.

∫¿‰Ô˜ ÁÈ· ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË
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ÀÏ È Î ¿

™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÌÔÏ‡‚È·, Ì·ÚÎ·‰fiÚÔÈ, ÚÔ‡¯· Î·È ‰È¿ÊÔÚ·

˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÚfiÏˆÓ

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜  

¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÙÔ ‰›Î·ÈÔ ÂÌfiÚÈÔ ÛÙËÓ

·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 3∑ Î·È ÛÙ· ŒÓıÂÙ·. 

AÀ¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜ ÌÂ

ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓıÂ› ̂ ˜ fair trade; 

A Œ¯ÂÙÂ ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ fair trade ÚÔ˚fiÓ; 

A¶ÔÈ· ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂ-

ÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ fair trade; 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ·fi ÙÔ 1 ̂ ˜ ÙÔ 5 ÁÈ· Ó· ÂÎ-

ÊÚ¿ÛÂÙÂ Î·Ù¿ fiÛÔ Û˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-

ıÂ›.

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 

™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó; 

ΔÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÂÛ¿˜ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÒÛ·ÙÂ;

¶ · È ¯ Ó › ‰ È  Ú fi Ï ˆ Ó
ŒÍÈ ·fi ÂÛ¿˜ ı· ˘Ô‰˘ıÂ›ÙÂ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÔÈ

˘fiÏÔÈÔÈ ı· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÎÔÈ-

Ófi. √È ·Ú·ÁˆÁÔ› ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜* ÙÔ˘˜. ΔÔ

ÎÔÈÓfi Î·È ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ ı· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·-

Ú·ÁˆÁÔ‡˜. √È ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ ı· ˘Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó Ù· ıÂÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿

ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ fair trade. ΔÔ ÎÔÈÓfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ ı¤ÛË ·¤-

3.5 ∂ÌfiÚÈÔ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ: ‰›Î·ÈÔ ‹ fi¯È

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ ‰›Î·ÈÔ ÂÌfiÚÈÔ (fair trade)

Q¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÈÏÔÁÒÓ  

Q¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ
·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
·Á·ıÒÓ Ô˘ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó 

Q¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ‰›Î·ÈÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË

1: ¢È·ÊˆÓÒ 2: ¢È·ÊˆÓÒ 3: √‡ÙÂ Û˘ÌÊˆÓÒ, 4: ™˘ÌÊˆÓÒ     5: ™˘ÌÊˆÓÒ 1 2 3 4 5
ÂÓÙÂÏÒ˜ ÌÂÚÈÎÒ˜ Ô‡ÙÂ ‰È·ÊˆÓÒ ÌÂÚÈÎÒ˜ ·ÔÏ‡Ùˆ˜

·. ŸÙ·Ó ÍÂÊÏÔ˘‰›˙ˆ ÌÈ· Ì·Ó¿Ó· ‹ ÍÂÙ˘Ï›Áˆ ÌÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‰ÂÓ ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È 

·˘ÙfiÓ Ô˘ Ù· ·Ú‹Á·ÁÂ.

‚. ∏ ̇ ˆ‹ Â›Ó·È ÛÎÏËÚ‹ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ì·˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ 

‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÌ¤Ó·.

Á. ŸÙ·Ó ÂÈÏ¤Áˆ ¤Ó· Î·Ù¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙË ̇ ˆ‹ ÌÔ˘

Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ̇ ˆ‹ Î¿ÔÈˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ.

‰. ∞˜ Â›Ì·ÛÙÂ ÚÂ·ÏÈÛÙ¤˜: ·Ó ÏËÚÒÛˆ Î¿ÙÈ ·Ú·¿Óˆ ÁÈ· ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ 

ÌÂ Û‹Ì·ÓÛË fair trade ‰ÂÓ ı· ÛÒÛˆ ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜ ·fi ÙË ÌÈ˙¤ÚÈ· ÙÔ˘˜.

Â. √È Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÌÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚ¿

.¯. ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ.

ÛÙ. √È Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚ¿

.¯. ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ.
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Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ‰›Î·ÈÔ ÂÌfiÚÈÔ. 

°È· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ı· ̆ Ô‰˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜:

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ

Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÙÂ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı· ‚ÚÂ›-

ÙÂ ÛÙÔÓ Ù‡Ô, ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜

·Ú·ÁˆÁÔ‡˜. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Â›ÛÙÂ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈ-

ÛÙÈÎÔ› Á›ÓÂÙ·È, .¯. ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ô˘ ı· Î¿ÓÂÙÂ, ‹ ‰Â›¯ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË Û·˜, ÙÔÓ Ùfi-

ÓÔ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ Û·˜ Î.Ï.

ππ ÛÛ ÙÙ ÔÔ ÚÚ ›› ÂÂ ˜̃    ·· ÚÚ ·· ÁÁ ˆ̂ ÁÁ ÒÒ ÓÓ   

¶∞ƒ∞°ø°√™ ª¶∞¡∞¡∞™ A

∫·ÏÏÈÂÚÁÒ Ì·Ó¿ÓÂ˜ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË
¤ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹. √
ÌÈÛıfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi˜. Δ·
Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ú·ÓÙ›-
˙Ô˘Ó Ù· Ê˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÎfiÌ·
Î·È ÛÙÂ›ÚˆÛË ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜. √È Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘-
·Û›· ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi ·ÏÈfiÙÂÚ· (‰ÈÏ¿ÛÈÔ
ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘) ·fi ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. ¢ÂÓ
¤¯Ô˘ÌÂ ÁË ÛÙËÓ È‰ÈÔÎÙËÛ›· Ì·˜ Î·È Ë ÂÚÁ·Û›·
Ì·˜ ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ Ì·˜ ¤ÛÔ‰Ô.

¶∞ƒ∞°ø°√™ ª¶∞¡∞¡∞™ B

∫·ÏÏÈÂÚÁÒ Ì·Ó¿ÓÂ˜ ÛÙËÓ ∫fiÛÙ· ƒ›Î·. ∞fi ÙfiÙÂ Ô˘ ¿Ú-
¯ÈÛ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆ ÛÙÔ fair trade ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ¿ ÌÔ˘ ·˘Í‹-
ıËÎÂ. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi Î·È
˘‰ÚÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô. ∞ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Âˆ-
ÊÂÏ‹ıËÎÂ. ∞Ó·Î˘ÎÏÒÓÔ˘ÌÂ Ù· Ï·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÂ›˜ Ï¤-
ÔÓ Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ˜ ÛÙË Ê˘ÙÂ›· ¯ˆÚ›˜ Ó· Ì˘Ú›˙ÂÈ˜ ¯ËÌÈÎ¿.
ŒÙÛÈ, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Î·È Ë ̆ ÁÂ›· Ì·˜. ¢ÂÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ
¯ËÌÈÎ¿, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ù· ˙È˙¿ÓÈ· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ÔÈ ÂÚ-
Á¿ÙÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·.

¶∞ƒ∞°ø°√™ Δ™∞°π√À A

∂ÚÁ¿˙ÔÌ·È ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÛ·ÁÈÔ‡ ÛÙËÓ πÓ‰›·.
∂›Ó·È Â›ÔÓË ÂÚÁ·Û›· Î·È ÌÂ ̄ ·ÌËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ·. ŒÙÛÈ, ·Ó·-
ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ù· ·È‰È¿ Î·È ‰ÂÓ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô. Δ· Û›ÙÈ· Â›Ó·È ÛÂ ¿Û¯ËÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ ·Ó
‰È·Ì·ÚÙ˘ÚËıÔ‡ÌÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÛÙÔ˘˜ È‰ÈÔÎÙ‹ÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ¿-
ÛÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌ· Î·È ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜.

¶∞ƒ∞°ø°√™ Δ™∞°π√À B

∂ÚÁ¿˙ÔÌ·È ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÛ·ÁÈÔ‡ ÛÙËÓ πÓ‰›·.
∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ·ÏÏ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘ÌÂ
‰ÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∏ Ê˘ÙÂ›· Ì·˜ Ô˘Ï¿ÂÈ ÙÛ¿È Ì¤Û· ·fi ÙÔ fair
trade. ªÔÚ¤Û·ÌÂ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi˜ ÛÂ Î¿ıÂ Û›-
ÙÈ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÛÙË Ê˘ÙÂ›·. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· ÎÔÈ¿˙Ô˘Ó ÁÈ· Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó Î·˘ÛfiÍ˘Ï·. ¶ÚÈÓ ·fi ÙË

Û‡Ó‰ÂÛ‹ Ì·˜ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, Ô Î·Ófi˜ Ô˘
·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÓfiÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ Î·ÌÈÓ¿‰Â˜

ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó·-
ÓÔ‹˜.

¶∞ƒ∞°ø°√™ ∫∞∫∞√ A

ŸÙ·Ó ¤ÂÛÂ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Î·-
Î¿Ô, ¤ÚÂÂ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ
‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜,

fiˆ˜ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ Ù·
·È‰È¿ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ·

Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘ÌÂ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¿. √È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È Û˘-

¯Ó¤˜: Ù· ·Ú¿ÛÈÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·-
Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÔ-

‰ÂÈ¿˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. ™˘¯Ó¿ ÔÈ ¤ÌÔÚÔÈ
‰ÂÓ ˙˘Á›˙Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔ Î·Î¿Ô, ‰ÂÓ Ì·˜ ÏË-

ÚÒÓÔ˘Ó ÌÂÙÚËÙ¿ Î·È Ì·˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È. ¢ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ Ô˘Ï‹ÛÔ˘ÌÂ.

¶∞ƒ∞°ø°√™ ∫∞∫∞√ μ

Δ· Ú¿ÁÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï˘ÙÂÚÂ‡ÛÂÈ ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ Ô˘Ï¿ÌÂ
ÙÔ Î·Î¿Ô Ì¤Û· ·fi ÙÔ fair trade. Œ¯Ô˘ÌÂ Î¿ÓÂÈ ¤Ó· Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌÔ Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ ÌÂ ÙË ÛÔÎÔÏ·ÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ë ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ Ó· ·ÓÙ·ÌÂ›‚ÂÙ·È Â·ÚÎÒ˜. √È ·ÁÚfiÙÂ˜
Ô˘ Â›¯·Ó ·Ê‹ÛÂÈ Ù· ·ÁÚÔÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·˙ËÙ‹-
ÛÔ˘Ó ·ÏÏÔ‡ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Â¤ÛÙÚÂ„·Ó ÁÈ· Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó
Î·Î¿Ô. √È ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È Î·È ¿ÏÈ ÂÓˆÌ¤ÓÂ˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ
Ï¤ÔÓ Ó· ÛÙ¤ÏÓÔ˘ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ó· ÙÔ˘˜
·ÁÔÚ¿˙Ô˘ÌÂ ‚È‚Ï›· Î·È ·Ô‡ÙÛÈ·. ∂›ÛË˜, Ê˘Ù¤„·ÌÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Î¿Ô ÁÈ·Ù› ÂÌÈÛÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ fair trade.

ΔÔ fair trade
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜

Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ó· ·ÁÔÚ¿-
ÛÔ˘Ó ÚÔ˚fiÓÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÔ›

¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ·ÌÂÈÊıÂ› ÌÂ ‰›Î·ÈË ÙÈÌ‹. ∞˘Ù‹ Ë
ÙÈÌ‹ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÏÏ¿
Î·È ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi premium (ÚfiÛıÂÙË
·ÌÔÈ‚‹) ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÂÓ‰‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÔÈ-

Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›· Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Â˘ÓÔ-
Â› Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜

Î·È ÚÔÏËÚˆÌ¤˜.

* ¶ËÁ‹: Fairtrade in your school ED1, April 2005, The Fairtrade Foundation. 
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ÿÛˆ˜ Ó· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ·Ú¿ÍÂÓ·, ·ÏÏ¿ fiˆ˜ ÔÈ ˙ˆÓÙ·ÓÔ› ÔÚÁ·-

ÓÈÛÌÔ›, ¤ÙÛÈ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ ̇ ˆ‹˜.  Δ· ÙÚfi-

ÊÈÌ· ¤¯Ô˘Ó Î‡ÎÏÔ ̇ ˆ‹˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·-

Ú·ÁˆÁ‹˜, ÌÂÙ·Ô›ËÛË˜, Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜, ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜, ÌÂÙ·-

ÊÔÚ¿˜-‰È·ÓÔÌ‹˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ. √È Î·Ù·Ó·-

ÏˆÙ¤˜ ·ÁÔÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÚfiÊÈÌ· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ï‹ıÔ˜ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ (‚Ï. ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3.3) ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘ÔÏÔÁ›-

˙Ô˘Ó ¿ÓÙ· ·fi Ô‡ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Î·È fiÛË ·fi-

ÛÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ‰È·Ó‡ÛÂÈ. ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ ∫‡ÎÏÔ˘

∑ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ¶ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ (∫¶∑) ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘-

ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ô‚Ï‹-

ÙˆÓ Î·È ÌÂ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿

˙ËÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÔÈ ÎÏÈÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·-

Á¤˜. √ ∫∑¶ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË

Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÔÈ· ÚÔ˚fiÓÙ·

¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙÔ Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÛÙÔ ÔÚÙÔÊfiÏÈ Ì·˜ Î·È

ÛÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆ-

Ó›·˜.

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜

∞˜ ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÎÔ-

Ï·ÙÛÈÔ‡!

A ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙ‹ÏË ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘

·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂ fi,ÙÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙˆÓ ‰È·ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Â›ÙÂ ÙÔ ·ÁÔÚ¿Û·ÙÂ ·fi ÙËÓ

Î·ÓÙ›Ó· Â›ÙÂ ÙÔ Ê¤Ú·ÙÂ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ. 

A °È· Î¿ıÂ ÙÚfiÊÈÌÔ Î·È ÔÙfi ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ∫‡ÎÏÔ˜ ∑ˆ‹˜ ÙÔ˘. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ

Û·˜, ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·fi Û˘-

ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ, ÙˆÓ ÂÌfiÚˆÓ Î.¿.

A ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ∫‡ÎÏÔ˘˜ ∑ˆ‹˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ÌÂ-

ÏÂÙ‹Û·ÙÂ. ¶ÔÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi

·ÓÙ›ÎÙ˘Ô Î·È ÁÈ·Ù›; 

A ∞Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ›ÙÂ ÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÎÔÏ·-

ÙÛÈfi ÌÂ ÌÈÎÚfi ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜.

∂ÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‰È·Ï¤ÍÙÂ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ·

·ÚÂÛÙfi Û’ ÂÛ¿˜ ÙÚfiÊÈÌÔ, .¯. Á¿Ï·, ·Ù·Ù¿ÎÈ·, ·-

ÁˆÙfi Î.¿. ∫¿ÓÙÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ̄ ÒÚ· ÚÔÙÔ‡ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ Û·˜ ÚÔ˚fiÓ ÊÙ¿ÛÂÈ

ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜.  √È ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ Ê·-

ÓÔ‡Ó ̄ Ú‹ÛÈÌÂ˜. 

¶ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ & ªÂÙ·Ô›ËÛË 
A¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ Î·È ÔÈ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ·Ú·Áˆ-

Á‹ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜;

A ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÙfiÔ˜: ·) ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ

ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ Î·È, ‚) ÌÂÙ·Ô›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈ-

ÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜; 

A¶ÔÈÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË

ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ̆ ÏÒÓ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÔ ÚÔ˚fiÓ; 

A∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ú˘·›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜

fiÚÔ˘˜ (ÁË, ÓÂÚfi, ·¤Ú·), ·Ó Ó·È, ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ;

A¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙË ¯ÒÚ· ÚÔ-

¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÁÚÔ¯ËÌÈ-

ÎÒÓ, ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ·Ô‰Ô¯ÒÓ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ; 

A∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÚÔ˚fiÓ ̇ ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÔÈÂ˜ Â›Ó·È

ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ̇ ÒˆÓ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ·Ú·ÁˆÁ‹˜;

3.6 ∞fi ÙÔ ̄ ˆÚ¿ÊÈ ÛÙÔ È¿ÙÔ

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ̇ ˆ‹˜
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 

Q¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 

Q¡· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜
Î·È ÙË˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ 

Q¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÊÈÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÁÔÚ¿ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘
ÔÈÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡

ªÈ·
ÊÚ¿Ô˘Ï·

Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È
ÌÂ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË
ÙÔ ª¿ÚÙÈÔ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ 24
ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ·’ fi,ÙÈ Ë ÙÔÈÎ‹

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÙËÓ
ÂÔ¯‹ ÙË˜!
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ªÂÙ·ÊÔÚ¿ & ¶ÒÏËÛË 
A ¶fiÛÔ ¤¯ÂÈ Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ÙÔ

ÚÔ˚fiÓ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ÚÔ¤-

ÏÂ˘ÛË˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÌÂÙ·Ô›Ë-

ÛË˜ Î·È ÒÏËÛË˜; ªÂ ÙÈ Ì¤ÛÔ

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜; 

A¶fiÛÔ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÛÙÂ ÁÈ· Ó·

ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÒÏËÛ‹˜

ÙÔ˘;

AªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÙÂ

ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ̄ ‡Ì· Î·È Ó· ÙÔ ÌÂ-

Ù·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÂ ‰ÈÎfi Û·˜ ‰Ô¯Â›Ô;

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË
A ΔÔ ÚÔ˚fiÓ Â›Ó·È ÊÚ¤ÛÎÔ ‹ ÌÂÙ·ÔÈËÌ¤ÓÔ;

A ™Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ; °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ; 

A ∂›Ó·È ¤Ó· ÊÙËÓfi ‹ ·ÎÚÈ‚fi ÚÔ˚fiÓ; 

A ∂›Ó·È ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜;

¢È¿ıÂÛË ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ 
A¶Ò˜ Û˘ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÚÔ˚fiÓ; ªÂ ÙÈ ˘ÏÈÎ¿; ∂›Ó·È ·Ó·Î˘-

ÎÏÒÛÈÌ·; 

A∞Ó ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ‹ Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù¿ ÙÔ˘ Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÔ Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÚÔÎ·ÏÂ› Ú‡·ÓÛË; 

A¶Ò˜ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ Ù· ̆ ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Î·È ÙË˜

Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙÔ˘: Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙ· ÛÎÔ˘›‰È· ‹ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ·Ó·Î˘ÎÏˆıÔ‡Ó;

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜ ÛÂ ÌÈ· ·Ê›Û· ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ̇ ˆ-

‹˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. ¡· ÂÎı¤ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ê›ÛÂ˜ Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿Û·ÙÂ ÁÈ·

Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ̄ ÒÚÔ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

Û·˜. 

Δ· ÛÙÂÚÂ¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· (È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Î·È ÔÈ
Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜), Ù· ˘ÁÚ¿ ·fi‚ÏËÙ· Î·È ÔÈ ÂÎÔÌ¤˜ ÙË˜
‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÁÚÔÙÈÎ‹˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜, Ë ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ·ÏÈÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¤˜
·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

Καλλιέργειες

Κτηνοτροφία/
Ιχθυοκαλλιέργειες

Επεξεργασία/
μεταποίηση

Συσκευασία

Έδαφος
Νερό
Φυτοφάρμακα
Ενέργεια
Σπόροι

Ζωοτροφές
Βόσκηση
Εκτάσεις ανάπτυξης/
αναπαραγωγής
Νερό
Αντιβιoτικά (Φάρμακα)

Νερό
Χημικά
Ενέργεια

Υγρά & 
στερεά 
απόβλητα

Χαρτί 
Χαρτόνι 
Πλαστικά 
Γυαλί
Μέταλλα 
Ενέργεια

Απορρίμματα

Καύσιμα 
Ενέργεια
(για την διατήρηση 
των προϊόντων)

Ενέργεια

Απορρίμματα

Εκπομπές 
καυσαερίων
και αερίων 
του θερμοκηπίου

Εκπομπές αερίων
του θερμοκηπίου
Προβλήματα διαχείρισης
αποβλήτων
Ρύπανση

Υποβάθμιση 
(απώλεια) εδάφους
Ρύπανση
Κίνδυνοι για
την βιοποικιλότητα

Ε
ΙΣ

Ρ
Ο

Ε
Σ

Ε
Κ

Ρ
Ο

Ε
Σ

Μεταφορά/
διανομή

Κατανάλωση

 

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (UNEP, 2004)

Δƒ√ºπª∞ ∫∞π ¶√Δ∞ ∫∞Δ∞ Δ∏ ¢π∞ƒ∫∂π∞
¶∞ƒ∞°ø°∏

ª∂Δ∞º√ƒ∞ ∫∞Δ∞¡∞§ø™∏ ¢π∞£∂™∏

Δø¡ ¢π∞§∂πªª∞Δø¡ Δ√À ™Ã√§∂π√À & ¶ø§∏™∏ ∞¶√ƒƒπªª∞Δø¡

¶ƒ√´√¡
™À™Δ∞Δπ∫∞ ¶ƒøΔ∂™ 

ª∂Δ∞¶√π∏™∏Δ√À ¶ƒ√´√¡Δ√™ À§∂™

∫Ô˘ÏÔ‡ÚÈ ∫Ô˘ÏÔ‡ÚÈ ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ∞fi ÙÔ Û›ÙÈ ÀÔÏÂ›ÌÌ·Ù·
ÌÂ Ù˘Ú› ÛÈÙ·ÚÈÔ‡ ·ÏÂ˘ÚÈÔ‡ ÛÙÔ Ì‡ÏÔ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡ ·fi ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô (·Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó), 

(ÛÙË ÌÔÓ¿‰·) ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÒÏËÛË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ Ì‡ÏÔ, ·fi Î·È ›Ûˆ

Δ˘Ú› ÎÔ˘ÏÔ˘ÚÈÔ‡ ·fi ÙÔ ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÙÔ
ª·ÚÁ·Ú›ÓË ·ÏÂ‡ÚÈ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛËÌÂ›Ô ÒÏËÛË˜

¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi˜ ŒÎÙ·ÛË ÁË˜ ŒÎÙ·ÛË ÁË˜ ÃÚ‹ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÃÚ‹ÛË ŒÎÙ·ÛË ÁË˜
·ÓÙ›ÎÙ˘Ô˜ … … ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜…

ÃÚ‹ÛË ÓÂÚÔ‡ ÃÚ‹ÛË ÓÂÚÔ‡ ª¤Û· ª¤Û· …
… … ªÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ªÂÙ·ÊÔÚ¿˜

ÃÚ‹ÛË ÃÚ‹ÛË … … ªÂÙ·ÊÔÚ¿
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ∞ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ∞ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜

∞fi‚ÏËÙ· ∞fi‚ÏËÙ· ∞fi‚ÏËÙ· ∞fi‚ÏËÙ· ∞fi‚ÏËÙ·
/∂ÎÔÌ¤˜ /∂ÎÔÌ¤˜ /∂ÎÔÌ¤˜ /∂ÎÔÌ¤˜ /∂ÎÔÌ¤˜
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∫∞¶√π∞ £§πμ∂ƒ∞ ™Δ√πÃ∂π∞…  

(!) 800 ÂÎ·Ù. ¿ÓıÚˆÔÈ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÎÙÒ) ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ̆ ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡.
(!) 11 ÂÎ·Ù. ·È‰È¿ Î¿Ùˆ ·fi ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ Âı·›ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ

¯ÚfiÓÔ ·fi ÙËÓ Â›Ó· ‹ ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. Δ· ·È‰È¿ Â›Ó·È Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ı‡Ì·Ù·
‰È·ÚÚÔÈÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·È‰ÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·.
(!) ¶ÔÏÏÔ› ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÍÈÔÏÔÁË-
ıÔ‡Ó Ë Ì·˙ÈÎ‹ Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔÈËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔ-

Ê‹˜, Ë ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÂˆÚÁ›·˜, Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË˜ fiÔ˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Ù· ÂÌÔÚÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÒÛÙÂ
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∂˘-
ÚÒË Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ «‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ» Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ú·ÎÙÈÎ¤˜. 
(!) ™ÙÔÓ ·ÓÙ›Ô‰· ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹
ËÏÈÎ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ
Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÚfiˆÚÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.
ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ
ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ̄ ÒÚÂ˜ ÌÂ ·Ó·Ù˘Û-
ÛfiÌÂÓÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›Â˜.

™ ¯ ¤ ‰ È Ô  Â Ú Á · Û › · ˜  

AμÚÂ›ÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù· ·ÁÎfiÛÌÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ Ô˘

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ .¯. ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi˜, ·¯˘Û·ÚÎ›·

Î.¿. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ. 

A¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰ËÏÒ-

ÛÙÂ Î·Ù¿ fiÛÔ Û˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ‹ fi¯È ÌÂ Î·ıÂÌ›· ·fi ·˘Ù¤˜.

¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÈ ÎÚ‡‚ÂÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹-

ÛÂÈ˜ Û·˜. ªË ‚È·ÛÙÂ›ÙÂ Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È ı˘-

3.7 ¢È·ÙÚÔÊ‹ & ÀÁÂ›·

™ Ù fi ¯ Ô È

Q¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ·ÁÎfiÛÌÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ Ô˘
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ 

Q¡· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ̆ ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡ 

Q¡· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜, Ë ÚÔÛÙ·-
Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ë ·ÂÈÊfiÚÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË

1: ¢È·ÊˆÓÒ 2: ¢È·ÊˆÓÒ 3: √‡ÙÂ Û˘ÌÊˆÓÒ, 4: ™˘ÌÊˆÓÒ     5: ™˘ÌÊˆÓÒ 1 2 3 4 5
ÂÓÙÂÏÒ˜ ÌÂÚÈÎÒ˜ Ô‡ÙÂ ‰È·ÊˆÓÒ ÌÂÚÈÎÒ˜ ·ÔÏ‡Ùˆ˜

·. √ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· 

Î·È ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

‚. √ ̆ ÔÛÈÙÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ÂÍ¤ÏÈÍË 

ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜.

Á. ΔÔ Î‡ÚÈÔ ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È ÔÈÔ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ‰È·Î›ÓËÛË, ÙË ‰È·ÓÔÌ‹

Î·È ÙËÓ ÒÏËÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈÔ˜ ÙËÓ ·Ú¿ÁÂÈ.

‰. ∞Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÁÂÓÓÔ‡Û·Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· ·È‰È¿, ı· Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

Ó· Ù· ıÚ¤„Ô˘Ó Î·È Ó· ̇ Ô˘Ó ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¿ÓÂÛË.

Â. ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ̆ ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›

ÌÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ «ÙÚ¿Â˙Â˜» ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÂÈÛÈÙÈÛÌÔ‡.

ÛÙ. À¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ì·˜ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË, ·ÏÒ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ̇ ‹ÛÔ˘Ó 

ÔÈ ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÔÈ ÈÔ ·Ï¿ Î·È Û˘ÓÂÙ¿ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̇ ‹ÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ ÊÙˆ¯fiÙÂÚÔÈ.
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ÌËıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛˆÛÙ¤˜ ‹ Ï¿ıÔ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. 

A ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÒÛ·ÙÂ. ¢È·Ê¤ÚÔ˘Ó; ∞Ó

Ó·È, ÛÂ ÔÈ· ÛËÌÂ›·; 

AªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Û·˜ Ó· Û˘Óı¤ÛÂÙÂ ÛÂ ¤Ó·

‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ Ô˘ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·È-

Ù›Â˜ ÙÔ˘ ˘ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜

ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·-

ÏÈÛÙÂ› Î·Ï‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› Ô ̆ ÔÛÈÙÈ-

ÛÌfi˜. ¶Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ÔÈ ·ÏÔ› ÔÏ›ÙÂ˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó; 

A ΔÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-

Î¤˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ΔÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È °ÂˆÚÁ›·˜

(FAO) ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÈÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ FAO Ë

ÂÈÛÈÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó «fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆ-

ÔÈ ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔ-

ÌÈÎ‹ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Â·ÚÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ıÚÂÙÈ-

Î‹˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ˙Ô˘Ó ÌÈ·

˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ˙ˆ‹». √ fiÚÔ˜ «ÂÈÛÈÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿-

ÏÂÈ·» (food security) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·-

Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ Î·È ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜Ø ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÏÔ‡-

ÛÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â˘·ÈÛıËÙÔ-

ÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÚÔ¤ÏÂ˘-

ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ» (food safety).

√π ™Δƒ∞Δ∏°π∫∂™ ¶√À ¶ƒ√Δ∂π¡∂π √ FAO 
°π∞ Δ∏¡ ∂¶π™πΔπ™Δπ∫∏ ∞™º∞§∂π∞:

Δ√ ¢π∫∞π√ ∂ª¶√ƒπ√

√È «Î·ÓfiÓÂ˜» ÙÔ˘ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÂÌÔÚ›Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙÈ˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜

¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ μÔÚÚ¿, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜

ÙÔ˘ ¡fiÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜

‰·ÛÌÔ‡˜ ÛÙ· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·Á·ı¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌfiÓÔ

ÔÈ ‰·ÛÌÔ› ÛÙ· ÎÏˆÛÙÔ¸Ê·ÓÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È Ù· Â›‰Ë

ÚÔ˘¯ÈÛÌÔ‡ ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó 53 ‰ÈÛ. ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·-

Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜, ÔÛfi Ô˘ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ¢‡ÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¡fiÙÔ. ∂ÈÚˆÓÈÎ¿, Ë

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ ÛÙÔ ¡fiÙÔ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ̄ ÒÚÂ˜ ·˘-

Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·Ú·ÁfiÌÂÓ·

·Á·ı¿ Ô˘ ÔÈ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ·Ó˘ÔÌÔÓÔ‡Ó Ó· ÙÔ˘˜ Ô˘Ï‹-

ÛÔ˘Ó. ∏ ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ ÌÈ· ‰ÈÎ·ÈfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÂÌÔÚ›Ô˘ Â›Ó·È

·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›·. ΔÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó

Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÚıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ Ô-

Ï›ÙÂ˜ ˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Î·È ÂÂÓ‰˘Ù¤˜. √È ÔÏ›ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÁÈ· ·ı¤ÌÈÙÂ˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È Ó· ÂÎ-

ÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜.

∏ ¶ƒ√™Δ∞™π∞ Δ√À ¶∂ƒπμ∞§§√¡Δ√™

√ ̆ ÂÚÏËı˘ÛÌfi˜ ÛÙÔ ¡fiÙÔ ¤¯ÂÈ Î·ÙËÁÔÚËıÂ› Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ÙËÓ

Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ·, ÔÈ ÊÙˆ¯Ô› ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜

fiÚÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÂÈÏÔ‡ÓÙ·È. ∏ ÂÌÔÚÈÎ‹ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË .¯.

ÙˆÓ ‰·ÛÒÓ ÁÈ· Í˘ÏÂ›·, ·Ú·ÁˆÁ‹ Â›ÏˆÓ Î·È ¯·ÚÙÈÔ‡ ‹ Ë

ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ‚ÔÛÎÔÙfiÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Î·-

Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·, ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏ˘ÂıÓÈÎ¤˜

ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜. Δ¤ÙÔÈÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÊÔ‰È¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘

μÔÚÚ¿ ÌÂ ·Á·ı¿ Î·È ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ ÙË˜ ·Ú·Áˆ-

Á‹˜ ÌÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ΔÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ˆ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. √È Ô-

Ï›ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÂ ıÂ-

ÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÊÈÏÈÎ‹ ÚÔ˜ ÙÔ Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

Δ√ ∞∂πº√ƒπ∫√ ª√¡Δ∂§√ °∂øƒ°π∞™ 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÎÔÈÓ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÂÈÛÈÙÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·Ø Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î¿ıÂ Â-

ÚÈÔ¯‹. ∏ «Ú¿ÛÈÓË» Â·Ó¿ÛÙ·ÛË Û˘Ó¿ÓÙËÛÂ ÂÌfi‰È· ·fi

ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÂÏ›Ù Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ¤‚Á·Ï·Ó ÙÔ˘˜ ·ÁÚfiÙÂ˜ ÌÈÎÚÒÓ

ÂÎÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿. ™Â ÔÏÏ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ Ë ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ·Ú·-

ÁˆÁ‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ·ÂÈÊÔ-

ÚÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÁÚfiÙÂ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó  ÛÙËÓ

‚¤ÏÙÈÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Â‰·ÊÒÓ ÙÔ˘˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·-

Ú¿ÛÈÙ· ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Î·ÏÏÈÂÚÁÒ-

ÓÙ·˜ ÔÈÎ›Ï· Â›‰Ë, ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·-

ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¯ÒÌ· Â‡ÊÔÚÔ Î·È Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÛÔ‰ÂÈ¿˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜. °È·

Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ‚¤‚·È· ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ ÔÈ ·ÁÚfi-

ÙÂ˜ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. ™˘-

¯Ó¿ fiÌˆ˜ ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Ô›ËÛË˜ ·ÁÚÔ-

ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È fiÛÔÈ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ̄ ·Ú¿-

˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ù˙¤ÓÙ· ÙË˜ ÁÂˆÚÁ›·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ÙÔ-

ÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ.

π™∞ ¢π∫∞πøª∞Δ∞ °π∞ Δπ™ °À¡∞π∫∂™

™ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË

ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÙÔ 70%

ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Â›Ó·È Á˘Ó·›ÎÂ˜. ΔÂÙÚ·ÎfiÛÈ· ÂÎ·-

ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ (16-45 ÂÙÒÓ) ̇ ˘Á›˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 45 ÎÈ-

Ï¿, ÂÓÒ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÙÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙ·

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ô‰›-

‰ÂÙ·È Ë ÌÈÛ‹ ·fi ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÊ‹˜, ÂÓÒ

¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘˜ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 1% ÙË˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂ-

ÓË˜ ÁË˜. ™˘¯Ó¿ Ë ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·Ó ˆ˜ ÂÚ-

Á·Û›·. √ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ·ÁÚÔÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë  ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÈÎ·-



98 ∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ & Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜

ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÌÂÈ‚fiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· Î·È ÛÙËÓ È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙË˜ ÁË˜.

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›ÛË˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÈÎ·Ó¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÈ-

¤‰Ô˘ ÙÔ˘˜.

∏ ∞¡∞¢π∞¡√ª∏ Δ∏™ °∏™

ŒÓ· ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ ÙÔ˘

¡fiÙÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÁË ÁÈ· Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó. ™ÙË °Ô˘-

·ÙÂÌ¿Ï· Î·È ÙÔ ¶ÂÚÔ‡, ÙÔ 85% ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÁË

ÛÙËÓ È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘˜. ¶›Ûˆ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ·Ó·‰È·-

ÓÔÌ‹˜ ÁË˜. ∏ ·Ó·‰È·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÁË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·-

Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ›ÛÙˆÛË Î·È ÛÙ· Ì¤-

Û· ·Ú·ÁˆÁ‹˜. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ‹ÛÂÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÛÙÈ˜

·Ú·ÁÎÔ˘fiÏÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ·ÏÔ˘fiÏÂˆÓ.

∏ ∂•∞™º∞§π™∏ Δ∏™ ∂πƒ∏¡∏™

√ fiÏÂÌÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Â›Ó· Î·È ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜. √È ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ÁË Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ô‡ÙÂ ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó

ÙÚÔÊ‹. ∏ ›ÛÙˆÛË ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ Ô˘ ‚Á‹Î·Ó ·fi ÂÌfi-

ÏÂÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ·Ú¿ÁÂÈ 935 ‰ÈÛ. ‰ÔÏ¿ÚÈ· ·fi ÙÔ 1987

ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÍÔÏÈÛÌÒÓ, ·ÏÏ¿ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ¤¯ÂÈ

‰ÔıÂ› ÁÈ· ‰ÈÂıÓ‹ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË. √È ̄ ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÚ‹ÓË Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ

·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ·ıÂ-

ÚfiÙËÙ· ı· ¤‰ÈÓÂ ÛÙ· ÊÙˆ¯fiÙÂÚ· ¤ıÓË ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÌÂÈÒ-

ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙÔ˘˜.

Δ√ ª√πƒ∞™ª∞ Δ√À ¶§√ÀΔ√À

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ¤Ó· ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ¿ÓıÚˆÔÈ ̇ Ô˘Ó ÌÂ ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ‰ÔÏ¿ÚÈÔ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ΔÔ ¤Ó· ¤ÌÙÔ ÙÔ˘ ·-

ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ –Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÔ– ÂÏ¤Á¯ÂÈ

ÙÔ 86% ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, ÂÓÒ ÙÔ ÊÙˆ¯fiÙÂÚÔ ¤Ó· ¤ÌÙÔ ÂÏ¤Á¯ÂÈ

ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1,4%. ∏ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ÁÔÚ¿ Î·È ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜ ·ÓıÚÒ-

Ô˘˜. ÕÏÏˆÛÙÂ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Â˘ËÌÂÚ›· ÛÙÔ ¡fiÙÔ ı· Û‹Ì·ÈÓÂ

·ÓıËÚfi ÂÌfiÚÈÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ μÔÚ-

Ú¿.

∏ ¢π∞Δ∏ƒ∏™∏ Δ∏™ ∫√π¡ø¡π∫∏™ ™À¡√Ã∏™

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹, Ë ·ÓÈÛfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ËıÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, Ô Ì‡ıÔ˜ ÙË˜

·fiÏ˘ÙË˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ Ó· Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ

ÌÈ· Â˘ËÌÂÚÔ‡Û· ÎÔÈÓˆÓ›·. √È ÔÏ›ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Â˘ËÌÂÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ Â›-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛ‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ·Ï-

Ï¿ Î·È ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Â›‰Ë Î·È ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. ◊‰Ë ÔÏ-

Ï¤˜ ÊÙˆ¯¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓˆÌ¤Ó· ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·-

ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

∏ ∞¡∞¢À™∏ ∫∞π ∞¡∞¢∂π•∏ ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫ø¡

¶ƒ√´√¡Δø¡ ∫∞π °∂Àª∞Δø¡

∏ ÂÈÛÈÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÙÚÔ-

Ê‹˜ Î·È ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ. °È· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÎÂ¯Ú› Î·È ÙÔ ÛfiÚÁÔ Â›Ó·È Â›‰Ë ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ Ô˘

Â˘‰ÔÎ›ÌËÛ·Ó ÛÙËÓ ̆ ÔÛ·¯¿ÚÈ· ∞ÊÚÈÎ‹ (™¿¯ÂÏ), ÛÙÔ ™Ô˘‰¿Ó

Î·È ÛÙË ‚fiÚÂÈ· ∫›Ó·. ∂ÓÒ ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜

ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÍ¤¯Ô˘Û· ı¤ÛË ÛÙË ÁÂˆÚÁ›· Î·È Ó· ·›-

˙ÂÈ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ÛÙËÓ ∫›Ó· ¤¯ÂÈ

·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÈÙ·ÚÈÔ‡, ÌÂ ÙÈ˜ Â˘ÓfiËÙÂ˜

ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ· Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹. 

∏ ª¶§∂ ∂¶∞¡∞™Δ∞™∏

¶ÔÏÏÔ› ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ Ô ÎfiÛÌÔ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· «ÌÏÂ» Â·-

Ó¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈÊÔÚÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ̆ ‰·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ

Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘˜. ∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∂ÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¶Ô-

Ù·ÌÔ‡˜ ÙÔ 1999 Î·Ù¤ÁÚ·„Â fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜

·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÔÙ·ÌÔ‡˜ ·ÂÈÏÔ‡ÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿

·fi ÙËÓ Í‹Ú·ÓÛË ‹ ÙË Ú‡·ÓÛË. ∏ Ú‡·ÓÛË ÙˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ

ÚÔÍ¤ÓËÛÂ 25 ÂÎ·Ù. ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ ÙÔ 1998,

ÍÂÂÚÓÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ù· 21 ÂÎ·Ù. ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ ·fi ÙÈ˜

¤ÓÔÏÂ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ

√∏∂ 4 ‰ÈÛ. ¿ÓıÚˆÔÈ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÂÚÔ‡

Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2050. √È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·

·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Û¯¤‰È· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ‰È·-

¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ̆ ‰·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ (ÔÙ·ÌÒÓ, ÏÈÌÓÒÓ Î.¿.) ÛÂ Â›-

Â‰Ô ÏÂÎ¿ÓË˜ ·ÔÚÚÔ‹˜, ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜

ÊÔÚÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜. 
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∑Àª∞ƒπ∫∞ ALLA SORRENTINA  

Δ· ̇ ˘Ì·ÚÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ·Ú¯·›· ÈÛÙÔÚ›·, Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÚÈÓ ·fi

ÂÚ›Ô˘ 2.000 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ. ∫¿ÔÈÔÈ ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È

fiÙÈ Ô Marco Polo ¤ÊÂÚÂ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ∫›Ó·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·. ΔÔ tria ‹ trii Â›Ó·È ¤Ó· Â›‰Ô˜ ̇ ˘Ì·ÚÈÎÔ‡ ‰È·‰Â-

‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙË ™ÈÎÂÏ›·, Ô˘ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ·Ú¯·Èfi-

ÙËÙ· (·ÚÎÂÙ¿ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ Marco Polo). ΔÔ 1154, Ô

ÕÚ·‚·˜ ÁÂˆÁÚ¿ÊÔ˜ Al-Idrisi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· ̇ ˘Ì·ÚÈÎ¿

·fi ÙÔ ¶·Ï¤ÚÌÔ, ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓ· ̂ ˜ triya, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ·Îfi-

Ì· ·Ï·ÈfiÙÂÚ·. ΔÔ triya ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·Ú¯·ÈÔÂÏÏËÓÈÎfi

›ÙÚÈ·, ÙÔ fiÓÔÌ· ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ È‰È-

·›ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙfi ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÚˆÌ·˚Î‹ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·.

◊Ù·Ó ¿Ú·ÁÂ ÙÔ ·Ú¯·ÈÔÂÏÏËÓÈÎfi-ÚˆÌ·˚Îfi ›ÙÚÈ· ¤Ó· Â›‰Ô˜ ˙˘-

Ì·ÚÈÎÔ‡; ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· Ó·È.

∏ ÌÔÙÛ·Ú¤Ï· (mozzarella) Â›Ó·È ̆ ÔÎÔÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-

ÎÔ‡ mozza, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛËÌ·›ÓÂÈ «¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ô˘ ÎfiËÎÂ». ∏

ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÎÚ·Ù¿ ·fi ÙÔ 15Ô ·ÈÒÓ· Î·È ÙÔ 1570 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

ÛÂ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô Û˘ÓÙ·Á‹˜ ·fi ÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ ¶¿·. ∏ ÌÔÙÛ·Ú¤-

Ï· ÊÙÈ·¯ÓfiÙ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi Á¿Ï· ‚Ô‡‚·ÏÔ˘. ™‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰·˜.

√ ‚·ÛÈÏÈÎfi˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÛÙ· ÈÙ·ÏÈÎ¿ È¿Ù·, ÂÈ‰ÈÎ¿

ÛÙÈ˜ Û¿ÏÙÛÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, ÁÈ·

ÙÈ˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ¶ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ πÓ‰›·.

◊Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ ƒˆÌ·›Ô˘˜, ·ÏÏ¿ ··ÓÙ¿Ù·È

Û¿ÓÈ· ÛÙÈ˜ ·Ú¯·›Â˜ ÚˆÌ·˚Î¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜.

ÀÏÈÎ¿

A 400 ÁÚ·Ì. ̇ ˘Ì·ÚÈÎ¿ (Ì·Î·ÚfiÓÈ·)

A¡ÙÔÌ¿ÙÂ˜

A 300 ÁÚ·Ì. ÌÔÙÛ·Ú¤Ï· (ÈÙ·ÏÈÎfi Ù˘Ú›)

Aº‡ÏÏ· ‚·ÛÈÏÈÎÔ‡

A ∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô

A ™ÎfiÚ‰Ô

A∞Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·

μÚ¿˙ÂÙÂ ÓÂÚfi ÛÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ·Ï¿ÙÈ. ∫fi‚ÂÙÂ

ÙÈ˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È ÙÈ˜ ÛÔÙ¿ÚÂÙÂ ÛÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ

fiÔ˘ ¤¯ÂÙÂ ‹‰Ë ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ

ÛÎfiÚ‰Ô. Δ· ·Ê‹ÓÂÙÂ Ó· ‚Ú¿ÛÔ˘Ó ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ «‰¤ÛÔ˘Ó» ÛÂ Û¿Ï-

ÙÛ·. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ· ÛÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ‚Ú¿˙ÂÈ. ∫fi‚ÂÙÂ

ÙË ÌÔÙÛ·Ú¤Ï· ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È Ù· ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÛÙË Û¿Ï-

ÙÛ·. ⁄ÛÙÂÚ· ·fi 8-12 ÏÂÙ¿ (ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿)

ÛÔ˘ÚÒÓÂÙÂ Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ· Î·È Ù· ‚¿˙ÂÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË È·Ù¤-

Ï·. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÙË Û¿ÏÙÛ· Î·È ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ. ∫·ÙfiÈÓ, ÌÔ-

ÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ Ï›ÁÔ ÙÛ›ÏÈ ‹ È¤ÚÈ Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ÊÚ¤ÛÎ·

Ê‡ÏÏ· ÊÚ¤ÛÎÔ˘ ‚·ÛÈÏÈÎÔ‡.

ªπ∞ ¶√ƒΔ√°∞§π∫∏ ™À¡Δ∞°∏

°π∞ Δ√¡ ª¶∞∫∞§π∞ƒ√  

∏ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

ÂÍˆÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜

Â˘Úˆ·˚Î‹˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ËÂ›ÚÔ˘˜. ∏

ÔÚÙÔÁ·ÏÈÎ‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Î·È ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ·ÛÙÂ›

·fi ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ¤˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿

Î·È ¿ÏÏˆÓ ËÂ›ÚˆÓ. √ Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜

ÂıÓÈÎ¤˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜, ÛÙËÓ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· fiÌˆ˜ ˘ÂÚËÊ·ÓÂ‡ÔÓÙ·È

fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙfiÛÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ fiÛÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ

ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ Ô Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜

Â‰Ú·ÈÒıËÎÂ ÛÙËÓ  ÔÚÙÔÁ·ÏÈÎ‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ÌfiÏÈ˜ ÙÔÓ 15Ô ·È-

ÒÓ·.

À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÛÂ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÙÔ˘ Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˘ È‰È-

·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ‚fiÚÂÈ· ·ÎÙ‹ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ô Ì·-

Î·ÏÈ¿ÚÔ˜ ÛÎÔÚ‰·ÏÈ¿ Â›Ó·È ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÁÂ‡Ì· ÙË˜ ÂıÓÈ-

Î‹˜ ÁÈÔÚÙ‹˜ ÙË˜ 25Ë˜ ª·ÚÙ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ∂˘·ÁÁÂÏÈ-

ÛÌÔ‡.  ∞ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ÙË ÌÂÛ·Èˆ-

ÓÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹, Ô Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ·ÏÌ˘Úfi˜. ™‹-

ÌÂÚ·, Ë ¡ÔÚ‚ËÁ›· Î·Ï‡ÙÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 75% ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜

˙‹ÙËÛË˜ ÛÂ Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ.

ÀÏÈÎ¿

A 1,5 Î. Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜

A 4 ÌÂÁ¿Ï· ÎÚÂÌÌ‡‰È·

A 12 ÛÎÂÏ›‰Â˜ ÛÎfiÚ‰Ô

A¶·Ù¿ÙÂ˜

A 12 ·‚Á¿

Aª·˚ÓÙ·Ófi˜

Aª·‡ÚÂ˜ ÂÏÈ¤˜

A ∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·

•·ÏÌ˘Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÛÂ ÓÂÚfi ÁÈ· ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 24 ÒÚÂ˜ Î·È ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÓÂÚfi 3-4 ÊÔÚ¤˜. ∫·Ùfi-

ÈÓ ÙÔÓ ‚Ú¿˙ÂÙÂ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ. 

ΔËÁ·Ó›ÛÙÂ ÙÔÓ Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ ÌÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÙË-

Á¿ÓÈ Ì·˙› ÌÂ Ù· ÎÚÂÌÌ‡‰È· Î·È ÙÔ ÛÎfiÚ‰Ô (ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿-

ÙÈ·), Ù· ÔÔ›· ¤¯ÂÙÂ ÛÔÙ¿ÚÂÈ ·fi ÚÈÓ.  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Î·È Îfi„ÙÂ

ÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÈ˜ ÛÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ Î·Ï¿.

ÃÙ˘‹ÛÙÂ Ù· ·‚Á¿ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ È¤ÚÈ Î·È ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È ÚÔÛı¤-

ÛÙÂ ÎÈ ·˘Ù¿ ÛÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ. ∞Ó·Î·Ù¤„ÙÂ Î·Ï¿ ÌÂ ÌÈ· Í‡ÏÈÓË ÎÔ˘-

Ù¿Ï· ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ „ËıÔ‡Ó Ù· ·‚Á¿. ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÛÂ

ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË È·Ù¤Ï· Î·È ‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÙÂ ÌÂ Ì·˚ÓÙ·Ófi Î·È Ì·‡ÚÂ˜

ÂÏÈ¤˜.

™˘ÓÙ·Á¤˜ ·fi ÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ
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∏ ¶∞∂°π∞ 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› Ì¿ÁÂÈÚÂ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·¤ÁÈ·
(paella), ·˘Ùfi ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÈÛ·ÓÈÎfi È¿ÙÔ, Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ
«ÔÏ‡·ıÔ» È¿ÙÔ ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜. ∫‡ÚÈÔ˜ ÏfiÁÔ˜
Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ Ú‡˙È Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›·
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÈÛ·ÓÈÎfi calaspara, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈ-
ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Parboiled. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ·¤ÁÈ· Â›Ó·È
·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ ÈÙ·ÏÈÎfi ÚÈ˙fiÙÔ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. Ÿˆ˜ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÔ ÚÈ˙fiÙÔ, Ë ·¤ÁÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÂÚ‚ÈÚÈÛÙÂ› ·Ì¤-
Ûˆ˜, ÛÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ fiÔ˘ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÙËÎÂ. ™ÙË μ·Ï¤ÓıÈ· Â›Ó·È ¤ıÈ-
ÌÔ Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ·¤ÁÈ· ÛÙÔÓ Î‹Ô
Î¿ıÂ ∫˘ÚÈ·Î‹. 

∏ ¿ÂÁÈ· ‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ ·fi ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙËÁ¿ÓÈ
(ÌÂ ‰‡Ô ¯ÂÚÔ‡ÏÈ·) ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙ·È – Î¿ıÂ ÈÛ·ÓÈÎ‹
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ ·fi ¤Ó·. À¿Ú¯ÂÈ ‚¤‚·È· Î·È ÌÈ· ¿ÏÏË ıÂˆ-
Ú›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·-
‚ÈÎ‹ Ï¤ÍË ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÛÂ‡Ì·Ù· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·
Ó¤Ô ÁÂ‡Ì·. 

™˘Ó‹ıˆ˜, ÙÔ ÎÚ¤·˜ ‹ Ù· „¿ÚÈ·
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤¯Ô˘Ó Ì·ÁÂÈÚÂ˘-
ÙÂ› ·fi ÚÈÓ Î·È ÙÔ ̇ Ô˘Ì› ÙÔ˘˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂ-
Ì· ÙÔ˘ Ú˘˙ÈÔ‡. ΔÔ Ú‡˙È Ú¤ÂÈ
Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÂ› ÛÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ, ̄ ˆ-
Ú›˜ ·˘Ùfi Ó· ÍÂ¯ÂÈÏ›ÛÂÈ. ∏ ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ·¤ÁÈ· ‰ÂÓ ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ı·Ï·ÛÛÈÓ¿,
·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi
ÎÔ˘Ó¤ÏÈ, ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, Û·ÏÈÁÎ¿-
ÚÈ· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÂÔ¯‹˜. ∏
·¤ÁÈ· ÌÂ „¿ÚÈ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
Î·È «caldero» Î·È ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È
ÌÂ ÛÔ˜ alioli, ÌÈ· ÈÎ¿ÓÙÈÎË
Û¿ÏÙÛ· ·fi ÛÎfiÚ‰Ô, ·Ï¿ÙÈ Î·È
ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô.

∏ ª¶√À°π∞ª¶∂™∞

∏ Á·ÏÏÈÎ‹ Ï¤ÍË «bouilla-

baisse» ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ
Ú‹Ì· «bouillir» (‚Ú¿˙ˆ) Î·È
«abaisser» (ÌÂÈÒÓˆ) Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ̇ Ô˘Ì› Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ·fi ÙÔ ‚Ú¿ÛÈÌÔ ÙˆÓ „·-
ÚÈÒÓ. ™˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ· ÌÔ˘ÁÈ·-
Ì¤Û·  Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ÛÂ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô Ì·ÁÂÈÚÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘ 1790 fiÔ˘ Î·È ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÊÙˆ¯ÈÎ‹
ÛÔ‡· ÙˆÓ „·Ú¿‰ˆÓ ÛÙËÓ
ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Ù·
„¿ÚÈ· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
Ô˘Ï‹ÛÔ˘Ó. ™‹ÌÂÚ·, ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÙfiÛÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ·

ÌÔ˘ÁÈ·Ì¤Û· fiÛÔÈ Î·È ÔÈ Ì¿ÁÂÈÚÂ˜! ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÙÔ Ì˘-
ÛÙÈÎfi ÁÈ· ¤Ó·Ó ÓfiÛÙÈÌÔ ˙ˆÌfi Â›Ó·È Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ „·ÚÈÒÓ.
ª¿ÏÈÛÙ·, Î¿ÔÈÔÈ °¿ÏÏÔÈ ·Ú¯ÈÌ¿ÁÂÈÚÂ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Ê˘-
Ï¿ÛÛÂÙ·È ÙÔ ̇ Ô˘Ì›, ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ, ÛÙË „‡ÍË.

ºÏÔ‡‰Â˜ ·fi ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Û·ÊÚ¿Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÛÙË ÛÔ‡· Ô˘ ‚Ú¿˙ÂÈ Ï›Á· ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙÔ ÛÂÚ-
‚›ÚÈÛÌ· ÁÈ· Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÔ˘Ó ÙË ÁÂ‡ÛË ÙË˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ ÂÏ·Èfi-
Ï·‰Ô Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi. ΔÔ ÙÂÏÈÎfi ‚Ú¿ÛÈÌÔ Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ̆ „ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ¶ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Â›ÛË˜ ·Ù¿ÙÂ˜
Î·È ‰È¿ÊÔÚ· Ï·¯·ÓÈÎ¿, fiˆ˜ Û¤ÏÈÓÔ, ÎÚÂÌÌ‡‰È, ·ÎfiÌ· Î·È
ÓÙÔÌ¿Ù·. ∏ ÛÔ‡· ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ Ù· „¿ÚÈ· Î·È ÌÈ· ÈÎ¿-
ÓÙÈÎË Û¿ÏÙÛ·, ÙË «roille», Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÎfiÚ‰Ô Î·È ÎfiÎÎÈÓÂ˜
ÈÂÚÈ¤˜.

°·Ï¿ÓË˜, Í˘ÏÔÁÚ·Ê›· (1938)
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1.500 ÚÔ˚fiÓÙ· ÌË ÚÔÓoÌÈÔ‡¯ˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ ‰È·ÎÈ-
Ó‹ıËÎ·Ó ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È-
ÎÙ‡Ô˘ fair trade Î·È ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÎÚÈ-
‚¤˜ ÔÛfi Ô˘ ı· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙÈ˜ ÙÛ¤Â˜ ÙÔ˘˜.
ÙË˜ ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· ∫·ÙÛ·ÚÔ‡ («ΔÔ ŒıÓÔ˜ ÙË˜ ∫˘ÚÈ·Î‹˜»,
12 ª·ÚÙ›Ô˘ 2006)

∂Î·ÙfiÓ Â›ÎÔÛÈ ÔÎÙÒ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· ÍÂÊ‡ÁÔ˘Ó ·fi Ù· ‰ÂÛÌ¿ ÙË˜ ·fiÏ˘ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ ·Ó Ë
∞ÊÚÈÎ‹, Ë ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ∞Û›· Î·È Ë §·ÙÈÓÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ·‡Í·Ó·Ó
ÙÔ ÌÂÚ›‰Èfi ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·ÁÎfiÛÌÈÂ˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÌfiÏÈ˜ Î·Ù¿ 1%. ΔÔ
›‰ÈÔ ÔÛÔÛÙfi ·‡ÍËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ 1%, ÛÙÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜
ÛÙÈ˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ı· ·Ú‹Á·ÁÂ ¤ÛÔ‰· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 70 ‰ÈÛ. Â˘ÚÒ
– ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ‹ÂÈ-
ÚÔ˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ ÛÂ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ Ë ·ÓıÚˆÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË (ª∫√) Oxfam, Ë ÔÔ›·
·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜. 

™À¡∂Δ∞πƒπ™ª√™

ΔÔ Î›ÓËÌ· ÙÔ˘ ‰›Î·ÈÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ (fair trade) ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÂÍ·-
ÏÂ›„ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó ÂÌÔ-
ÚÈÎfi Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌfi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜, ¯ÔÓ‰Ú¤ÌÔ-
ÚÔ˘˜ Î·È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‚ÈÒÛÈÌË ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌË ÚÔÓÔÌÈÔ‡¯ˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤·˜ ‹ ¤ÌÔÚÔ˜ Ó·
·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ¿‰ÂÈ· ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ fair trade,
ÏËÚÒÓÂÈ ¤Ó· ÔÛfi ÛÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Û˘ÌÊˆÓÒÓÙ·˜ Ó·
·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ·fi ¤Ó·Ó ·Ú·ÁˆÁfi Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∏ ·ÌÔÈ‚‹ ·˘Ù‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÁÚfi-
ÙÂ˜/·Ú·ÁˆÁÔ› ı· ·ÌÂÈÊıÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÂÓÒ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ, Ë ·ÌÔÈ‚‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
ËÌÂÚÔÌ›ÛıÈÔ, ÛˆÛÙ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË
ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Û˘Ó‰ÈÎ¿Ù· ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ
Î·ÓfiÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
‰›ÓÂÙ·È Ì›· ÚfiÛıÂÙË ·ÌÔÈ‚‹ ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ ˆÏ‹ÛÂÈ˜, ÚÔ˜
fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ (.¯., ¯Ù›ÛÈÌÔ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ‹ ÂÈÌfiÚÊˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ). 

∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜ Á›-
ÓÂÙ·È ·fi ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È·ÚÎ‹ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ, ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÌfiÚˆÓ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ¿‰ÂÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜ Û¤‚ÔÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿ Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÙÔ˘ ‰›Î·ÈÔ˘ Î·È ·ÏÏËÏ¤ÁÁ˘Ô˘ ÂÌÔÚ›Ô˘. Δ¤ÏÔ˜, ÛÙÈ˜ ÂÙÈ-

Î¤ÙÂ˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ fair trade ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÔ-
ÛÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜
Ô‡ ¿ÓÂ Ù· ̄ Ú‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘. 

¶Ï‹ıÔ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙÔ «‰›Î·ÈÔ ÂÌfiÚÈÔ», ÌÂÙ·-
Í‡ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÙÔ Fair Trade Foundation Ô˘ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÂÈ Ë
Oxfam.  ΔÔ 2006 ÛÙË ªÂÁ¿ÏË μÚÂÙ·Ó›· ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ífi‰Â-
„·Ó 200 Û¯Â‰fiÓ ÂÎ·Ù. Ï›ÚÂ˜ ÁÈ’ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·, ÂÓÒ Ë ·ÁÔ-
Ú¿ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ú˘ıÌÔ‡˜ 40% ÂÙËÛ›ˆ˜. 

∏ ÂÈÙ˘¯›· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ‰›Î·ÈÔ ÂÌfiÚÈÔ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Ó· ·Ó·ÌÂÈ¯ıÂ›
ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜. 

∂º∏™ÀÃ∞™ª√™ ™À¡∂π¢∏™∂ø¡

√È Î˘ÓÈÎÔ› ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ÔÈ ¤ÌÔÚÔÈ ·ÏÒ˜  ‚Ú‹Î·Ó ¤Ó·Ó
Ó¤Ô ÙÚfiÔ Ó· ÏÔ˘Ù›ÛÔ˘Ó «¯·˚‰Â‡ÔÓÙ·˜» ÙËÓ ¤ÓÔ¯Ë Û˘ÓÂ›-
‰ËÛË ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹. √È ÔÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁÔÈ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿
ÙÔ˘˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· Â˘ÚÒ ÁÈ· Ì›· ÛÔ-
ÎÔÏ¿Ù·, Ô Î·ÏÏÈÂÚÁËÙ‹˜ Î·Î¿Ô ı· ¿ÚÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿,
Î·ıÒ˜ Ù· ̆ fiÏÔÈ· ı· ¿ÓÂ ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, ÙÔ ·ÎÂÙ¿ÚÈ-
ÛÌ·, ÙË ‰È·ÓÔÌ‹ Î·È ÙËÓ ÚÔÒıËÛË. 

∫ÚÈÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ·ÛÎÂ›Ù·È Î·È ·fi ÙÔ˘˜ «ıÈ·ÛÒÙÂ˜» ÙÔ˘ ‰›-
Î·ÈÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘, Î·ıÒ˜ ÔÏÏ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‰È·ÊÒÓËÛ·Ó ÌÂ
ÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·fi ÌÂÁ¿Ï· ÔÏ˘Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·
(super market) ‹ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, ÂÂÈ‰‹ ¤ÙÛÈ ‰›ÓÂÙ·È ¿ÏÏÔıÈ ÛÂ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ·¿Ó-
ıÚˆÔ ÚfiÛˆÔ. 

ÕÚıÚÔ ÁÈ· ÙÔ fair trade
ΔÔ Î›ÓËÌ· Ô˘ ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ ÙË ÊÙÒ¯ÂÈ·
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