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�

ΠΕΡΙΛΗΨΗ	
Με� σκοπό� την� προώθηση� της� αειφόρου� ανάπτυξης� σε� θέ'ατα� του� Μεσογειακού�

περιβάλλοντος�και�'ε�«αιχ'ή»�και�«όχη'α»� τη�Μεσογειακή�διατροφή,�δη'ιουργήθηκε�

σχετικό� εκπαιδευτικό� υλικό� 'ε� τίτλο� «Μεσογειακό� περιβάλλον� και� διατροφή:� υλικό�

εκπαίδευσης� για� την� αειφόρο� ανάπτυξη».�Περιλα'βάνει� τρία� 'έρη:� θεωρητικό� 'έρος,�

οδηγίες� υλοποίησης,� φύλλα� εργασίας� και� συνοδεύεται� από� αντίστοιχη� βιβλιογραφία.�

Επιδιώκεται�'ε�την�ενεργητική�και�βιω'ατική�'άθηση�κατά�τη�διαδικασία�υλοποίησης�

των�δραστηριοτήτων,�οι�'αθητές�να�αποκτήσουν� γνώσεις�και�να�υιοθετήσουν�στάσεις�

θετικές�σχετικά�'ε�το�περιβάλλον�και�τη�Μεσογειακή�διατροφή.�Το�εκπαιδευτικό�υλικό�

εφαρ'όστηκε�πιλοτικά�σε�'αθητές�Γυ'νασίων�του�νο'ού�Αττικής�κατά�το�σχολικό�έτος�

2007�–�2008.�

�

ΛΕΞΕΙΣ�ΚΛΕΙ�ΙΑ:�Μεσογειακό,�περιβάλλον,�διατροφή,�εκπαιδευτικό�υλικό,�αειφόρο�

ανάπτυξη,�'αθητές,�δραστηριότητες.��

�

�

ΕΙΣΑΓ1ΓΗ	
�����Η�αναζήτηση� τροφής�από� τον� πρωτόγονο�αλλά�και� το�σύγχρονο�άνθρωπο�ήταν,�

είναι�και�θα�είναι��ια�διαδικασία�συνδεδε�ένη�σε��εγάλο�βαθ�ό��ε�το�ένστικτο�της�

αυτοσυντήρησης,� εντελώς� απαραίτητη� για� την� επιβίωσή� του� καθ’� όσον� εξαρτάται�

κατ’�απόλυτο�τρόπο�από�αυτήν.�Η�παραγωγή�τροφί�ων�στη�σύγχρονη�εποχή�αποκτά�

ιδιαίτερη�ση�ασία�για�την�ικανοποίηση�των�διατροφικών�αναγκών�του�αυξανό�ενου�

πληθυσ�ού�της�Γης,�συνοδευό�ενη�πολλές�φορές�από�υποβάθ�ιση�του�περιβάλλοντος�

εξ’�αιτίας� της�αποψίλωσης�δασών�για�αύξηση�των�καλλιεργού�ενων�εκτάσεων,� της�

εντατικής� εκ�ετάλλευσης� των� εδαφών�και� της��εγάλης� κατανάλωσης� ενέργειας�και�

νερού� �ε� υπερβολική� χρήση� λιπασ�άτων� και� φυτοφαρ�άκων.� Αποτελεί� αδήριτη�

ανάγκη� για� τους� σύγχρονους� αστούς� που� ζουν� �ακριά� από� την� παραγωγή� και�

�εταποίηση� των� τροφί�ων,� να�συνδέσουν�στενά� τις� δικές� τους� διατροφικές� και� την�

κατά�το�δυνατόν�περισσότερο�υγιεινή�διατροφή��ε�το�περιβάλλον�που�παράγονται�τα�

τρόφι�α,� τις� κοινωνικές� και� οικονο�ικές� συνθήκες� που� τα� συνοδεύουν� και� να�

συγκρίνουν� το� περιβάλλον,� τις� συνθήκες� και� τα� εδέσ�ατα� της� χώρας� τους� �ε� αυτά�

των� άλλων� �εσογειακών� χωρών� προβαίνοντας� στους� σχετικούς� συσχετισ�ούς� και�

συ�περάσ�ατα.�
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�

ΣΚΟΠΟΣ		
�����Σκοπός� του� εκπαιδευτικού� υλικού� είναι� να� χρησι�οποιηθεί� είτε� ως� έχει� είτε�

επιλεγ�ένα� τ�ή�ατά� του� σε� προγρά��ατα� Περιβαλλοντικής� Εκπαίδευσης,� Αγωγής�

Υγείας� ή� άλλων� εκπαιδευτικών� δραστηριοτήτων� για� την� τυπική� εκπαίδευση� για� το�

περιβάλλον�και�την�αειφορία�χρησι�οποιώντας�ως�«όχη�α»�τη�Μεσογειακή�διατροφή�

�έσα�από��ια�διεπιστη�ονική�–�ολιστική�προσέγγιση.�Με�τη�διαδικασία�υλοποίησης�

των� δραστηριοτήτων� του� επιδιώκεται� οι� �αθητές� να� αυξήσουν� τις� γνώσεις� τους� σε�

θέ�ατα�του�Μεσογειακού�περιβάλλοντος�και�ανάπτυξης�στην�περιοχή�καθώς�και�της�

Μεσογειακής�διατροφής,�ώστε�να�αποκτήσουν�περισσότερο�σφαιρική�αντίληψη�των�

σύγχρονων� τάσεων� και� φιλικές� προς� το� περιβάλλον� στάσεις� και� να� κάνουν�

περισσότερο� υπεύθυνες� και� υγιεινές� επιλογές� στη� διατροφή� τους.� (WHO,� 1990,�

Καφάτος�κα,�1998,�Γεννη�ατά�κα,�2007,�Αρβανίτη�κα,�2008,�Νάσκα�κα,�2005).�

�

ΣΤΟΧΟΙ	
�����Στόχοι�του�εκπαιδευτικού�υλικού�είναι�οι��αθητές:�

�� να� κατανοήσουν� την� εξάρτηση� που� υπάρχει� �εταξύ� της� ποιότητας� του�

περιβάλλοντος�και�της�ποιότητας�των�παραγο�ένων�τροφί�ων,�

�� να� εκτι�ήσουν� τις� πολλαπλές� αρνητικές� συνέπειες� που� προκαλούνται� στο�

περιβάλλον�από�την�υπερκατανάλωση�τροφί�ων,�τη�σπατάλη�και�κακή�διαχείριση�

κατά� την� παραγωγή,� διάθεση,� κατανάλωση� και� απόρριψη� των� σκουπιδιών� που�

συνδέονται��ε�αυτά,��

�� να� συσχετίσουν� την� κατανάλωση� ορισ�ένων� τροφί�ων� �ε� την� κατάσταση� της�

υγείας�τους�και�την�ποιότητα�της�ζωής�τους�(James�et�al.,�1988,�WHO,�1988),�

�� να� παρακινηθούν� να� υιοθετήσουν� υγιεινότερες� διατροφικές� συνήθειες�

(�ιατροφικές�οδηγίες,�Υπουργείο�Υγείας�και�Πρόνοιας,�1999)�

�� να�συνδέσουν�τη�διατροφή�τους�και�τη�διατροφή�των�άλλων�Μεσογειακών�λαών�

�ε� κοινωνικούς,� οικονο�ικούς,� θρησκευτικούς,� πολιτιστικούς� παράγοντες�

(Skoullos�et�al.,�2007)�

�� να�αποκτήσουν�γνωσιακό�υπόβαθρο�που�να�τους�επιτρέπει�να�λα�βάνουν�ενεργό�

συ��ετοχή� και� να� προτείνουν� λύσεις� σε� περιβαλλοντικά� προβλή�ατα� στην�

κατεύθυνση�της�αειφόρου�ανάπτυξης�(Ν.�1892/90,��ΕΠΠΣ/ΑΠΣ,�2003).�

�

�����Οι�στόχοι�του�εκπαιδευτικού�υλικού�βρίσκονται�σε�αντιστοιχία��ε�τη�στοχοθεσία�

ανάπτυξης�προγρα��άτων�όπως�προκύπτει�από� την�στρατηγική�για� την� εκπαίδευση�

προς�την�αειφόρο�ανάπτυξη�της�UNΕCE,�τις�αρχές�της�δεκαετίας�του�Ο.Η.Ε.�για�την�

εκπαίδευση� για� την� αειφόρο� ανάπτυξη� αλλά� και� όπως� έχουν� διατυπωθεί� από�

διάφορους� ερευνητές� και� διασκέψεις� (UNECE:� Strategy� on� ESD,� UN� Decade� of�

Education� for� Sustainable� Development,� Hungerford� et� al.,� 1994,� Π.Ε.ΕΚ.Π.Ε.,� Η�

διακήρυξη�της�Τιφλίδας,�1999).�

�

ΚΡΙΤΗΡΙΑ	ΕΠΙΛΟΓΗΣ	ΤΟΥ	ΘΕΜΑΤΟΣ	
�����Τα� ση�αντικότερα� στοιχεία� τα� οποία� ελήφθησαν� υπ’� όψη� στην� επιλογή� του�

θέ�ατος�ήταν�να�καλυφθούν�βασικές�ανάγκες:�

1� Η� κατανόηση� του� γεγονότος� ότι� η� διατροφή� συνδέεται� ά�εσα� �ε� τα� αγροτικά�

προϊόντα� κάθε� περιοχής� και� αυτά� �ε� τη� σειρά� τους� �ε� το� τοπικό� περιβάλλον�

(έδαφος,�κλί�α,�βιοποικιλότητα)�και�τον�κοινωνικό�περίγυρο.�

2� Η�ηλικία�των��αθητών�των�Γυ�νασίων,�οι�οποίοι�ευρισκό�ενοι�στα�πρώτα�στάδια�

της� εφηβείας� διανύουν� �ια� ευαίσθητη� περίοδο� δια�όρφωσης� και� εξέλιξης�
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διατροφικών� προτι�ήσεων� και� προτύπων,� επηρεαζό�ενοι� από� το� οικογενειακό,�

κοινωνικό�και�φυσικό�περιβάλλον.�(Παρασκευόπουλος,�1984).�gς�εκ�τούτου�είναι�

αναγκαίο�να�αποκτήσουν�γνώσεις�και�να�υιοθετήσουν�στάσεις�που�να�οδηγούν�σε�

υγιεινή� διατροφή� οι� οποίες� θα� ισχύουν� και� στα� επό�ενα� χρόνια� της� ζωής� των�

�αθητών,� επηρεάζοντας� τη�ψυχοσω�ατική� τους� υγεία.�Η�Μεσογειακή� διατροφή�

φαίνεται� να� πληροί� τις� προϋποθέσεις� και� να� παρέχει� όλα� τα� σχετικά� εχέγγυα�

(Trichopoulou,�1997,�Καφάτος�κα,�1998,��ιατροφικές�οδηγίες�για�ενήλικες�στην�

Ελλάδα,�1999,�Νάσκα�κα,�2005).�

3� Η� ανάδειξη� των� κοινών� διατροφικών� επιλογών� των� λαών� της� Μεσογείου� εξ’�

αιτίας� των� προϊόντων� που� παράγονται� στο� Μεσογειακό� περιβάλλον,� παρά� τις�

πολιτισ�ικές� διαφορές� που� υπάρχουν� �εταξύ� τους,� αποδεικνύουν� έντονες�

πολιτισ�ικές�ανταλλαγές,�δάνεια�και�αντιδάνεια,�η�κατανόηση�των�οποίων��πορεί�

να� συ�βάλλει� στη� �εγαλύτερη� αποδοχή� της� πολιτισ�ικής� ποικιλότητας� και� του�

α�οιβαίου�σεβασ�ού�και�αλληλοκατανόησης�(Scoullos�et�al.,�2007).�

4� Η�διασύνδεση�που� έχουν� τα� θέ�ατα� τόσο� του�Μεσογειακού�περιβάλλοντος� όσο�

και�της�διατροφής��ε�τα��αθή�ατα�του�αναλυτικού�προγρά��ατος�σπουδών�του�

Γυ�νασίου�(�ΕΠΠΣ/ΑΠΣ,�2003).�

�

 ΟΜΗ	ΤΟΥ	ΕΚΠΑΙ ΕΥΤΙΚΟΥ	ΥΛΙΚΟΥ	
�����Το� εκπαιδευτικό� υλικό� αποτελείται� από� τρία� �έρη.� Το� πρώτο� �έρος� είναι� οι�

«�ραστηριότητες»�που�απευθύνεται�κυρίως�στους�εκπαιδευό�ενους,�το�δεύτερο�είναι�

το�«Υποστηρικτικό�υλικό�για�τον�εκπαιδευτικό»�και�το�τρίτο�είναι��ια�παρουσίαση�σε�

ηλεκτρονική��ορφή�(power�point)�των�δραστηριοτήτων��ε�τα�ση�αντικότερα�ση�εία�

της� θεωρητικής� εισαγωγής� κάθε� δραστηριότητας� συνοδευό�ενα� από� πίνακες,�

σχή�ατα�και�εικόνες.�

�

�����Στο� πρώτο� �έρος,� «�ραστηριότητες»,� περιλα�βάνεται� �ία� εισαγωγή� στο�

Μεσογειακό� περιβάλλον� και� τη� διατροφή� και� οκτώ� ενότητες� �ε� είκοσι�

δραστηριότητες�συνολικά.�Σε�κάθε�δραστηριότητα�υπάρχει� εισαγωγή�ως�θεωρητικό�

υπόβαθρο,� οι� στόχοι,� τα� σχετιζό�ενα� �αθή�ατα� του� αναλυτικού� προγρά��ατος� του�

Γυ�νασίου,�η�προβλεπό�ενη�χρονική�διάρκεια� της�δραστηριότητας,�ο�απαιτού�ενος�

εξοπλισ�ός� και� τα� υλικά� για� την� πραγ�ατοποίησή� της,� η� πορεία� εργασίας� και� το�

φύλλο� εργασίας� �ε� ερωτήσεις� και� προτεινό�ενες� δράσεις� για� συνέχιση� της�

δραστηριότητας�και�σύνδεσή�της��ε�την�καθη�ερινή�ζωή.�

�

�����Στο� δεύτερο� �έρος� «Υποστηρικτικό� υλικό� για� τον� εκπαιδευτικό»� υπάρχουν� δύο�

ενότητες.�Στην�πρώτη�ενότητα�περιλα�βάνεται�ο�σκοπός,�οι�γενικοί�και�ειδικοί�στόχοι�

του� εκπαιδευτικού� υλικού,� η� �εθοδολογία� υλοποίησης� των� δραστηριοτήτων� και� η�

διασύνδεση� του� θέ�ατος� �ε� τα� �αθή�ατα� του� αναλυτικού� προγρά��ατος� του�

Γυ�νασίου.� Στη� δεύτερη� ενότητα� υπάρχουν� επιπλέον� στοιχεία� για� τη� θεωρητική�

υποστήριξη� των� δραστηριοτήτων,� εναλλακτικές� ενέργειες� που� �πορούν� να� γίνουν�

κατά�την�πορεία�εργασίας,�απαντήσεις�σε�ερωτήσεις�που�περιλα�βάνονται�στα�φύλλα�

εργασίας,� ένθετα� που� �πορούν� να� ε�πλουτίσουν� τις� δραστηριότητες� καθώς� και�

πρόσθετη�βιβλιογραφία�*�πηγές.�

�

�����Η� παρουσίαση� (power� point)� αποτελεί� το� τρίτο� �έρος� και� �πορεί� να�

χρησι�οποιηθεί� για� την� πρόκληση� του� ενδιαφέροντος� των� �αθητών� να�

πραγ�ατοποιήσουν� τη� δραστηριότητα,� συ�πληρω�ατικά� προς� στη� θεωρητική�

εισαγωγή� �ιας� δραστηριότητας� ή� και� �ε� διαδραστικό� τρόπο,� ως� �έσο� αξιολόγησης�

των�γνώσεων�που�απέκτησαν�οι��αθητές�κατά�την�εκτέλεση�της�δραστηριότητας.�
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�

�����Το� εκπαιδευτικό� υλικό� σχεδιάστηκε� και� δο�ήθηκε� έτσι� ώστε� να� συνδέει� τη�

διατροφή��ε�την�παραγωγή�τροφί�ων�στο�Μεσογειακό�χώρο,�όπως�αυτή�καθορίζεται�

από� το� περιβάλλον� και� ειδικά� από� τη� γεω�ορφολογία� του� τοπίου,� τα� θρεπτικά�

συστατικά�των�καλλιεργού�ενων�εδαφών,�το�κλί�α�και�τη�βιοποικιλότητα�αλλά�και�

την�επίδραση�της�θρησκείας,�της�ιστορίας�και�του�πολιτισ�ού�των�λαών�της�περιοχής,�

όπως�παρουσιάζεται�στο�σχή�α�1.��

�

�

�

�

�

�
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�
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ	 ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤ1Ν	
�����Οι�δραστηριότητες�ταξινο�ήθηκαν�σε�κατηγορίες��ε�κριτήριο�το�περιεχό�ενό�τους�

και� τη� διδακτική� στρατηγική� που� ακολουθείται� για� την� επίτευξη� των� στόχων� κάθε�

�ιας�(Bloom�et�al.,�1986,�Scoullos�et�al.,�2004).�Έτσι,�ταξινο�ήθηκαν�σε:�

�� πειρα�ατικές� δραστηριότητες� (πειρά�ατα,� αναλογικά� πειρά�ατα,� απλές�

κατασκευές�και�παρασκευές),�

�� βιβλιογραφική� έρευνα� (σε� σχολικά� βιβλία,� βιβλιοθήκες,� �έσα� �αζικής�

ενη�έρωσης,�διαδίκτυο),�

�� ανάλυση� πληροφοριών� από� κεί�ενα,� εικόνες� που� παρατίθενται� στο�

εκπαιδευτικό�υλικό,�

�� δη�οσκοπήσεις�και�ενη�ερωτική�δράση,�

�� παιχνίδια�ρόλων.�

�

�����Κατά�την�υλοποίηση�κάποιων�δραστηριοτήτων�θα�γίνει�συλλογή�υλικού�το�οποίο�

�πορεί� να� αξιοποιηθεί� σε� παρουσίαση� σε� σχετική� εκδήλωση� του� σχολείου,� σε�

παιχνίδια� ρόλων,� σε� θεατρικό� παιχνίδι,� σε� έκδοση� εντύπων� κ.ά.� Ανάλογα� �ε� την�

περιοχή� όπου� βρίσκεται� η� σχολική� �ονάδα,� �πορεί� να� οργανωθεί� επίσκεψη� σε�

εγκατάσταση�σχετική��ε�παραγωγή,��εταποίηση,�συσκευασία,�αποθήκευση,�ε�πορία�

τροφί�ων,�ως�εργασία�πεδίου��ετά�από�σχετική�προετοι�ασία.��

�

�����Μερικές�δραστηριότητες�περιλα�βάνουν�και�προτάσεις�για�επιπλέον�δράσεις�και�

εκτός� του� χώρου� του� σχολείου� (π.χ.� επισκέψεις� σε� καταστή�ατα,� επικοινωνία� �ε�

επαγγελ�ατίες),� προωθώντας� την� κοινωνικοποίηση� των� �αθητών,� το� άνοιγ�α� του�

Σχή
α�1:�Συνδέσεις�του�θέ�ατος�της�διατροφής�

Κλί�α��

Βιοποικιλότητα��

�

Γεω�ορφολογία�

Μεσογειακού�

τοπίου�

Εδάφη��

 ιατροφή	Ιστορία�

�

Πολιτισ�ός��

�

Θρησκεία��

�

�
Τρόφι6α		
(παραγωγή,�

�εταποίηση/ε�πορία)�
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σχολείου�στην�κοινωνία�και�τη�διάχυση�της�γνώσης�στο�οικογενειακό�και�ευρύτερο�

κοινωνικό�περιβάλλον�των��αθητών.��

�

�����Ειδικά,� οι� πειρα�ατικές� δραστηριότητες� διαρθρώθηκαν� έτσι� ώστε� να� αποτελούν�

επαγωγική�καθοδηγού�ενη�ανακαλυπτική�ο�αδική�εργασία�(Σπυροπούλου*Κατσάνη,�

2000).� Κατ’� αυτήν,� δίνεται� στους� �αθητές� το� πρόβλη�α� και� τα� υλικά.� Η� πορεία�

εργασίας� αποτελεί� �ια� �ορφή� κλειστής� έρευνας,� η� οποία� προτείνεται� ως� η�

καταλληλότερη� για� τους� �αθητές� της� υποχρεωτικής� εκπαίδευσης.� Μερικές�

δραστηριότητες,�κατά�την�κρίση�των�εκπαιδευτικών�ανάλογα��ε�τα�διαθέσι�α��έσα,�

χρόνο,� συνθήκες,� �πορούν� να� γίνουν� �ε� τη� �ορφή� πειρα�άτων� επίδειξης.� Ο�

εξοπλισ�ός� των� πειρα�ατικών� δραστηριοτήτων� επιλέχθηκε� να� είναι� απλός,� πολλές�

φορές��ε�υλικά�από�την�καθη�ερινή�ζωή,�όπου�αυτό�είναι�δυνατόν,�ώστε�ο��αθητής�

να�εστιάζει�την�προσοχή�του�στο�φαινό�ενο�και�όχι�στον�εξοπλισ�ό�ή�στη�συσκευή�

(Κου�αράς�κα,�2000).�

	

ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ	ΤΟΥ	ΕΚΠΑΙ ΕΥΤΙΚΟΥ	ΥΛΙΚΟΥ	
�����Το� εκπαιδευτικό� υλικό� «Μεσογειακό� περιβάλλον� και� διατροφή:� υλικό�

εκπαίδευσης�για�την�αειφόρο�ανάπτυξη»��πορεί�να�χρησι�οποιηθεί�στα�πλαίσια�κάθε�

εκπαιδευτικής�δραστηριότητας��ε�θέ�α�το�περιβάλλον�ή�τη�διατροφή�και�από�ο�άδες�

Περιβαλλοντικής� Εκπαίδευσης� ή� Αγωγής� Υγείας� στην� υποχρεωτική� (τυπική)�

δευτεροβάθ�ια�εκπαίδευση.�

�

�����Η�διαθε�ατικότητα� τόσο� των�θε�άτων� του�Μεσογειακού�περιβάλλοντος�όσο�και�

της�διατροφής,�συνδυάζονται�άριστα��ε�τα��αθή�ατα�του�αναλυτικού�προγρά��ατος�

του�Γυ�νασίου�όπως�φαίνεται�στον�Πίνακα�(Ματσαγγούρας,�2003).�

�

Πίνακας�1:�Τα��αθή�ατα�του�Γυ�νασίου�και�ενδεικτικά�θέ�ατα�σχετικά��ε�το�«Μεσογειακό�

περιβάλλον� και� διατροφή»� τα� οποία� �πορούν� να� αναπτυχθούν� �έσα� στο�

πλαίσιο�κάθε��αθή�ατος.�

Μάθη6α	 Θέ6ατα	:	δραστηριότητες	

Θρησκευτικά� Επίδραση�των�θρησκευτικών�αντιλήψεων�στη�διατροφή�

των� Μεσογειακών� λαών.� Επιτρεπό�ενες� ή� �η� τροφές,�

νηστείες.�Εορταστικά�γεύ�ατα.��

Λογοτεχνία� Αρχαία� κεί�ενα,� ποιή�ατα,� κεί�ενα� σύγχρονης�

λογοτεχνίας� ως� πηγές� πληροφοριών� για� τα� διαθέσι�α�

τρόφι�α,� φαγητά� και� τρόπους� �αγειρικής.� Περιγραφές�

εθί�ων� και� γευ�άτων.� Σύνταξη� ερωτη�ατολογίων�

συνεντεύξεων�–�ερευνών.��

Ιστορία� Συσχέτιση� τοπίου,� παρουσίας� ανθρώπων,� ανάπτυξη�

πολιτισ�ού.� Εξέλιξη� των� καλλιεργειών� και� της�

διατροφής.� Πολε�ικές� επιχειρήσεις� και� παραγωγή� –�

κατανάλωση�τροφί�ων.�

Μετακινήσεις� πληθυσ�ών� και� επίδραση� στις�

διατροφικές� συνήθειες.� �ιατροφή� των� Μεσογειακών�

λαών�κατά�την�αρχαιότητα,�το�Μεσαίωνα,�τη�σύγχρονη�

εποχή.�

Κοινωνική�Πολιτική�

Αγωγή��

Αγροτική� πολιτική,� επιδοτήσεις.� Μέθοδοι,� �έσα� και�

χώροι�συγκέντρωσης�απορρι��άτων.�Κοινωνικές� τάξεις�

και�διατροφή.�

Ξένες�Γλώσσες� Επικοινωνία� και� γνωρι�ία� �ε� άλλους� Μεσογειακούς�
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λαούς.� Γλωσσικά� δάνεια,� ονο�ασίες� τροφί�ων,�

φαγητών.�

Μαθη�ατικά� Υπολογισ�οί� ετήσιας� παραγωγής� προϊόντων,� πίνακες,�

διαγρά��ατα.� Υπολογισ�ός� προσλα�βανο�ένων�

θερ�ίδων� κάθε� �έρα.� Επεξεργασία� ερευνητικών�

δεδο�ένων.�

Φυσική,�Χη�εία,��

Βιολογία,�Γεωγραφία�

Ανάπτυξη,�πολλαπλασιασ�ός�οργανισ�ών.�Κατανάλωση�

ενέργειας� για� την� παραγωγή� προϊόντων.� Επίδραση�

παραγόντων� (κλί�α,� σύσταση� εδάφους,� άρδευση,�

λιπάσ�ατα,�φυτοφάρ�ακα)�στα�καλλιεργού�ενα�είδη�και�

στην� απόδοση� των� καλλιεργειών.� Ποιότητα� τροφί�ων.�

Ενεργειακό� περιεχό�ενο,� σύσταση� τροφί�ων.� Χη�ικοί�

προσδιορισ�οί.� Τυποποίηση,� συντήρηση� τροφί�ων.�

Υγεία�και�διατροφή.�

Φυσική�Αγωγή� �ιατροφή�και�αθλητικές�δραστηριότητες.�

Αισθητική�Αγωγή� Εικαστική�αναπαράσταση�αγροτικών�εργασιών,�σκηνών�

κυνηγιού�και�συ�ποσίων.�Τρόφι�α,�φαγητά�στην�τέχνη.�

Τραγούδια� για� το� θερισ�ό� –� τρύγο� –� λιο�άζω�α.�

�ιακόσ�ηση�σκευών�φαγητού.��ιαφή�ιση�τροφί�ων.��

Οικιακή�Οικονο�ία� Προ�ήθεια� τροφί�ων,� ετοι�ασία� φαγητού.�

Απαιτού�ενος� εξοπλισ�ός.� Οικογενειακός� οικονο�ικός�

προϋπολογισ�ός.� Μεσογειακή� διατροφή.� Προσφορά� –�

ζήτηση� τροφί�ων� και� επίδραση� στις� τι�ές� των�

προϊόντων.��

Πληροφορική� Τα� προγρά��ατα� των� υπολογιστών� και� οι� υπολογιστές�

ως� �έσα� αναζήτησης,� καταγραφής,� οργάνωσης� και�

παρουσίασης�δεδο�ένων.�

Τεχνολογία� Τεχνικές� και� εργαλεία� καλλιέργειας,� επεξεργασίας�

τροφί�ων.� Κατασκευές� αναβαθ�ίδων,� πηγαδιών,�

αρδευτικών� έργων.� Εξέλιξη� των� �εθόδων� και� του�

εξοπλισ�ού� εκτέλεσης� αγροτικών� εργασιών.�

Αποθήκευση,�συντήρηση� τροφί�ων.�Τεχνικές�και��έσα�

παρασκευής�φαγητών.��

Επαγγελ�ατικός�

Προσανατολισ�ός�

Επαγγέλ�ατα� συνδεό�ενα� �ε� παραγωγή,� έλεγχο�

ποιότητας,�επεξεργασία,�συντήρηση,��εταφορά,�διάθεση�

των�τροφί�ων�και�ετοι�ασία�–�προσφορά�των�φαγητών.�

�

ΕΦΑΡΜΟΓΗ,	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ	ΤΟΥ	ΕΚΠΑΙ ΕΥΤΙΚΟΥ	ΥΛΙΚΟΥ	
�����Η�εφαρ�ογή�του�εκπαιδευτικού�υλικού��πορεί�να�γίνει��ε�συνδυασ�ό�διδασκαλίας,�

καταιγισ�ού� ιδεών,� πραγ�ατοποίηση� των� πειρα�άτων� που� περιλα�βάνονται� στο�

υλικό,� απλές� κατασκευές,� �ελέτη� περίπτωσης,� βιβλιογραφική� έρευνα,� δο�η�ένη�

συζήτηση�(debate),�διάλεξη,�εργασία�στην�τάξη�και�πνευ�ατικά�παιχνίδια�στην�τάξη�

(Ματσαγγούρας,�2003,�Scoullos�et�al.,�2004).
�
�

�

�����Το� εκπαιδευτικό� υλικό� εφαρ�όστηκε� σε� Γυ�νάσια� του� νο�ού� Αττικής� ως�

πρόγρα��α�Περιβαλλοντικής�Εκπαίδευσης�και��έσα�στα�πλαίσια�του��αθή�ατος�της�

Οικιακής� Οικονο�ίας.� Η� αξιολόγησή� του� περιέλαβε� δύο� �ετρήσεις� �ε�

ερωτη�ατολόγιο�πριν�και��ετά�την�εφαρ�ογή�του�σε�πειρα�ατικές�ο�άδες�και�ο�άδες�

ελέγχου.� Τα� λεπτο�ερή� αποτελέσ�ατα� θα� δη�οσιευθούν� σε� άλλη� εργασία.�

Συ�περασ�ατικά�αναφέρεται� ό,τι� καταγράφηκε�αύξηση� των� γνώσεων� των��αθητών�
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σε� θέ�ατα� του� Μεσογειακού� περιβάλλοντος� και� της� Μεσογειακής� διατροφής.�

Ση�ειώθηκε� θετική� επίδραση� του� εκπαιδευτικού� υλικού� τόσο� στους� �αθητές� �έλη�

των�ο�άδων�Περιβαλλοντικής�Εκπαίδευσης�όσο�και�σε��αθητές��η��έλη�καθώς�και�

στο�οικογενειακό�περιβάλλον�των��αθητών.�

�
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